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Евгения РУДИНА

Дмитрий Дибров разбил 
немало сердец, прежде 
чем обжегся сам.

Многие называют историю со скандаль-
ным разводом Дибровых кармической. 
Напомним, что 36-летняя Полина Диброва 
(в девичестве - Наградова) спустя 16 лет 
совместной жизни ушла от 65-летнего 
Дмитрия Диброва к другу семьи, много-
детному отцу и миллиардеру, 50-летнему 
Роману Товстику. При этом далеко не все 
сочувствуют ведущему, который в моло-
дости был тем еще Казановой и разбил 
немало женских сердец. А в зрелости 
Дмитрий и вовсе начал выбирать спутниц 
по принципу - чем моложе и фигуристее, 
тем лучше. 

Казанова 
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Военкор 
Александр 

Коц поговорил 
с пленными ВСУ, 

которых 
отказывается 

принимать 
Украина.
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Из-за роста заболеваемости энтеровирусом 
в Калининграде отключат фонтаны

Александр КАТЕРУША,
Вера ГРИНВИЧ

Врачи говорят о динамике 
инфицирования.

В Калининградской области остается 
высоким, с превышением среднемного-
летних показателей, уровень заболевае-
мости энтеровирусной инфекцией. Врачи 
говорят о динамике роста. Региональный 
Роспотребнадзор уже предложил адми-
нистрации Калининграда (в областном 
центре особенно много заболевших) до 
особого распоряжения приостановить 
работу «плоскостных» фонтанов. 

И городские власти оперативно отклик-
нулись на инициативу санитарной службы.

Вчера в социальных сетях администра-
ции Калининграда появилось сообщение 
следующего содержания:

- По предложению регионального управ-
ления Роспотребнадзора для стабилиза-
ции эпидемиологической ситуации по эн-
теровирусной инфекции и недопущения 
формирования групповых очагов заболева-
емости с 13 августа будет приостановлена 
работа следующих фонтанов:

 ✓ у Музея изобразительных искусств;
 ✓ у стадиона «Балтика»; 
 ✓ «Детского» фонтана на набережной 

Верхнего озера;
 ✓ фонтана у памятника морякам-балтий-

цам на Московском проспекте;
 ✓ фонтана в сквере перед Домом ис-
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Александра Коца - 19:00
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Путин и Трамп встретятся в пятницу 
на Аляске:

Почему Аляска?
Владимир ДЖАБАРОВ, 
сенатор Совета Федерации:

- Она очень далеко от Европы и от Украины. Никто не будет 
стоять в предбаннике, не сможет навязывать свое мнение. 
Прекрасная логистика - борт № 1 преодолевает всю Россию, 
перелетает Берингов пролив  - и уже на Аляске. Вопросы 
безопасности соблюдены, над недружественными террито-
риями полета не будет.

Анатолий ВАССЕРМАН, депутат Госдумы:
- Кто-то комментировал выбор Аляски как намек Трампа 

Путину на то, что формулу императора Николая I «где раз 
русский флаг поднят, там он спускаться не должен», уже 
нарушал его сын, Александр II, продав Аляску. Другие же 
считают, что это намек Путина Трампу: мол, вслед за воз-
вращением Крыма может последовать возвращение и других 
земель. Мне же представляется, что особых намеков тут нет. 
Просто это место почти равноудаленное и от Москвы, и от 
Вашингтона, и удобно для встреч на высшем уровне. То, что 
на базе ВВС, - вполне логично, там можно принимать очень 
большие самолеты. 

Владимир ПЛЮЩЕВ, заслуженный 
тренер России по хоккею:

- На Аляске давно, еще при СССР, проводили молодежный 
чемпионат мира по хоккею, а наш президент известен любо-
вью к хоккею, как и Трамп. А если серьезно, лучше вопрос 
про Аляску Трампу задать. Могу предполагать, что он хочет 
напомнить, что в свое время Россия уступила этот регион 
и, может, надеется, что в чем-то уступит Америке и сейчас.

Сергей ЦЕКОВ, первый зампредседателя 
Госсовета Крыма:

- Может, это даже мы предложили: ну давайте встретимся 
на Аляске. Это значит, что у нас нет опасений насчет подвохов 
от американцев. С точки зрения установления доверительных 
отношений такое место отлично подходит. И дело не только в 
Украине - есть и другие проблемы, которые на Аляске обсудят 
тоже, в том числе и Арктику.

Юрий БАРЗЫКИН, вице-президент 
Российского союза туриндустрии:

- Исторический контекст там подводит к тому, что была 
Русская Америка, остались православные церкви. Два лидера 
встретились в красивом месте с общей историей, это повод 
туда потом приехать туристам  - тема севера развивается и 
у нас, у американцев. И вот вам хороший импульс для вос-
становления культурных, исторических, туристических связей. 

Сергей ОРДЖОНИКИДЗЕ, 
экс-заместитель генсека ООН:

- Есть гарантия, что два лидера супердержав на военной 
базе смогут спокойно поговорить вдвоем. Если бы это про-
исходило на берегах Персидского залива или Босфора, такой 
персонаж, как Зеленский, туда бы точно просочился. А на 
базу армии США его никто не пустит - пока он не понадобится.

 � ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

 � КОШЕЛЕК

Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

Россияне рассказали, 
сколько денег нужно 
для «нормальной» 
и «богатой» жизни.

Может, счастье и не в деньгах. Но 
в хозяйстве они точно не помешают. 
Но сколько именно денег требуется 
нашему человеку, чтобы чувствовать 
себя уверенно? Об этом эксперты 
Высшей школы экономики спросили 
тех, кто знает в этом толк - самых со-
стоятельных россиян. То есть людей, 
которые входят в 10% жителей стра-
ны с самыми высокими доходами. И 
оказалось, что на каждого члена 
семьи в месяц нужно:

� для «нормальной жизни»  - 
250 тысяч рублей;

� для «богатой жизни»  - от 
500 тысяч рублей.

Напомним, по данным Росстата, 
средняя зарплата в России - 99,4 ты-
сячи рублей. «Нормальная жизнь» 
стоит в 2,5 раза дороже.

Экономист Денис Ракша под-
черкивает, что такая большая раз-
ница между желаемым и действи-

тельным естественна. Когда людей 
спрашивают об их желаниях, они не 
задумываясь называют сумму раза в 
два-три больше, чем имеют.

При этом зарплату в 250 тысяч 
сегодня нельзя считать заоблачной. 
По словам эксперта, такие деньги 
можно получить в самых разных от-
раслях - например, быть менеджером 
среднего звена по логистике в ком-
пании, которая занимается парал-
лельным импортом.

- Да, такая зарплата - выше средне-
го. Но это точно не топ-менеджмент 
и не олигархи, - говорит Денис Рак-
ша.  - Все люди делают примерно 
одни и те же вещи. Но кто-то поку-
пает продукты в дешевых сетевых 
супермаркетах, а кто-то заказывает 
у фермеров и в премиальном ритей-
ле. Одни едят фастфуд, другие ходят 
в дорогие рестораны. Кто-то лечит 
зубы в государственной стоматоло-
гии, а кто-то - в элитных клиниках. 
Кто-то отдыхает с удочкой у пруда, 
а кто-то - на яхте…

Если же говорить о «богатой» жиз-
ни (от 500 тысяч в месяц на члена 
семьи), то здесь уже есть простор 
для фантазии. Либо у людей слиш-

ком большие запросы, на которые 
250 тысяч не хватит. Либо они хотят 
часть денег сберегать, например, ин-
вестировать в разные инструменты - 
от депозитов до акций и облигаций.

- Сколько бы вы ни тратили, если 
уходит все до копейки, а финансовой 
подушки безопасности при этом нет, 
то вы всегда хотите большего, - гово-
рит Денис Ракша. - А чтобы желае-
мое совпадало с действительным, тут 
одинаковые рецепты что для принца, 
что для нищего: либо больше за-
рабатывать, либо меньше тратить.

Картина дня: в стране и мире

Дональд ТРАМП: 

Россию не одолеть - 
они победили Наполеона и Гитлера
Андрей БАРАНОВ

В ходе встречи 
на Аляске Трамп 
будет обсуждать 
с Путиным 
конфликт 
на Украине. 
Без Зеленского.

Вчера Дональд Трамп 
выступил перед жур-
налистами в Белом до-
ме. Говорил о разном, 
но большая часть его 
речи была посвяще-
на предстоящему в 
пятницу российско-
американскому сам-
миту на Аляске.

Трамп подчеркнул, 
что приезд Владимира 
Путина на территорию 
этого американского 
штата будет «проявле-
нием уважения». Но 
саму встречу назвал 
«скорее предваритель-
ной», давая понять, что 
каких-то эпохальных 
результатов от нее 
ждать не стоит.

Главной темой пе-
реговоров станет си-
туация на Украине. 
Американский лидер 
пообещал, что будет 
убеждать Президента 
России завершить кон-
фликт. «Я скажу ему: 
«Вы должны положить 
конец этой войне», - за-
явил Трамп. Он попы-
тается «вернуть Украи-
не часть территории», 
предполагая, что речь 

пойдет о «некотором 
обмене землями». При 
этом Дональд сообщил, 
что рассчитывает «в те-
чение первой пары ми-
нут понять, возможна 
ли сделка». Если она 
не удастся, США могут 
выйти из переговоров 
по Украине.

При этом хозяин 
Белого дома выразил 
недовольство заяв-
лениями Владимира 

Зеленского о том, что 
ему потребуется кон-
ституционное одобре-
ние по вопросам тер-
риторий. «Зеленский 
получил одобрение 
на то, чтобы начать 
войну и убивать всех 
подряд, но ему нужно 
одобрение на обмен 
землей», - иронично 
заметил Трамп. При-
глашать Зеленского на 
встречу с Путиным на 

Аляске он не собирает-
ся. Переговоры между 
президентами России 
и Украины либо в трех-
стороннем формате с 
участием Трампа могут 
пройти потом. «После 
этой встречи я буду 
звонить европейским 
лидерам. Так что у 
меня с ними очень хо-
рошие отношения. И 
я лажу с Зеленским, 
но, знаете, я очень 
сильно не согласен с 
тем, что он сделал. Но 
я буду говорить с Зе-
ленским», - сообщил 
американский лидер.

Он подчеркнул, что, 
согласно опросам, 88% 
украинцев хотят до-
стижения мира. А на 
вопрос одного из жур-
налистов о том, может 
ли Украина победить 
Россию, ответил так: 
«Россия - страна вою-
ющая. Именно этим 
они и занимаются, 
они ведут много войн. 
Мой друг сказал, что 
Россия жесткая, по-
тому что они просто 
продолжают бороться. 
Они победили Гитлера 
и Наполеона. Они дав-
но это делают».

В целом Трамп на-
строен довольно пози-
тивно по поводу взаи-
модействия с Россией 
и вполне допускает 
нормализацию торго-
вых отношений с на-
шей страной.
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Дональд Трамп признал, что воевать 
с русскими - дело бесполезное, себе дороже 

выйдет. Министр обороны США 
Пит Хегсет за его спиной 

с этим, похоже, вполне согласен.
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Нормально жить не запретишь

- Этих денег мне хватит 
на целый день 

«нормальной» жизни! 
Ну или на полдня «богатой».

Москва
www.kp.ru2  12.08.2025 

В понедельник 
Владимир Путин 
и премьер Армении 
Никол Пашинян провели 
телефонные переговоры.

Как говорится на сайте 
Кремля, премьер Армении 
«подробно проинформировал 
о результатах встречи с пре-
зидентом США Дональдом 
Трампом и президентом Азер-
байджана Ильхамом Алиевым 
в Вашингтоне 8 августа». Пу-
тин в ответ отметил, как важно 
делать шаги, способствующие 
устойчивому миру между Ере-
ваном и Баку и подтвердил, 
что Россия и дальше готова со-
действовать этому миру в русле 
трехсторонних договоренно-
стей на высшем уровне 2020 

- 2022 годов. Тогда речь шла в 
том числе и о разблокировании 
транспортных коммуникаций 
в регионе.

Владимир Путин, в свою 
очередь, рассказал о беседе со 
спецпосланником президента 
США Стивеном Уиткоффом и 
подготовке к встрече с самим 
Трампом на Аляске. 

Еще одной важной темой 
стали двусторонние отноше-
ния России и Армении. Как 
отметили в Кремле, акцент был 
сделан на дальнейшее разви-
тие торгово-инвестиционного 
сотрудничества и взаимодей-
ствия в рамках Евразийского 
экономического союза.

Сообщается, что звонок со-
стоялся «по инициативе ар-
мянской стороны». 

Картина дня: в верхах

 � ГОРОДСКАЯ СРЕДА

Собянин открыл Межокружной ревматологический корпус
Светлана ВОЛКОВА

Здесь пациенты смогут 
получить в одном месте 
все виды медицинских услуг.

Вчера мэр Москвы Сергей Собянин от-
крыл Межокружной ревматологический центр 
городской клинической больницы № 1 имени 
Пирогова. Его разместили в реконструиро-
ванном лечебном корпусе № 12.

- В Москве создали в 2023 году три рев-
матологических центра, сконцентрировали 
там специалистов, оборудование, - сказал 
Собянин во время осмотра обновленного 
центра. - Конечно, встал вопрос по приспо-
соблению помещений, новых зданий. Нашли 
здесь, в Пироговке, у вас старое здание, ре-
ставрировали его, приспособили под новые 
задачи, получилось как новое.

Мэр подчеркнул, что теперь пациенты смо-
гут в одном месте получать все виды услуг - и 
диагностику, и лечение, и наблюдение.

Валентин АЛФИМОВ

Глава Омской области 
Виталий Хоценко 
рассказал президенту 
о рекордном урожае.

Начал губернатор с до-
рог. А ведь еще в 2016 году 
омские дороги стали име-
нем нарицательным - тогда 
«Прямая линия» президен-
та началась как раз с вопро-
са омички, которая стояла 
в яме на дороге. Прошло 
9 лет, а этот вопрос так и 
остался во главе угла.

- Уже два года тружусь 
в качестве главы региона. 
Регион большой, красивый. 
Много проблем застарелых, 
которые сложно, но нуж-
но решать. Это и дороги, 
и большая протяженность 
грунтовых дорог. Мы вто-
рые после Якутии по грун-
товым дорогам до сих пор, 
уже в XXI веке, - рапортовал 
Хоценко.

Говорил он и о жилье - 
ветхом и аварийном. Но 
Путин его прервал:

- Ветхого и аварийного 
достаточно много, но мень-
ше по сравнению с некото-
рыми другими регионами 
России.

- Меньше, - согласился 
глава региона. - Мы выпол-
нили программу, которая 
у нас есть, сейчас заключи-
тельные квартиры отдаем. 
Мы ее даже перевыполнили 
за счет федеральных и реги-
ональных денег. То есть ку-
пили больше квартир, чем 
изначально планировали.

После этого Виталий Хо-
ценко перешел уже к своим 
достижениям: валовой реги-
ональный продукт впервые 

превысил триллион рублей, 
инвестиции значительно 
растут, промышленное про-
изводство подтянулось…

- Не могу не похвастаться 
нашими аграриями: у нас 
рекордный урожай зерно-
вых, более 4 миллионов 
тонн зерна Сибирский ре-
гион собрал, мы восьмые 
в стране. Понятно, лидеров 
не догнать: Кубань, Ставро-
полье, Ростов. Но это боль-
шой потенциал.

Еще одна проблема, на 
которую обратил внимание 
президента омский губер-
натор, - отток кадров. Он 
очень характерен для си-
бирских регионов. Но, по 
словам Хоценко, тенденция 
постепенно переламыва-
ется: в 2022 году из Омска 
уехали 9,5 тысячи человек, 
в 2023-м - 5 тысяч, а в 2024-
м - 1400.

- Темп уменьшается, - 
констатировал Путин. - 
За счет чего?

- Зарплаты, конечно, вы-
ше в соседних регионах, 
но у нас оборонка на подъ-
еме. До 2022 года было 16 
предприятий - 20 тысяч 
человек. Сегодня уже свы-
ше 40 тысяч человек, и мы 
растем. В том числе оборон-
ка сегодня тянет за собой 
и зарплаты остальных от-
раслей экономики, - объяс-
нил Хоценко и отметил, что 
понимает, что тенденция 
не на всю жизнь и регион 
для этого запускает новые 
инвестиционные проекты 
в гражданке.

- Рост [зарплат] прилич-
ный - 17,8 процента, - от-
метил президент.

- Это реальная заработ-
ная плата, - подхватил гу-

бернатор. - У нас большое 
количество вахтовиков, ко-
торые работают на северах. 
Но многие не уедут уже - 
остаются. У нас конкурен-
тоспособная заработная 
плата.

В завершение встречи 
Виталий Хоценко расска-
зал об инвестиционных 
проектах в регионе. Это и 
проекты «Газпромнефти», 
и тепличные комбинаты, 
и новый аэропорт Омск-
Федоровка… и попросил 
денег:

- Под все эти инвестици-
онные проекты - это более 
триллиона рублей - есть 
и наши обязательства как 
региона. Мы оценили свои 
возможности, планируем 
более 8 миллиардов рублей 
привлекать на наши инве-
стиционные проекты. Буду 
просить у вас тоже (письмо 
подготовил), если есть воз-
можность, нас поддержать.

- Хорошо, - ответил Вла-
димир Путин.

И в Сибири рожь 
колосится!
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За счет оборонки в Омской области удалось сильно повысить уровень зарплат, рассказал 
президенту губернатор Виталий Хоценко. Рост достиг почти 18% - большая цифра. 
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В Пироговке мэр 
пообщался с врачами 

и пациентами.

ЧТО СДЕЛАЛИ
В отреставрированном лечебном 

корпусе № 12 на трех этажах раз-
местили:

� консультативно-диагностическое 
отделение с зоной лучевой диагностики 
и аптечным пунктом;

� дневной стационар на 10 коек;
� кабинеты генно-инженерной био-

логической терапии;
� отделение ревматологии на 30 

коек;
� зоны комфортного ожидания;
� централизованную систему кон-

диционирования и вентиляции воздуха;
� для маломобильных посетителей - от-

дельный вход с пандусом и грузовой лифт.
Для центра закупили около 90 единиц 

новейшей медтехники и мебели. В том 
числе рентгенодиагностический аппарат 
на три рабочих места и рентгеновский 
денситометр.

 � СОСЕДИ
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Путин и Трамп встретятся в пятницу 
на Аляске:

Почему Аляска?
Владимир ДЖАБАРОВ, 
сенатор Совета Федерации:

- Она очень далеко от Европы и от Украины. Никто не будет 
стоять в предбаннике, не сможет навязывать свое мнение. 
Прекрасная логистика - борт № 1 преодолевает всю Россию, 
перелетает Берингов пролив  - и уже на Аляске. Вопросы 
безопасности соблюдены, над недружественными террито-
риями полета не будет.

Анатолий ВАССЕРМАН, депутат Госдумы:
- Кто-то комментировал выбор Аляски как намек Трампа 

Путину на то, что формулу императора Николая I «где раз 
русский флаг поднят, там он спускаться не должен», уже 
нарушал его сын, Александр II, продав Аляску. Другие же 
считают, что это намек Путина Трампу: мол, вслед за воз-
вращением Крыма может последовать возвращение и других 
земель. Мне же представляется, что особых намеков тут нет. 
Просто это место почти равноудаленное и от Москвы, и от 
Вашингтона, и удобно для встреч на высшем уровне. То, что 
на базе ВВС, - вполне логично, там можно принимать очень 
большие самолеты. 

Владимир ПЛЮЩЕВ, заслуженный 
тренер России по хоккею:

- На Аляске давно, еще при СССР, проводили молодежный 
чемпионат мира по хоккею, а наш президент известен любо-
вью к хоккею, как и Трамп. А если серьезно, лучше вопрос 
про Аляску Трампу задать. Могу предполагать, что он хочет 
напомнить, что в свое время Россия уступила этот регион 
и, может, надеется, что в чем-то уступит Америке и сейчас.

Сергей ЦЕКОВ, первый зампредседателя 
Госсовета Крыма:

- Может, это даже мы предложили: ну давайте встретимся 
на Аляске. Это значит, что у нас нет опасений насчет подвохов 
от американцев. С точки зрения установления доверительных 
отношений такое место отлично подходит. И дело не только в 
Украине - есть и другие проблемы, которые на Аляске обсудят 
тоже, в том числе и Арктику.

Юрий БАРЗЫКИН, вице-президент 
Российского союза туриндустрии:

- Исторический контекст там подводит к тому, что была 
Русская Америка, остались православные церкви. Два лидера 
встретились в красивом месте с общей историей, это повод 
туда потом приехать туристам  - тема севера развивается и 
у нас, у американцев. И вот вам хороший импульс для вос-
становления культурных, исторических, туристических связей. 

Сергей ОРДЖОНИКИДЗЕ, 
экс-заместитель генсека ООН:

- Есть гарантия, что два лидера супердержав на военной 
базе смогут спокойно поговорить вдвоем. Если бы это про-
исходило на берегах Персидского залива или Босфора, такой 
персонаж, как Зеленский, туда бы точно просочился. А на 
базу армии США его никто не пустит - пока он не понадобится.

 � ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Картина дня: в стране и мире

Дональд ТРАМП: 

Россию не одолеть - 
они победили Наполеона и Гитлера
Андрей БАРАНОВ

В ходе встречи 
на Аляске Трамп 
будет обсуждать 
с Путиным 
конфликт 
на Украине. 
Без Зеленского.

Вчера Дональд Трамп 
выступил перед жур-
налистами в Белом до-
ме. Говорил о разном, 
но большая часть его 
речи была посвяще-
на предстоящему в 
пятницу российско-
американскому сам-
миту на Аляске.

Трамп подчеркнул, 
что приезд Владимира 
Путина на территорию 
этого американского 
штата будет «проявле-
нием уважения». Но 
саму встречу назвал 
«скорее предваритель-
ной», давая понять, что 
каких-то эпохальных 
результатов от нее 
ждать не стоит.

Главной темой пе-
реговоров станет си-
туация на Украине. 
Американский лидер 
пообещал, что будет 
убеждать Президента 
России завершить кон-
фликт. «Я скажу ему: 
«Вы должны положить 
конец этой войне», - за-
явил Трамп. Он попы-
тается «вернуть Украи-
не часть территории», 
предполагая, что речь 

пойдет о «некотором 
обмене землями». При 
этом Дональд сообщил, 
что рассчитывает «в те-
чение первой пары ми-
нут понять, возможна 
ли сделка». Если она 
не удастся, США могут 
выйти из переговоров 
по Украине.

При этом хозяин 
Белого дома выразил 
недовольство заяв-
лениями Владимира 

Зеленского о том, что 
ему потребуется кон-
ституционное одобре-
ние по вопросам тер-
риторий. «Зеленский 
получил одобрение 
на то, чтобы начать 
войну и убивать всех 
подряд, но ему нужно 
одобрение на обмен 
землей», - иронично 
заметил Трамп. При-
глашать Зеленского на 
встречу с Путиным на 

Аляске он не собирает-
ся. Переговоры между 
президентами России 
и Украины либо в трех-
стороннем формате с 
участием Трампа могут 
пройти потом. «После 
этой встречи я буду 
звонить европейским 
лидерам. Так что у 
меня с ними очень хо-
рошие отношения. И 
я лажу с Зеленским, 
но, знаете, я очень 
сильно не согласен с 
тем, что он сделал. Но 
я буду говорить с Зе-
ленским», - сообщил 
американский лидер.

Он подчеркнул, что, 
согласно опросам, 88% 
украинцев хотят до-
стижения мира. А на 
вопрос одного из жур-
налистов о том, может 
ли Украина победить 
Россию, ответил так: 
«Россия - страна во-
юющая. Именно этим 
они и занимаются, они 
ведут много войн. Мой 
друг сказал, что Россия 
жесткая, потому что 
они просто продол-
жают бороться. Они 
победили Гитлера и 
Наполеона. Они дав-
но это делают».

В целом Трамп на-
строен довольно пози-
тивно по поводу взаи-
модействия с Россией 
и вполне допускает 
нормализацию торго-
вых отношений с на-
шей страной.
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Дональд Трамп признал, что воевать 
с русскими - дело бесполезное, себе дороже 

выйдет. Министр обороны США 
Пит Хегсет за его спиной 

с этим, похоже, вполне согласен.

Гарик АРОЯН 
(«КП» - Краснодар»), 
Дарья МАРКОВА 
(«КП» - Челябинск»), 
Михаил ГОРЮНОВ

Паленое спиртное 
с рынка под Сочи лишило 
жизни целые семьи.

После трагедии, унесшей жизни 
12 человек, закрыли торговую точ-
ку на Казачьем рынке в Сириусе 
(под Сочи), где продавали кустар-
ную чачу.

Прилавок, с которого предлагали 
покупателям курортный «крафт», 
сейчас накрыт плотной тканью, 
остальные ряды работают в обыч-
ном режиме.

Соседние продавцы утверждают, 
что чачей на рынке торговали толь-
ко 71-летняя Этери и ее 30-летняя 
внучка Олеся, но, кто именно гото-
вил напиток, они не знают: «Раньше 
все было хорошо. Люди хвалили…»

Обе женщины арестованы до 4 ок-
тября включительно.

Им вменяют статью 238 УК РФ - 

«Сбыт товаров, не отвечающих тре-
бованиям безопасности». 

Этери работала на рынке более 
тридцати лет, ее чача считалась 
одной из лучших - за ней приезжа-
ли даже из других районов. Цена 
бутылки - 500 рублей. На этот раз 
ее содержимое оказалось смесью 
спирта, ароматизатора и воды, при-
готовленной без всяких стандартов. 
В лаборатории установили, что в ча-
че был метанол, который разрушает 
нервную систему и может убить даже 
после пары рюмок.

Именно так на курорте погибли жи-
тели Комсомольска-на-Амуре Дарья и 
Максим. Семья из Подмосковья раз-
делила бутылку на четверых во время 
пикника, после чего трое умерли, а 
одна женщина в тяжелом состоянии 
теперь находится в больнице...

- Мама, дядя и бабушка… Все ухо-
дили друг за другом уже в больнице. 
Показатель метанола зашкаливал, - 
рассказал «КП» Всеволод Орлов, 
потерявший сразу трех близких.

Чача оказалась смертельной от-
равой и для двух сестер из горо-
да Коркино Челябинской области. 

37-летняя Елена отдыхала в Сочи и 
крепкий напиток купила в качестве 
гостинца - дома такой не найдешь, 
настоящий эксклюзив… 31 июля 
она вместе с подарком с юга при-
ехала в гости к близким, угостила 
виноградной водкой сестру Людми-
лу, которая на год моложе. Выпили 
и разъехались. Елена отправилась 
в Челябинск к знакомому, плохо ей 
стало на следующее утро, вызвали 
скорую. От госпитализации женщи-
на отказалась, а как только медики 
уехали - почти сразу умерла. В тот 
же день стало плохо и Людмиле. 
Ночью она скончалась.

- Говорят, она успела узнать о 
смерти Лены. У нее началась па-
ника, ей поплохело еще больше. 
Выбраться не удалось,  - говорят 
знакомые. 

Сейчас следователи выясняют, 
где производили паль, как она ока-
залась на прилавке и что в ней на-
мешали.

Исследования продолжаются. 
Подтверждено 12 жертв, но не ис-
ключено, что их может стать на-
много больше. 

Торговцев чачей-убийцей арестовали
 � ПРОДОЛЖАЕМ ТЕМУ
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В понедельник 
Владимир Путин 
и премьер Армении 
Никол Пашинян провели 
телефонные переговоры.

Как говорится на сайте 
Кремля, премьер Армении 
«подробно проинформировал 
о результатах встречи с пре-
зидентом США Дональдом 
Трампом и президентом Азер-
байджана Ильхамом Алиевым 
в Вашингтоне 8 августа». Пу-
тин в ответ отметил, как важно 
делать шаги, способствующие 
устойчивому миру между Ере-
ваном и Баку и подтвердил, 
что Россия и дальше готова со-
действовать этому миру в русле 
трехсторонних договоренно-
стей на высшем уровне 2020 

- 2022 годов. Тогда речь шла в 
том числе и о разблокировании 
транспортных коммуникаций 
в регионе.

Владимир Путин, в свою 
очередь, рассказал о беседе со 
спецпосланником президента 
США Стивеном Уиткоффом и 
подготовке к встрече с самим 
Трампом на Аляске. 

Еще одной важной темой 
стали двусторонние отноше-
ния России и Армении. Как 
отметили в Кремле, акцент был 
сделан на дальнейшее разви-
тие торгово-инвестиционного 
сотрудничества и взаимодей-
ствия в рамках Евразийского 
экономического союза.

Сообщается, что звонок со-
стоялся «по инициативе ар-
мянской стороны». 

Картина дня: в верхах

 � ГОРОДСКАЯ СРЕДА

Собянин открыл Межокружной ревматологический корпус
Светлана ВОЛКОВА

Здесь пациенты смогут 
получить в одном месте 
все виды медицинских услуг.

Вчера мэр Москвы Сергей Собянин от-
крыл Межокружной ревматологический центр 
городской клинической больницы № 1 имени 
Пирогова. Его разместили в реконструиро-
ванном лечебном корпусе № 12.

- В Москве создали в 2023 году три рев-
матологических центра, сконцентрировали 
там специалистов, оборудование, - сказал 
Собянин во время осмотра обновленного 
центра. - Конечно, встал вопрос по приспо-
соблению помещений, новых зданий. Нашли 
здесь, в Пироговке, у вас старое здание, ре-
ставрировали его, приспособили под новые 
задачи, получилось как новое.

Мэр подчеркнул, что теперь пациенты смо-
гут в одном месте получать все виды услуг - и 
диагностику, и лечение, и наблюдение.

Валентин АЛФИМОВ

Глава Омской области 
Виталий Хоценко 
рассказал президенту 
о рекордном урожае.

Начал губернатор с до-
рог. А ведь еще в 2016 году 
омские дороги стали име-
нем нарицательным - тогда 
«Прямая линия» президен-
та началась как раз с вопро-
са омички, которая стояла 
в яме на дороге. Прошло 
9 лет, а этот вопрос так и 
остался во главе угла.

- Уже два года тружусь 
в качестве главы региона. 
Регион большой, красивый. 
Много проблем застарелых, 
которые сложно, но нуж-
но решать. Это и дороги, 
и большая протяженность 
грунтовых дорог. Мы вто-
рые после Якутии по грун-
товым дорогам до сих пор, 
уже в XXI веке, - рапортовал 
Хоценко.

Говорил он и о жилье - 
ветхом и аварийном. Но 
Путин его прервал:

- Ветхого и аварийного 
достаточно много, но мень-
ше по сравнению с некото-
рыми другими регионами 
России.

- Меньше, - согласился 
глава региона. - Мы выпол-
нили программу, которая 
у нас есть, сейчас заключи-
тельные квартиры отдаем. 
Мы ее даже перевыполнили 
за счет федеральных и реги-
ональных денег. То есть ку-
пили больше квартир, чем 
изначально планировали.

После этого Виталий Хо-
ценко перешел уже к своим 
достижениям: валовой реги-
ональный продукт впервые 

превысил триллион рублей, 
инвестиции значительно 
растут, промышленное про-
изводство подтянулось…

- Не могу не похвастаться 
нашими аграриями: у нас 
рекордный урожай зерно-
вых, более 4 миллионов 
тонн зерна Сибирский ре-
гион собрал, мы восьмые 
в стране. Понятно, лидеров 
не догнать: Кубань, Ставро-
полье, Ростов. Но это боль-
шой потенциал.

Еще одна проблема, на 
которую обратил внимание 
президента омский губер-
натор, - отток кадров. Он 
очень характерен для си-
бирских регионов. Но, по 
словам Хоценко, тенденция 
постепенно переламыва-
ется: в 2022 году из Омска 
уехали 9,5 тысячи человек, 
в 2023-м - 5 тысяч, а в 2024-
м - 1400.

- Темп уменьшается, - 
констатировал Путин. - 
За счет чего?

- Зарплаты, конечно, вы-
ше в соседних регионах, 
но у нас оборонка на подъ-
еме. До 2022 года было 16 
предприятий - 20 тысяч 
человек. Сегодня уже свы-
ше 40 тысяч человек, и мы 
растем. В том числе оборон-
ка сегодня тянет за собой 
и зарплаты остальных от-
раслей экономики, - объяс-
нил Хоценко и отметил, что 
понимает, что тенденция 
не на всю жизнь и регион 
для этого запускает новые 
инвестиционные проекты 
в гражданке.

- Рост [зарплат] прилич-
ный - 17,8 процента, - от-
метил президент.

- Это реальная заработ-
ная плата, - подхватил гу-

бернатор. - У нас большое 
количество вахтовиков, ко-
торые работают на северах. 
Но многие не уедут уже - 
остаются. У нас конкурен-
тоспособная заработная 
плата.

В завершение встречи 
Виталий Хоценко расска-
зал об инвестиционных 
проектах в регионе. Это и 
проекты «Газпромнефти», 
и тепличные комбинаты, 
и новый аэропорт Омск-
Федоровка… и попросил 
денег:

- Под все эти инвестици-
онные проекты - это более 
триллиона рублей - есть 
и наши обязательства как 
региона. Мы оценили свои 
возможности, планируем 
более 8 миллиардов рублей 
привлекать на наши инве-
стиционные проекты. Буду 
просить у вас тоже (письмо 
подготовил), если есть воз-
можность, нас поддержать.

- Хорошо, - ответил Вла-
димир Путин.

И в Сибири рожь 
колосится!
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За счет оборонки в Омской области удалось сильно повысить уровень зарплат, рассказал 
президенту губернатор Виталий Хоценко. Рост достиг почти 18% - большая цифра. 
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В Пироговке мэр 
пообщался с врачами 

и пациентами.

ЧТО СДЕЛАЛИ
В отреставрированном лечебном 

корпусе № 12 на трех этажах раз-
местили:

� консультативно-диагностическое 
отделение с зоной лучевой диагностики 
и аптечным пунктом;

� дневной стационар на 10 коек;
� кабинеты генно-инженерной био-

логической терапии;
� отделение ревматологии на 30 

коек;
� зоны комфортного ожидания;
� централизованную систему кон-

диционирования и вентиляции воздуха;
� для маломобильных посетителей - от-

дельный вход с пандусом и грузовой лифт.
Для центра закупили около 90 единиц 

новейшей медтехники и мебели. В том 
числе рентгенодиагностический аппарат 
на три рабочих места и рентгеновский 
денситометр.

 � СОСЕДИ

В Кремле 
зазвонил телефон
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13.08.2025Украина их вычеркнула

Полный список 
1000 украинских пленных, 

которых Киев 
отказывается забирать, - 

на сайте KP.RU 

Тамары сегодня годовщина свадь-
бы. Поздравляю ее с Володей! Вчера 
вспоминал, как мы готовились к 
этому празднику. Хорошие времена 
были, детство, молодость... Можно 
привет передать? Дорогие родите-
ли, мама, папа, я вас очень сильно 
люблю, скучаю по вам. Надеюсь, 
скоро мы встретимся. Тамарка, Ле-
ся, Максим и все мои родные, баба 
Тамара... Знайте, что я держусь, у 
меня здесь появился большой круг 
товарищей, мы друг друга поддер-
живаем, держимся вместе. Знайте, 
что мы духом не падаем, скоро, даст 
Бог, будем вместе.

ОБМЕН КАК БИЗНЕС
На самом деле пренебрежение 

своими людьми может объяснять-
ся очень просто. В первую очередь, 
конечно, вытаскивают боевиков 
нацбатов, специалистов, типа бес-
пилотчиков, тех, за кого поручились 
авторитетные люди. Затем идут ино-
странцы. А следом, поговаривают, в 
списки вносят фамилии тех, за кого 
родственники занесли «магарыч». 
Цены называют от одной до пяти 
тысяч долларов. У семьи Николая 
Кушнарева из Чернигова таких денег 
нет. Он здесь один из старожилов. 
В плен попал в самый первый день 
СВО. В составе нацгвардии охранял 
Чернобыльскую АЭС.

- 24 февраля российские войска 
вошли на территорию атомной элек-
тростанции. Командир вышел на пе-
реговоры, и мы добровольно сложили 
оружие.

Кушнарев не жалуется. Книги есть, 
жена письма пишет. В мои рассказы 
о ТЦК он явно не верит. Рассказы-
ваю ему, что это нормально. Он же 
не видел, как за 3,5 года дегради-
ровала его страна. Другие пленные 
тоже не верили, а потом вернулись 

на родину и ужаснулись. Помните 
показательный украинский эфир, 
в котором военный омбудсмен Ольга 
Решетилова рассказывала, что плен-
ные считали бусификацию «враже-
ской пропагандой»?

«Когда они вернулись и поняли, 
что эта пропаганда ну... имеет место, 
они были очень удивлены», - дипло-
матично сказала она.

«Подтверждаю, мы с таким же от-
ношением слушали в плену про эту 
так называемую бусификацию, мол, 
да ладно! А потом мы вернулись», - 
подтвердил сидящий рядом военный.

- Понимаете, когда подписываешь 
контракт, ты себя, грубо говоря, про-
даешь государству. Да, если честно, 
мне обидно это слышать, но, зна-
чит, судьба у меня такая - ждать, по-
ка освободят, - вздыхает Кушнарев.

Ему когда-нибудь еще предстоит 
пройти через все стадии принятия. 
Пока он, судя по всему, на этапе 
«торг». Но для Киева он в этом тор-
ге просто товар, за который никто 
не платит. 

Николай Кушнарев попал в плен 
в первый же день СВО. 

И не верит, что на Украине 
сейчас парней для фронта 

ловят на улицах...
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Удивительно, но ни один из пленных 
не отказался от разговора 

со священником. Все верят в Бога, 
верят, что вернутся домой. 

Елена ПОДОБРЕЕВСКАЯ, член российской 
переговорной группы в Стамбуле:

Им остается молить Бога
- Когда мы приезжаем в места содержания пленных, украинские 

военнослужащие в ходе общения признаются, что хотели бы по-
сещать церковь или хотя бы общаться со священником.

На вопрос, верят ли они в Бога, хотят ли исповедоваться и при-
частиться, в глазах сначала появляется удивление, а потом звучит уверенное: «Да».

Это важно, потому что волей-неволей даже неверующие все равно к Нему обра-
щаются и просят защиты. Господь дает силы, помогает тем, кто просит Его. Дает 
успокоение и благодать тем, кто причащается Святых Христовых Тайн.

Бог и милосердие выше обстоятельств, и если есть возможность облегчить их участь 
духовной жизнью, в которой нуждается их душа, мы, конечно, им в этом поможем.

А В ЭТО ВРЕМЯ
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- А знаешь, почему я приехал именно 
к тебе? - спрашиваю старшего лейте-
нанта ВСУ Вадима Быканова.

Офицер в черной робе и начищен-
ных казенных сандалиях смотрит 
на меня с мягкого кресла в углу не-
большой комнаты. Сидит на краешке, 
словно боится ощутить эту мягкость 
целиком - отвык. Все-таки мы - в 
колонии строгого режима. Условия 
тут не санаторные. Рядом - для ан-
туража - неизвестное мне дерево с 
извилистым стволом и развесистыми 
ветвями. На стене над головой - гор-
шок с цветком. Яркие пятна в суровой 
тюремной действительности.

Быканов, кажется, впервые за весь 
разговор искренне испугался, вце-
пившись в меня широко раскрытыми 
глазами. В плену он больше трех лет 
и уже понял, что вряд ли услышит 
что-то обнадеживающее.

- Потому что Украина вычер-
кнула твою фамилию из обменного 
списка…

«СИРОТЫ» РИДНОЙ НЕНЬКИ
О том, что переговоры с Украиной - 

штука изнурительно зубодробитель-
ная, как старая советская бормаши-
на, известно давно. И надо обладать 
недюжинными терпением и усид-
чивостью, чтобы с абсолютно недо-
говороспособным визави все-таки 
приходить к какому-то взаимному 
решению.

Казалось бы, обмен пленными - 
тут-то какие подводные камни? Но 
всякий раз украинская сторона пре-
подносит нашей переговорной группе 
«сюрпризы».

Не так давно российский омбуд-
смен Татьяна Москалькова опублико-
вала более 600 фамилий украинских 
военных, которых Киев отказывается 
принимать. На самом деле их больше! 
Всякий раз, когда мы подаем списки 
вэсэушников на обмен, в незалежной 
начинают их вымарывать, заменяя 

на какие-то более нужные им 
имена. В итоге в российских 
местах содержания скаплива-
ются сотни «сирот», от кото-
рых отказалась ридна ненька.

31-летний Вадим Быканов 
как раз из таких. К этой ново-
сти я подводил его постепенно, 
рассказывая о бусификации, о 
сбитом украинцами Ил-76 с 
его побратимами, которых мы 
везли на обмен, о гламурной 

фотосессии Залужного и о бес-
славном вторжении ВСУ в Курскую 
область… Он смотрел на меня веж-
ливо, как доктор на хворого. Расска-
зывал о себе. Родился в Черкасской 
области, занимался боксом, учился в 

техникуме, в 2013 году ушел служить 
по контракту, в АТО (карательной 
войне против Донбасса, которую в 
Киеве стыдливо назвали «антитерро-
ристической операцией»), разумеет-
ся, не участвовал. В 2015-м поступил 
в Харьковский институт танковых 
войск. По выпуску распределился в 
36-ю бригаду морской пехоты. СВО 
встретил в Мариуполе.

- Стояли за городом, когда пошли 
бои, выполняли свои обязанности, - 
старательно не вдается он в детали. - 
Тогда все военные начали свои обя-
занности выполнять.

- Как в плен попал?
- Спустя 47 дней, когда поняли, что 

на Украину нам не попасть, попро-
бовали прорваться из города.

- То есть стояли все-таки в Мари-
уполе?

- На «Азовмаше». И уже с завода 
начали выходить подразделениями, 
пытаться пробиться на Украину. Ки-

лометрах в 30 от города на вторые 
сутки я и попал в плен.

О том, что происходит в семье, Ва-
дим узнает из писем жены. Говорит, 
научилась ездить на машине, сама 
меняет масло, возит дочку в студию 
рисования. Ей уже 6 лет. В этом году 
в первый класс должна идти.

- Хотелось бы отвести ее в школу, 
все-таки такая ступенька в ее жизни...

- А кто-то в Киеве тебя вычеркивает 
из списков...

Быканов застывает, пытаясь осо-
знать это. Ему никто не говорил, 
что его фамилия была в списках на 
обмен. А оказывается, возвращение 
домой было так близко. Но чьей-то 
волей на Украине его заменили на 
кого-то другого. Он опускает голову, 
разминает пальцы рук, глаза увлаж-
няются.

- Знаете, я уже взрослый, привык не 
верить в сказки, смотрю без розовых 
очков на эту жизнь. И понимаю, что 
сначала забирать могут тех, у кого 
больше связей, денег, или специали-
стов, а остальных - по остатку. Я с 
этим смирился и знаю, что дома ждет 
жена. Этим питаюсь и держусь. А там 
уже как получится.

«ТЫ НЕ НУЖЕН 
СВОЕЙ СТРАНЕ»

Удивительно, но из этой колонии 
на обмен уже увезли грузина, кубин-
цев, бывшего повара из офиса пре-
зидента Украины. А целый подпол-
ковник, сохранивший жизнь своим 
людям в Мариуполе, до сих пор ждет 
своей очереди. После неудавшейся 

попытки прорыва он с подразделени-
ем решил сдаться. Отправлял своих 
бойцов партиями, последним выхо-
дил сам. Возможно, Киеву не очень 
хочется, чтобы очевидец того провала 
вернулся на родину. А сам он, уповая 
на Бога, говорит, что судьба такая: «Я 
бы вообще хотел, чтобы сначала все 
мои бойцы домой попали».

Но его парни по-прежнему тут. 
Здесь практически все - с 2022 года. 
Потому и свежих новостей нет. Те-
левизор не показывают. По радио - 
аудиокнижки. Из развлечений - кни-
ги да плетение маскировочных сетей 
для Российской армии.

26-летний Георгий Корнута из села 
Дубовое Черниговской области тоже 
в плену с весны 2022 года. И его тоже 
вычеркивали из списков на обмен.

Учился на повара, работал офи-
циантом, барменом. Но за зарпла-
той ушел в погранвойска Украины. 
В их составе и оказался в Мариуполе, 
на том самом «Азовмаше». Пытал-
ся прорваться и наткнулся на наши 
позиции. Повезло. Говорит, что за 
3,5 года не получил ни одного письма 
из дома. Хотя писал. Многих род-
ственников на Украине запугивают - 
не пытайтесь выйти на связь, вас ис-
пользует ФСБ. Некоторые ведутся.

- Я получил посылку в день рожде-
ния моего отца, это было 17 февраля. 
Сказали, что это от родных, но, я так 
понимаю, это какая-то волонтерская 
помощь. Потому что все посылки 
одинаковые были. Но я за это бла-
годарен и Украине, и России. И я 
отцу в этот день передал привет и 

поздравление.
- Как это, осознавать, что твоей 

стране ты нужен меньше, чем ино-
странные наемники или национали-
сты «Азова»*.

- Ну, прискорбно, честно. Пото-
му что я каждый день ложусь спать, 
просыпаюсь, живу с мыслью, что 
меня там ждут, хотят поменять, 
какие-то, может, переговоры ве-
дут. Но я не думал, что именно со 
мной так могут поступить - вычер-
кнуть меня из списка, поменять на 
кого-то другого. Я надеюсь, какие-
то обстоятельства поменяются…

- Кто дома тебя ждет?
- Отец, мать, две сестры, брат 

младший. Ну, племянники, род-
ственники. Кстати, у моей сестры 
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Старший лейтенант ВСУ Вадим 
Быканов только от военкора 

«КП» узнал, что Россия вносила 
его в списки на обмен. 

Но Украина вычеркнула... 

Украинский пограничник 
Георгий Корнута 

за 3,5 года плена не получил 
ни одного письма с родины.

В списках не значатся
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* Запрещенная в России террористи-
ческая организация.

Это лишь 99 из 1000 отвергнутых 
Украиной пленных. Их «беда» лишь 

в том, что они не националисты 
и у их родни нет денег на взятку.

Наш военкор 
встретился 

с украинскими 
пленными, 

которых 
не желает 

принимать 
Киев.     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      

13.08.2025

Россия
www.kp.ru
 13.08.2025 4



Россия
www.kp.ru

13.08.2025Украина их вычеркнула

Полный список 
1000 украинских пленных, 

которых Киев 
отказывается забирать, - 

на сайте KP.RU 

Тамары сегодня годовщина свадь-
бы. Поздравляю ее с Володей! Вчера 
вспоминал, как мы готовились к 
этому празднику. Хорошие времена 
были, детство, молодость... Можно 
привет передать? Дорогие родите-
ли, мама, папа, я вас очень сильно 
люблю, скучаю по вам. Надеюсь, 
скоро мы встретимся. Тамарка, Ле-
ся, Максим и все мои родные, баба 
Тамара... Знайте, что я держусь, у 
меня здесь появился большой круг 
товарищей, мы друг друга поддер-
живаем, держимся вместе. Знайте, 
что мы духом не падаем, скоро, даст 
Бог, будем вместе.

ОБМЕН КАК БИЗНЕС
На самом деле пренебрежение 

своими людьми может объяснять-
ся очень просто. В первую очередь, 
конечно, вытаскивают боевиков 
нацбатов, специалистов, типа бес-
пилотчиков, тех, за кого поручились 
авторитетные люди. Затем идут ино-
странцы. А следом, поговаривают, в 
списки вносят фамилии тех, за кого 
родственники занесли «магарыч». 
Цены называют от одной до пяти 
тысяч долларов. У семьи Николая 
Кушнарева из Чернигова таких денег 
нет. Он здесь один из старожилов. 
В плен попал в самый первый день 
СВО. В составе нацгвардии охранял 
Чернобыльскую АЭС.

- 24 февраля российские войска 
вошли на территорию атомной элек-
тростанции. Командир вышел на пе-
реговоры, и мы добровольно сложили 
оружие.

Кушнарев не жалуется. Книги есть, 
жена письма пишет. В мои рассказы 
о ТЦК он явно не верит. Рассказы-
ваю ему, что это нормально. Он же 
не видел, как за 3,5 года дегради-
ровала его страна. Другие пленные 
тоже не верили, а потом вернулись 

на родину и ужаснулись. Помните 
показательный украинский эфир, 
в котором военный омбудсмен Ольга 
Решетилова рассказывала, что плен-
ные считали бусификацию «враже-
ской пропагандой»?

«Когда они вернулись и поняли, 
что эта пропаганда ну... имеет место, 
они были очень удивлены», - дипло-
матично сказала она.

«Подтверждаю, мы с таким же от-
ношением слушали в плену про эту 
так называемую бусификацию, мол, 
да ладно! А потом мы вернулись», - 
подтвердил сидящий рядом военный.

- Понимаете, когда подписываешь 
контракт, ты себя, грубо говоря, про-
даешь государству. Да, если честно, 
мне обидно это слышать, но, зна-
чит, судьба у меня такая - ждать, по-
ка освободят, - вздыхает Кушнарев.

Ему когда-нибудь еще предстоит 
пройти через все стадии принятия. 
Пока он, судя по всему, на этапе 
«торг». Но для Киева он в этом тор-
ге просто товар, за который никто 
не платит. 

Николай Кушнарев попал в плен 
в первый же день СВО. 

И не верит, что на Украине 
сейчас парней для фронта 

ловят на улицах...
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Удивительно, но ни один из пленных 
не отказался от разговора 

со священником. Все верят в Бога, 
верят, что вернутся домой. 

Елена ПОДОБРЕЕВСКАЯ, член российской 
переговорной группы в Стамбуле:

Им остается молить Бога
- Когда мы приезжаем в места содержания пленных, украинские 

военнослужащие в ходе общения признаются, что хотели бы по-
сещать церковь или хотя бы общаться со священником.

На вопрос, верят ли они в Бога, хотят ли исповедоваться и при-
частиться, в глазах сначала появляется удивление, а потом звучит уверенное: «Да».

Это важно, потому что волей-неволей даже неверующие все равно к Нему обра-
щаются и просят защиты. Господь дает силы, помогает тем, кто просит Его. Дает 
успокоение и благодать тем, кто причащается Святых Христовых Тайн.

Бог и милосердие выше обстоятельств, и если есть возможность облегчить их участь 
духовной жизнью, в которой нуждается их душа, мы, конечно, им в этом поможем.

А В ЭТО ВРЕМЯ
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- А знаешь, почему я приехал именно 
к тебе? - спрашиваю старшего лейте-
нанта ВСУ Вадима Быканова.

Офицер в черной робе и начищен-
ных казенных сандалиях смотрит 
на меня с мягкого кресла в углу не-
большой комнаты. Сидит на краешке, 
словно боится ощутить эту мягкость 
целиком - отвык. Все-таки мы - в 
колонии строгого режима. Условия 
тут не санаторные. Рядом - для ан-
туража - неизвестное мне дерево с 
извилистым стволом и развесистыми 
ветвями. На стене над головой - гор-
шок с цветком. Яркие пятна в суровой 
тюремной действительности.

Быканов, кажется, впервые за весь 
разговор искренне испугался, вце-
пившись в меня широко раскрытыми 
глазами. В плену он больше трех лет 
и уже понял, что вряд ли услышит 
что-то обнадеживающее.

- Потому что Украина вычер-
кнула твою фамилию из обменного 
списка…

«СИРОТЫ» РИДНОЙ НЕНЬКИ
О том, что переговоры с Украиной - 

штука изнурительно зубодробитель-
ная, как старая советская бормаши-
на, известно давно. И надо обладать 
недюжинными терпением и усид-
чивостью, чтобы с абсолютно недо-
говороспособным визави все-таки 
приходить к какому-то взаимному 
решению.

Казалось бы, обмен пленными - 
тут-то какие подводные камни? Но 
всякий раз украинская сторона пре-
подносит нашей переговорной группе 
«сюрпризы».

Не так давно российский омбуд-
смен Татьяна Москалькова опублико-
вала более 600 фамилий украинских 
военных, которых Киев отказывается 
принимать. На самом деле их больше! 
Всякий раз, когда мы подаем списки 
вэсэушников на обмен, в незалежной 
начинают их вымарывать, заменяя 

на какие-то более нужные им 
имена. В итоге в российских 
местах содержания скаплива-
ются сотни «сирот», от кото-
рых отказалась ридна ненька.

31-летний Вадим Быканов 
как раз из таких. К этой ново-
сти я подводил его постепенно, 
рассказывая о бусификации, 
о сбитом украинцами Ил-76 с 
его побратимами, которых мы 
везли на обмен, о гламурной 

фотосессии Залужного и о бес-
славном вторжении ВСУ в Курскую 
область… Он смотрел на меня веж-
ливо, как доктор на хворого. Расска-
зывал о себе. Родился в Черкасской 
области, занимался боксом, учился в 

техникуме, в 2013 году ушел служить 
по контракту, в АТО (карательной 
войне против Донбасса, которую в 
Киеве стыдливо назвали «антитерро-
ристической операцией»), разумеет-
ся, не участвовал. В 2015-м поступил 
в Харьковский институт танковых 
войск. По выпуску распределился в 
36-ю бригаду морской пехоты. СВО 
встретил в Мариуполе.

- Стояли за городом, когда пошли 
бои, выполняли свои обязанности, - 
старательно не вдается он в детали. - 
Тогда все военные начали свои обя-
занности выполнять.

- Как в плен попал?
- Спустя 47 дней, когда поняли, что 

на Украину нам не попасть, попро-
бовали прорваться из города.

- То есть стояли все-таки в Мариу-
поле?

- На «Азовмаше». И уже с завода 
начали выходить подразделениями, 
пытаться пробиться на Украину. Ки-

лометрах в 30 от города на вторые 
сутки я и попал в плен.

О том, что происходит в семье, Ва-
дим узнает из писем жены. Говорит, 
научилась ездить на машине, сама 
меняет масло, возит дочку в студию 
рисования. Ей уже 6 лет. В этом году 
в первый класс должна идти.

- Хотелось бы отвести ее в школу, 
все-таки такая ступенька в ее жизни...

- А кто-то в Киеве тебя вычеркивает 
из списков...

Быканов застывает, пытаясь осо-
знать это. Ему никто не говорил, 
что его фамилия была в списках на 
обмен. А оказывается, возвращение 
домой было так близко. Но чьей-то 
волей на Украине его заменили на 
кого-то другого. Он опускает голову, 
разминает пальцы рук, глаза увлаж-
няются.

- Знаете, я уже взрослый, привык не 
верить в сказки, смотрю без розовых 
очков на эту жизнь. И понимаю, что 
сначала забирать могут тех, у кого 
больше связей, денег, или специали-
стов, а остальных - по остатку. Я с 
этим смирился и знаю, что дома ждет 
жена. Этим питаюсь и держусь. А там 
уже как получится.

«ТЫ НЕ НУЖЕН 
СВОЕЙ СТРАНЕ»

Удивительно, но из этой колонии 
на обмен уже увезли грузина, кубин-
цев, бывшего повара из офиса пре-
зидента Украины. А целый подпол-
ковник, сохранивший жизнь своим 
людям в Мариуполе, до сих пор ждет 
своей очереди. После неудавшейся 

попытки прорыва он с подразделени-
ем решил сдаться. Отправлял своих 
бойцов партиями, последним выхо-
дил сам. Возможно, Киеву не очень 
хочется, чтобы очевидец того провала 
вернулся на родину. А сам он, уповая 
на Бога, говорит, что судьба такая: «Я 
бы вообще хотел, чтобы сначала все 
мои бойцы домой попали».

Но его парни по-прежнему тут. 
Здесь практически все - с 2022 года. 
Потому и свежих новостей нет. Те-
левизор не показывают. По радио - 
аудиокнижки. Из развлечений - кни-
ги да плетение маскировочных сетей 
для Российской армии.

26-летний Георгий Корнута из села 
Дубовое Черниговской области тоже 
в плену с весны 2022 года. И его тоже 
вычеркивали из списков на обмен.

Учился на повара, работал офи-
циантом, барменом. Но за зарпла-
той ушел в погранвойска Украины. 
В их составе и оказался в Мариуполе, 
на том самом «Азовмаше». Пытал-
ся прорваться и наткнулся на наши 
позиции. Повезло. Говорит, что за 
3,5 года не получил ни одного письма 
из дома. Хотя писал. Многих род-
ственников на Украине запугивают - 
не пытайтесь выйти на связь, вас ис-
пользует ФСБ. Некоторые ведутся.

- Я получил посылку в день рожде-
ния моего отца, это было 17 февраля. 
Сказали, что это от родных, но, я так 
понимаю, это какая-то волонтерская 
помощь. Потому что все посылки 
одинаковые были. Но я за это бла-
годарен и Украине, и России. И я 
отцу в этот день передал привет и 

поздравление.
- Как это, осознавать, что твоей 

стране ты нужен меньше, чем ино-
странные наемники или национали-
сты «Азова»*.

- Ну, прискорбно, честно. Пото-
му что я каждый день ложусь спать, 
просыпаюсь, живу с мыслью, что 
меня там ждут, хотят поменять, 
какие-то, может, переговоры ве-
дут. Но я не думал, что именно со 
мной так могут поступить - вычер-
кнуть меня из списка, поменять на 
кого-то другого. Я надеюсь, какие-
то обстоятельства поменяются…

- Кто дома тебя ждет?
- Отец, мать, две сестры, брат 

младший. Ну, племянники, род-
ственники. Кстати, у моей сестры 
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Страрший лейтенант ВСУ Вадим 
Быканов только от военкора 

«КП» узнал, что Россия вносила 
его в списки на обмен. 

Но Украина вычеркнула... 

Украинский пограничник 
Георгий Корнута 

за 3,5 года плена не получил 
ни одного письма с родины.

В списках не значатся
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* Запрещенная в России террористи-
ческая организация.

Это лишь 99 из 1000 отвергнутых 
Украиной пленных. Их «беда» лишь 

в том, что они не националисты 
и у их родни нет денег на взятку.

Наш военкор 
встретился 

с украинскими 
пленными, 

которых 
не желает 

принимать 
Киев.     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      
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Андрей БАРАНОВ

Японцы продолжают 
благодарить 
американцев за ядерную 
бомбардировку, 
которую те устроили 
лишь для того, чтобы 
напугать СССР.

80 лет назад, 6 августа 1945 
года, историю земной циви-
лизации окрасил страшным 
багровым пламенем рукотвор-
ный атомный взрыв. На самом 
исходе Второй мировой войны 
США подвергли ядерной бом-
бардировке Хиросиму - один 
из городов Японии, своего 
противника в той смертель-
ной схватке.

В городе не располагалось 
никаких военных объектов, 
все жилища были в основном 
сделаны из дерева, поэтому 
для удара и выбрали этот на-
селенный пункт - посмотреть, 
каков будет эффект. Через три 
дня, 9 августа, американцы 
сбросили еще более мощную 
бомбу на другой японский го-
род - Нагасаки.

ДУБИНА ДЛЯ СССР
В Вашингтоне уже тогда не 

скрывали, что дело было не в 
наказании Японии за то, что 
она посмела унизить янки 
нападением на базу амери-
канского флота в гавайском 
Перл-Хар бо ре в 1941 г., и за 
последующие четыре года тя-
желых баталий на Тихом океа-
не. Война и так шла к развязке.

Президент США Гарри Тру-
мэн, сменивший неожидан-
но скончавшегося Франкли-
на Рузвельта, самоуверенно 
заявил, узнав об успешном 
испытании в июле 1945-го 
атомного заряда в штате Нью-
Мексико: «Теперь у меня есть 
хорошая дубина для этих рус-
ских парней!»

Надо было показать Стали-
ну, чтобы тот не спешил счи-
тать себя триумфальным по-
бедителем фашизма в Европе, 
способным отныне вершить ее 
судьбы. Два ядерных гриба над 
японскими городами должны 
были стать сигналом Москве: 
умерьте амбиции, иначе то же 
самое может ждать и вас.

Однако всего через четыре 
года Советский Союз благода-
ря легендарным разведчикам 
и потрясающим ученым об-
завелся собственной атомной 
бомбой, и американцам о за-
лихватских угрозах пришлось 
забыть.

КТО ЖЕ БОМБИЛ?
Но смотрите, что происхо-

дит теперь. В прошлом году 
тогдашний премьер Японии 
Фумио Кисида на церемонии, 
посвященной годовщине 
атомной бомбардировки Хи-
росимы, выразил обеспоко-
енность по поводу ядерного 
оружия... России. При этом 
он не упомянул, что атомные 
бомбы на японские города 
сбросили США.

Кстати, тогда на эти памят-
ные мероприятия впервые не 

были приглашены представи-
тели Российской Федерации и 
Республики Беларусь.

А глава Еврокомиссии Урсу-
ла фон дер Ляйен вообще пу-
стилась в откровенную ложь. 
«Вы выросли на историях вы-
живших, - обращалась она к 
японцам. - Я этого никогда не 
забуду, особенно в то время, 
когда Россия угрожает снова 
(! - Ред.) применить ядерное 
оружие. Это отвратительно, 
это опасно, а в свете Хироси-
мы - непростительно».

Урсула не дура, она - наш 
заклятый враг, поэтому зна-
ет, что, кому и зачем говорит. 
Даже когда нагло врет.

Но удивительное дело: не 
посмели бы эти политики 
выступать с подобными заяв-
лениями, если бы население 
самой Японии не готово было 
благосклонно их восприни-
мать.

О том, почему жители 
Страны восходящего солнца 
смирились с тем, что их под-
вергли ядерному апокалип-
сису, мы побеседовали с ве-
дущим научным сотрудником 
Группы экономики и полити-
ки Японии Центра азиатско-
тихоокеанских исследований 
ИМЭМО РАН Виктором Кузь-
минковым.

АМЕРИКА ДИКТУЕТ ВСЕ
- Как японцы могли простить 

Америке мгновенное убийство в 
двух городах 80 тысяч мирных 
жителей, а потом мучительную 
смерть от радиации еще сотен 
тысяч человек?

- Не то чтобы простили, а 
скорее переосмыслили. Пони-
маете, все общественное само-
сознание нынешней Японии 
построено на том, что в жизни 
их страны ведущую внешнюю 
роль играют США.

Конституция 1947 года раз-
работана при участии амери-
канцев, знаменитое японское 

«экономическое чудо» нача-
лось благодаря Америке - 
экономика поднялась 
на заказах времен 
корейской войны. 
Безопасность то-
же обеспечива-
ют Штаты, тем 
более что с Рос-
сией и Северной 
Кореей у Токио 
до сих пор нет мир-
ных договоров. Да и с 
Китаем отношения далеки от 
дружественных.

В головы людям постоянно 
вбивается мысль: мы всем обя-
заны американцам. Поэтому 
обвинений США в ядерных 
бомбардировках там старают-
ся избегать. И уж точно ни-
кто на официальном уровне 
не посмеет потребовать от Ва-
шингтона извинений за слу-
чившееся.

- Но ведь устраивают же це-
ремонии поминовения жертв 
этих трагедий...

- Да, но они не носят поли-
тического характера. Кстати, 
в прошлом году Нобелевская 
премия мира была присуж-
дена японской ассоциации 
«Нихон Хиданкё», объеди-
няющей выживших после 

ядерных ударов, за то, что она 
выступает против использо-
вания атома в военных целях. 
А вот правительство Японии 
не присоединилось к дого-
вору о запрещении ядерного 
оружия. Память памятью, а 

политические реалии важнее. 
Америка - ядерная держава, 
и подвергать сомнению воз-
можность использования ею 
этого козыря японцам нельзя.

«ЭТО НАМ ЗА ГРЕХИ»
- Сам факт, что бомбы сбро-

сили именно американцы,  
как-то стыдливо затушевы-
вается. Молодежь-то знает, 
кто испепелил Хиросиму и На-
гасаки?

- Знает, конечно. В школь-
ных учебниках все написано 
предельно четко. Но вот трак-
товка... Мне приходилось бе-
седовать с молодыми японца-
ми. Так они утверждают: эти 
бомбардировки стали как бы 
наказанием для Японии за то, 
что она творила в Азии в ходе 
Второй мировой войны. Мол, 
мы, японцы, должны были ис-
пытать это, чтобы понять, в 
чем мы были не правы, и боль-
ше не поддаваться искусу ми-
литаризма. Это официальная 
идеологема.

- Они искренне в нее верят?
- Многие - да. Правда, ми-

литаризм потихоньку воз-
рождается, но теперь в тес-
ном союзе с США. Военные 
расходы растут, а в прошлом 
году премьер Кисида впервые 
не принес извинений азиат-
ским народам за причиненные 
страдания во время войны. До 
этого все японские премьеры 
извинялись.

СДАТЬСЯ ЗАСТАВИЛИ 
РУССКИЕ

- А без ядерных атак япон-
цы не осознали бы свою вину 
за военные преступления? Вот 
Германия же раскаялась...

- Документы свидетельству-
ют, что в императорской став-
ке бомбардировки Хиросимы 
и Нагасаки лишь приняли к 
сведению, о прекращении 
борьбы речь не шла. Япон-
ские коллеги говорили мне, 
что решающим фактором ста-
ло вступление в войну СССР 
8 августа. Вот тогда стало по-
нятно, что все проиграно.

Когда начались боевые дей-
ствия в Маньчжурии, японцы 
тут же заявили, что принимают 
все требования к ним, сформу-
лированные на Потсдамской 
конференции. И 2 сентября 
капитулировали.

А что касается сброшенных 
атомных бомб, то США было 
необходимо испытать новое 
оружие, и уже потом, чтобы 
оправдать это, они привязали 
к своим бомбардировкам ре-
шение Токио сдаться. Кстати, 
и сами японцы в разговорах 
признают, что на них просто 
поставили жуткий экспери-
мент.
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А на этом снимке, 
сделанном 

с американского 
самолета, - атомный 
гриб над Нагасаки. 

Бомбу, уничтожившую 
Хиросиму, американцы 

ласково назвали 
«Малыш».

Ни капли раскаяния
«80 лет назад атомная бомба спасла бесчисленное количество 

жизней, но теперь мы должны защищаться от ядерного оружия...
Мы использовали бомбу, чтобы положить конец ужасной войне, 

а не для того, чтобы господствовать над Европой или в других 
циничных целях.

Атомная бомба сыграла миротворческую роль в ужасном кон-
фликте, унесшем жизни миллионов людей».

Газета The New York Post, 1 августа 2025 г.

СПРАВКА «КП»
В 8 часов 15 минут 6 августа 

1945 года американский бом-
бардировщик B-29 Enola Gay, 
названный в честь матери ко-
мандира экипажа, полковни-
ка Пола Тиббетса, сбросил на 
японский город Хиросиму атом-
ную бомбу Little Boy («Малыш»), 
эквивалентную по мощности 13 
- 18 килотоннам тротила.

Три дня спустя, 9 августа, плу-
тониевая бомба Fat Man («Тол-
стяк»), эквивалентная 19 - 21 
килотонне тротила, была сбро-
шена на город Нагасаки. В ре-
зультате двух взрывов мгновен-
но погибли 80 тысяч человек, к 
концу 1945 года общее число 
погибших от последствий луче-
вой болезни составило от 90 до 
166 тысяч человек в Хиросиме 
и от 60 до 80 тысяч человек в 
Нагасаки.
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были приглашены представи-

«Спасибо вам 
за Хиросиму»

Хиросима была стерта взрывом с лица земли. Практически все 
постройки мгновенно превратились в пепел. Чудом уцелело здание 
Выставочного центра (на фото), ныне превращенное в мемориал.

Россия
www.kp.ru
 13.08.2025 6
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Сергей БОГРОВ

Желающие 
смогут освоить 
азы обработки 
солнечного 
камня.

Более полусотни 
мастеров янтарных 
дел, ювелиры и ху-
дожники представят 
свои работы на фестивале (0+), ко-
торый будет проходить в центре Ка-
лининграда с 15 по 17 августа.

Мероприятие проводится при под-
держке областного министерства по 
культуре и туризму.

Центром фестиваля станет пло-

щадка ювелирного 
дела - шатер ма-
стеров народно-
художественных 

промыслов с изде-
лиями из солнечно-

го камня. Желающие 
смогут освоить осно-
вы обработки янтаря 
на мастер-классах, 
которые проведут 
представители Кали-

нинградской ассоциации мастеров и 
ремесленников.

Познавательную программу готовит 
для посетителей Калининградский 
музей янтаря.

Помимо янтаря на фестивальной 
площадке будут представлены ке-

рамика и гончарное дело, ткацкое и 
кожевенное ремесло, различные тех-
ники резьбы и ковки, изготовления 
украшений и игрушек, тематические 
игры.

За угощения на празднике отвечают 
участники «янтарного» стритфуда.

Работу фестиваля будут сопрово-
ждать выступления творческих кол-
лективов Калининградской области.

Также в программе выставка ху-
дожественных работ, посвященная 
80-летию Победы, и выставка-му-
зей экспонатов специальной военной 
операции.

Выставка ювелирных изделий будет 
работать в дни фестиваля с 10.00 до 
20.00. Открытие состоится в пятницу, 
15 августа, в 12 часов.

Картина дня 13.08.2025
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Центром события станет площадка ювелирного дела - 
шатер мастеров народно-художественных промыслов.

 ■ К МОРЮ!

В Храброво приняли рейс 
из Шарм-эш-Шейха
Сергей БОГРОВ

Самолет 
египетского 
лоукостера прибыл 
в понедельник, 
11 августа. 

Информацию об этом 
опубликовали в телеграм-
канале аэропорта «Хра-
брово».

- Перелеты запланирова-

ны с частотой два раза в 
неделю по понедельникам и 
четвергам на воздушных су-
дах Airbus А320 с 11 августа 
по 20 октября 2025 года, - 
сообщили в аэропорту.

Об увеличении количе-
ства рейсов из Калинингра-
да в Египет стало известно 
в начале августа.

Сообщается, что ком-
пания Air Cairo разрешает 
перевозить багаж до 23 кг 

и еще семь килограммов 
ручной клади, пассажиров 
на борту обеспечивают го-
рячим питанием. Продол-
жительность полета - около 
пяти часов.

Рейсы в Египет из Кали-
нинграда также выполняет 
компания Almasria Airlines. 
Трижды в неделю самолеты 
отправляются в Шарм-эш-
Шейх и один раз - в Хур-
гаду.
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Янтарные украшения - 
яркие, теплые, хочется 

примерить.

Трехдневный фестиваль «Янтарный 
край» открывается на острове Канта

 ■ ПЕРСПЕКТИВА

В бастионе 
«Грольман» 
формируют парк
Александр КАТЕРУША

Капонир бастиона хотят 
превратить в место для 
круглогодичного отдыха 
горожан и туристов.

О планах организовать места для про-
гулок и всяческих событий сообщается 
на страничке проекта во ВКонтакте.

Ранее старинный капонир был задей-
ствован в «Ночи музеев». Теперь на его 
верхнем уровне хотят открыть площадку 
для гастрономических проектов. На ниж-
нем уровне тоже можно будет провести 
время.

- Вокруг капонира сейчас формируется 
парк на исторических валах. По обе сто-
роны появятся летние зоны: для встреч, 
музыки и отдыха на свежем воздухе. Ин-
фраструктура будет включать детскую и 
спортивную площадки, смотровые точки 
с новыми ракурсами на бастион.

Обещают «целую систему разнообраз-
ных городских пространств», где можно 
будет проводить мероприятия.

 ■ КОШЕЛЕК

Зарплата медработников 
увеличится в 2025 году на 13%
Сергей БОГРОВ

Деньги на выплаты 
в медорганизации 
региона уже 
поступили 
из областного 
бюджета.

Средняя заработная 
плата медицинских работ-
ников в медорганизациях 
Калининградской области 
увеличится в течение всего 
2025 года на 13%, вклю-
чая ранее анонсированные 
11,4%, в сравнении с уров-
нем 2024 года. Об этом 
сообщили в региональном 
минздраве.

В медорганизациях ре-
гиона медики получают 
заработную плату из двух 
источников: из фонда ОМС 
и из областного бюджета. 
Из областного бюджета де-
нежные средства уже по-
ступили в медорганизации 
в полном объеме.

Рост заработной платы 
по сравнению с 2024 го-
дом за первое полугодие 
по врачам составил 10,9%, 
средняя зарплата - 107 
628 руб.; по среднему 
медицинскому персоналу 
- 18,6%, средняя зарплата 
-  63 193 руб. Отмечает-
ся, что размер заработной 

платы конкретного работ-
ника зависит от места ра-
боты, его квалификации, 
сложности, количества и 
качества выполняемой ра-
боты и может быть как вы-
ше, так и ниже целевого 
значения, установленного 
для соответствующей ка-
тегории работника.
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Проводить время на свежем 
воздухе - отличное решение!

 Средняя зарплата у врачей - свыше ста 
тысяч рублей.
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В лето можно будет летать до 20 октября.
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Александр КАТЕРУША

Проект рассчитан на три года.

Гостем программы «Тема дня» 
на радио «Комсомольская правда» 
стал директор национальных парков 
«Куршская коса» и «Виштынецкий» 
Анатолий Калина. Приводим наибо-
лее важные моменты беседы. 

СОХРАНЕНИЕ ВИДА
В Виштынецком национальном 

парке задумались о разведении бла-
городных оленей.

- Самое главное - мы сейчас взяли 
грант по восстановлению благород-
ного оленя на территории Вишты-
нецкого парка. Поэтому в ближай-
шее время мы уже начнем изучение 
нашего оленя и способы его восста-
новления, чтобы у нас его появилось 
больше. Популяция будет расти, - за-
явил Анатолий Калина.

За рамками эфира стало известно, 
что на проект по сохранению 
благородных оленей в 
Виштынецком на-
циональном пар-
ке потратят более 
13,7 млн рублей. 
Большая часть 
суммы - грант, 
остальное - 
собственные 
средства пар-
ка. По послед-
ним данным 
м и н п р и р о д ы 
Калининград-
ской области, как 
рассказали «Комсо-
молке» в пресс-службе 
нацпарка, в Виштынец-
ком парке насчитывается чуть 
более 140 оленей, и задача - 
увеличить популяцию.

Проект рассчитан на три года - с 
1 сентября 2025 года по 31 августа 
2028 года. В планах уточнить акту-
альную численность и области рас-
пространения популяции благород-
ного оленя, оценить ее генетический 
статус, а также разработать рекомен-
дации для сохранения вида в есте-
ственной среде обитания в регионе.

Одним из партнеров проекта вы-
ступит Институт проблем экологии 
и эволюции имени Северцова РАН, 
также БФУ имени Канта и МГУ име-
ни Ломоносова.

О ВЕЛОДОРОЖКЕ
Администрация национального 

парка «Куршская коса» подала в суд 
на подрядчика, который занимается 
строительством велосипедной до-
рожки, - тот затягивает сроки из-за 
проблем с поставкой материалов. 
Велотрассу тем не менее надеются 
открыть в этом году.

- Мы работаем и хотим, чтобы стро-
ительство завершилось быстрее. На 
данный момент на нашего подряд-
чика подали в суд за увеличение сро-
ков строительства, но это связано 
все с материалами. Национальный 
парк принимает все действия, что-
бы дорожка была. Мы очень хотим 
ее открыть в этом году, но есть за-
тяжка. Эта затяжка пошла у нашего 

подрядчика, по-
этому и подали 
в суд, чтобы 
его в рамках 
суда обязать 
быстрее дви-
гаться, - про-
комментиро-
вал Анатолий 

Калина.
При этом ди-

ректор отметил, 
что «есть индиви-

дуумы», которые на 
машинах ездят по уже 

готовым участкам дорожки, 
но пока не введенным в экс-

плуатацию.
- Сейчас идет ремонт дороги в по-

селке Лесном. Есть сложности, там 
есть пробка, где работает светофор 
на проезд, и нужно чуть-чуть подо-
ждать. Время ожидания составляет 
от 15 до 45-50 минут. И некоторые 
индивидуумы попытались объехать 
(по велодорожке. - Ред.). Хорошо, 
что наши туристы сразу фиксируют 
эти факты и нам передают. Два про-
токола мы написали, - сказал Анато-
лий Калина.

ПОИСК ПРОПАВШИХ
На Куршской косе 1-2 раза в не-

делю теряются люди.
- В основном теряются дети. В сред-

нем такое случается 1-2 раза в неделю. 
В минувшую субботу и воскресенье с 
«Алых парусов» двое детей ушли, за-
блудились. Инспектора их нашли и 
вернули, - сообщил директор.

Он отметил, что на такие случаи 
есть специальные группы, люди под-
ключаются к поискам оперативно.

- Если кто-то потерялся, сообщайте 
сразу. Мы найдем, потому что мы все-
таки эту территорию хорошо знаем. 
Нам лишь нужно приблизительное 
место, - сказал Анатолий Калина.

О случаях ЧП на косе рассказы-
вайте по телефонам: +7-921-616-
90-49, +7-921-105-37-04, +7 (4012) 
31-00-01.

АВТОБУСОВ СЛИШКОМ МНОГО
На Куршской косе не хотят видеть 

слишком много туристов. Их количе-
ство в будущем решено сокращать и 
регламентировать. Речь в первую оче-
редь идет об организованных группах 
на туристических автобусах, которых 
заезжает слишком много. 

- Количество автобусов увеличи-
лось, а парковки не рассчитаны. Иде-
ально, чтобы в день въезжало 10-12, 
максимум 15 автобусов. Иногда в 
пятницу-субботу и воскресенье мо-
жет быть до 32 автобусов! Уже идет 
реальный перебор, непонятно, где 
им стоять, какой у них график. Этот 
вопрос будем прорабатывать, чтобы 
настроить положение или принимать 
по заявкам, - сказал гость студии.

Директор заявил, что Куршская ко-
са не может вечно расширяться.

- Мы попытаемся это упорядочить. 
По итогам года мы проведем совеща-
ние, обсудим и, скорее всего, будем 
регулировать графиком приезд к нам 
на автобусах. Турфирм 30-35; если в 
каждой фирме будет по 3-5 автобусов, 
все захотят в один день приехать - и 
150 автобусов мы точно не запустим! 
- сказал Анатолий Калина.

Он также отметил, что туристы, 
которые приезжают на машинах, 
начинают заполнять и автобусные 
парковки.

- В этом году у нас на 20 процен-
тов увеличение туристического по-
тока именно по турфирмам, которые 
привозят к нам людей на автобусах, 
- директор сделал акцент на том, что 
автобусы и машины друг другу меша-
ют. - Думаю, со временем, в следую-
щем году, при расстановке знаков и 
инспекторов, которые будут контро-
лировать, кто и куда будет заезжать, 
мы эти потоки сможем раздвинуть по 
правильным направлениям.

ПЛАСТИК ЗАМЕНИТ ДЕРЕВО
На территории Куршской косы де-

ревянные настилы решили менять на 
дорожки, сделанные из композитных 
материалов. Они более выгодны.

- Мы отходим от дерева, меняем 
наши настилы на новые: пластик с 
песком. Они более долговечные. Для 
территории парка этот материал луч-
ше, - прокомментировал гость студии.

По словам директора, в скором 
времени такие настилы появятся на 
высоте Эфа, на переходах через аван-
дюну.

- Для нас это более выгодный мате-
риал. На самом деле он дешевле, чем 
закупать дерево с России, с учетом 
доставки в нынешнее время, - сказал 
Анатолий Калина.

О СБОРЕ МУСОРА
На Куршской косе организована 

площадка для раздельного сбора му-
сора, закуплен специальный пресс. 
Сжатый мусор будут вывозить с косы 
на территорию региона. Процесс на-
лаживают и запустят в октябре.

К слову, тему сбора и утилизации 
отходов обсуждали во время недавне-
го визита на Куршскую косу предсе-
дателя комитета Госдумы по экологии 
Дмитрия Кобылкина.

- Мы показали на высоте Эфа наш 
будущий комплекс, где будет про-
водиться раздельный сбор мусора. 
Там ряд контейнеров, мы будем уже 
отделять бумагу, пластик, стекло. И 
все это будет сжиматься прессом, - 
прокомментировал гость студии.

По его словам, за таким подходом 
- будущее.

- Не все в один контейнер кидаем, а 
бумагу к бумаге, пластик к пластику. 
Этот мусор, если его переработать, 
он показывает эффективность. Из 
пластика можно сделать хорошие до-
рожки, например, - сказал директор.

В процесс сортировки будут пока 
включены только предприниматели, 
которые работают на косе.

В национальном парке «Виштынецкий» 
увеличат популяцию благородных оленей
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В планах уточнить актуальную 
численность и области 

распространения популяции вида, 
оценить его генетический статус.

Анатолий 
Калина.
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Еще больше 
новостей о развитии 
нацпарков 
на нашем сайте 



9Калининград
www.kp.ru

 13.08.2025 Калининград

Жители области теперь 
могут связаться 
с сотрудниками СКР 
круглосуточно
Игорь ОРЕХОВ

Правоохранительное 
ведомство становится более 
открытым и доступным 
для граждан.

По поручению главы 
ведомства Александра 
Ивановича Бастры-
кина в региональ-
ных следственных 
управлениях созда-
ются представитель-
ства Информаци-
онного центра СКР, 
первоочередной зада-
чей которых является 
обеспечение открытости 
и доступности Следствен-
ного комитета для прямой 
связи с гражданами и опе-
ративного реагирования на их обра-
щения. Во исполнение данного по-
ручения в следственном управлении 

СКР по Калининградской области 
на должность инспектора по взаи-
модействию с общественностью по 
электронным каналам связи назна-
чена Элеонора Игоревна Кастуева.

Для удобства жителей региона 
в следственном управлении 

созданы:
 ✓ официальный акка-
унт Информационного 
центра следственного 
управления в социаль-
ной сети «ВКонтакте»: 
vk.com/infocentrskrf_
kld;

 ✓ персональная страни-
ца инспектора: vk.com/

id1064471381.
На этих платформах граж-

дане имеют возможность за-
давать вопросы, направлять 
обращения, а также в он-

лайн-режиме могут получить не-
обходимую помощь, юридическую 
консультацию и рассчитывать на 

оперативное реагирование и четкую 
обратную связь.

Свое функционирование продол-
жают и ранее созданные в следствен-
ном управлении СК России по Кали-
нинградской области каналы связи:

 ✓ социальные сети, в которых откры-
ты комментарии и существует форма 
обратной связи с населением:
• ВКонтакте (https://vk.com/

suskpko);
• телеграм-канал (https://t.me/su_

skr39);
 ✓ телефон для справочной инфор-

мации: 8 (4012) 558-700;
 ✓ круглосуточные оперативные теле-

фоны:
• 8 (4012) 558-765 - телефон доверия;

• 123 - «Ребенок в опасности!»;
• 8 (4012) 558-796 - для приема со-

общений от жителей новых субъ-
ектов РФ, а также Украины, при-
бывших на территорию России;

• 8 (4012) 558-795 - горячая линия 
для участников специальной во-
енной операции, мобилизован-
ных военнослужащих и членов 
их семей;

• 8 (4012) 558-799 - для приема и 
экстренного реагирования на со-
общения о давлении на бизнес;

 ✓ адрес для почтовых отправлений: 
236016, г. Калининград, ул. 9 Апре-
ля, д. 60а.

 ✓ интернет-приемная: https://kld.
sledcom.ru/references.

НЕДВИЖИМОСТЬ
КУПЛЮ

КОМНАТУ. Долю в квартире. Тел. 
(4012) 37-35-52.
УЧАСТОК, дачу. Тел. (4012) 37-35-
52.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 8-921-
611-74-40.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 8-963-
738-10-96.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-921-611-74-40.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-963-738-10-96.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт сти-
ральных машин на дому. Гарантия. 
Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-710-01-
43.
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. Тел.: 
(4012) 39-19-49, 8-921-710-01-43.
ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 76-38-
49.

КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт холодиль-
ников и стиральных машин на дому. 
Гарантия. Область. Тел. 8-921-710-
11-17.

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

ТЕЛЕВИЗОР неисправный. Тел. 
(4012) 76-38-49.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться: kp.kaliningrad@mail.ru или по тел. 310-340

Разместить объявление
ОЧЕНЬ ПРОСТО!

310-340(4012)
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Александр КАТЕРУША

Власти города заявили, 
что «постараются 
сохранить» объект.

Угроза нависла над рельсами, рас-
положенными на брусчатой дороге на 
нынешней улице Кутузова. Прибли-
жается ремонт, и не совсем понятна 
судьба конки. Краеведы и активисты 
уже бьют тревогу.

- Такой конки больше нет во всей 
стране (соседний Железнодорожный 
не в счет). Это уникальный объект 
инженерного наследия, который хо-
рошо бы и дальше сохранять. К со-
жалению, есть вероятность потерять 
артефакт под открытым небом из-за 
приближающегося ремонта дороги, 
- написал активист Александр Пан-
филов на страничке губернатора во 
ВКонтакте.

Краевед призывает сохранить рель-
сы, чтобы Калининградская область 
и дальше оставалась уникальной и 
самобытной, за что ее так любят и 
местные жители, и многочисленные 
туристы.

«ПО ВОЗМОЖНОСТИ»
Ремонт дороги, как выяснилось, 

действительно запланирован. Это 
подтвердили в администрации Прав-
динского округа. Чиновники гово-
рят, что рельсы опасны и угрожают 
машинам.

- Металлические элементы конки 
местами сильно износились и пред-
ставляют угрозу для транспортных 
средств. Улица Кутузова является ос-
новной улицей города, где проходит 
наибольший поток транспорта. По-
этому при проектировании работ по 
капитальному ремонту улицы учтем 
все обстоятельства и по возможности 
постараемся сохранить этот объект, - 

ответили в окружной администрации 
на предложение активиста.

Рельсы расположены на самом краю 
проезжей части. И много лет имен-
но они, проложенные на аккуратной 
мостовой, привлекают приезжих. Их 
фотографируют, ими интересуются.

ДЛЯ ГРУЗОВ
Вот что пишут в соцсетях предста-

вители Правдинского музея. Заодно 
и просвещают про сооружение:

- А как использовались эти рельсы? 
Один из любимых вопросов туристов. 
Многие думают, что это рельсы от 
конки (вид общественного транс-
порта, широко применявшегося до 
перевода железной дороги на паро-
вую, тепловую, электрическую или 
канатную тягу), но это не так. Эти 
рельсы были сделаны для удобства 
перевоза грузов (преимущественно 
древесины к лесопилке) по брусчатке.

БУЛЫЖНИК ПОКА СКЛАДИРУЮТ
Ранее мы писали о том, что при по-

мощи экскаватора снимают старин-
ное брусчатое покрытие в Железнодо-
рожном, по соседству с Правдинском. 
Как пояснили в администрации окру-
га, все это - работы в рамках капре-
монта дорог, который стартовал еще 
в 2024 году по проекту «комплекс-

ной ревитализации инфраструкту-
ры и общественных мест». Проектом 
предусмотрена замена коммуникаций 
под дорогой и тротуарами, и просто 
«невозможно сохранить целостность 
мостовой из булыжника».

- Булыжник пока складируем на 
территории производственной базы, 
по возможности будем использовать 
при благоустройстве округа, - про-
комментировали в местной админи-
страции в начале июля.

В Правдинске могут исчезнуть 
рельсы старинной конки 
на брусчатке  ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Сквер закрывают 
на реконструкцию
Сергей БОГРОВ

На улице Краснооктябрьской в Кали-
нинграде с 6 августа рабочие приступят 
к установке ограждения. Как рассказали 
в администрации города, реализация про-
екта будет длиться год.

- Завершить благоустройство плани-
руем летом 2026 года, - говорится в со-
общении мэрии.

Преображение сквера запланирова-
но в рамках подготовки к празднованию 
80-летия образования Калининградской 
области.

- Сквер превратится в многофункцио-
нальное всесезонное пространство для 
отдыха и развлечений. Здесь будут уют-
ные зоны для прогулок и места отдыха, 
площадка для проведения городских 
мероприятий, место для ярмарок и вы-
ставок, - отметили власти.Ценный объект расположен на самом краю проезжей части.

В воскресенье, 3 августа, на Куршской косе прошел День полетов. Пляж в поселке 
Рыбачьем стал площадкой для проведения Всероссийских соревнований парапла-
неристов в дисциплине «скоростное парение». Кроме того, состоялся и зрелищный 
фестиваль воздушных змеев (на фото).
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Подробнее 
о проекте читайте 
на нашем сайте

Прежние хозяева дорогу использовали 
для перевозки древесины к лесопилке.
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 ■ КОНФЛИКТ

Из-за установленной в подъезде 
видеокамеры жильцов дома 
чуть не лишили зрения
Сергей БОГРОВ

Одна 
из собственниц 
попала в больницу 
с химическим 
ожогом роговицы. 

В Калининграде житель-
ница одной из многоэтажек 
повадилась заливать глаза 
соседям из перцового бал-
лончика. Об этом сообщает 
УМВД области. 

Женщина поссорилась 
с собственницей одной из 
квартир из-за установленной 
в подъезде камеры видео-
наблюдения. После сканда-
ла 65-летняя пострадавшая 
попала в больницу с химиче-
ским ожогом роговицы. 

В отношении подозре-
ваемой возбудили дело по 
п. «в» ч. 2 ст. 115 УК РФ 
(«Умышленное причинение 
легкого вреда здоровью»), 
ей грозит до двух лет лише-
ния свободы.

В пресс-службе ведом-
ства уточнили также, что 
злоумышленница уже при-
влекалась к уголовной от-
ветственности за аналогич-
ное преступление против 
соседей.

 ■ БДИ!

«Бабушка, вам посылка пришла…»
Сергей БОГРОВ

Полиция 
предупреждает 
об очередной 
мошеннической 
схеме.

В полицию Калинингра-
да поступило заявление 
71-летней местной житель-
ницы. Пенсионерка рас-
сказала, что неизвестные 
путем обмана похитили ее 
накопления в размере 780 
тысяч рублей.

Установлено, что потер-
певшей позвонил неизвест-
ный мужчина и сообщил, 
что на имя гражданки при-
шла посылка. Под предло-
гом доставки собеседник 
уговорил пенсионерку 

продиктовать код из СМС-
сообщения.

Затем через мессенджер 
поступил звонок от лжесле-
дователя, который пояснил, 
что мошенники пытаются 
завладеть вкладами пен-
сионерки. Чтобы обезопа-
сить себя, необходимо как 
можно скорее снять все 
денежные средства и по-
ложить на так называемый 
«безопасный счет».

Действуя по указке мо-
шенников, пожилая жен-
щина сняла все свои на-
копления и внесла их на 
указанный аферистом счет. 
Спустя время заявительни-
ца осознала, что ее обма-
нули. Только после этого 
женщина обратилась в пра-
воохранительные органы.

В настоящее время по 
данному факту возбужде-
но уголовное дело по ч. 3 
ст. 159 УК РФ «Мошенни-
чество».

УМВД России по Кали-
нинградской области на-
поминает:

 ✓ сотрудники банков или 
правоохранительных орга-
нов никогда не обращаются 
к гражданам с просьбами о 
снятии денег со счетов или 
оформлении кредитов;

 ✓ не сообщайте посторон-
ним свои личные данные, 
реквизиты карт, СМС-коды;

 ✓ при поступлении теле-
фонных звонков от не-
знакомцев с просьбой 
осуществить финансовые 
операции незамедлительно 
прервите разговор.

Следственное управление СК России по Калининградской 
области обеспечивает максимально открытое, доступное 

и оперативное взаимодействие с гражданами.

Элеонора 
Кастуева.

 ■ ПРОФИЛАКТИКА

Найти фактор риска развития 
заболеваний «мотора»
Вера ГРИНВИЧ

Горожане приняли участие 
в акции, посвященной 
Международному дню 
здорового сердца.

В Калининграде состоялась профилак-
тическая акция «Спасибо, сердце!», посвя-
щенная Международному дню здорового 
сердца, который ежегодно отмечается 
11 августа. В мероприятии приняли уча-
стие специалисты городской больницы 
№ 4 и Центра общественного здоровья. 

- В общей сложности акцию «Спасибо, 
сердце!», которая проводилась в рамках 
регионального проекта «Калининградская 
область - здоровый регион», посетило 
около 80 калининградцев, - рассказали 
в Центре общественного здоровья. 

Пациентам были предложены измерение 
артериального давления, электрокардио-
графия, исследование уровня глюкозы и 
холестерина в крови, прием врача-тера-
певта и врача по медицинской профилак-
тике по результатам исследования, кон-
сультирование по выявленным факторам 
риска развития заболеваний сердца.

Благодаря оборудованию очередная 
ссора - как на ладони.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

В российском интернете набирает обороты 
новый пищевой тренд - так называемая «диета 
хищника» (карнивор). Ее адепты пропаган-
дируют питание исключительно продуктами 
животного происхождения, в основном мя-
сом, полностью отвергая растительную пищу. 
Видео, где девушки зараз съедают целую пачку 
сливочного масла, позиционируя себя как «хищ-
ниц», становятся вирусными. Они утверждают, 
что от такого питания, насыщенного жирными 
кислотами, витаминами и микроэлементами, 
они не только худеют, но и обретают чудесную 
чистую кожу и роскошные шевелюры. Однако 
такая мода - это серьезные риски для здоровья, 
предупреждают врачи.

Карнивор - это экстремальная версия кето-
диеты, где основу рациона составляют про-
дукты животного происхождения. В основном 
мясо. А углеводы (даже т. н. долгие) урезаны 
до минимума, а нередко и вообще сведены к 
нулю. Последователи диеты утверждают, что 
клетчатка из овощей и злаков не нужна и даже 
вредна.

- Однако помимо того, что хищники в при-
роде вообще-то тоже едят 
клетчатку, стоит понимать, 
что человек - всеяден. И 
нам необходимо разноо-
бразное питание. Монодие-
ты недопустимы в здоровом 
рационе, - считает Иоланта 
Лялите, врач-невролог, те-
рапевт, автор книги «У ме-
ня есть мозг» издательства 
«Комсомольская правда».

Чем опасно экстремальное увлечение жи-
рами?

Это прямая и «смазанная насыщенными жи-
рами» дорога к атеросклерозу:

� нарушение работы сосудов, которое может 
приводить к сбоям в работе сердца,

� нарушение кровотока по центральным ар-
териям, и потенциально - это риски инсульта,

� нарушение работы более мелких сосудов в 
организме, что приводит к сбоям в кровотоке 
конечностей, недостаточной доставке пита-
тельных веществ к органам.

Это дорога к сокращению продолжитель-
ности жизни.

Исследование 2011 года с участием 388 000 
взрослых в возрасте 50 - 71 года, проводившееся 
в течение девяти лет, показало, что у тех, кто 
ел больше всего клетчатки (особенно из зерно-
вых), вероятность смерти за этот период была 
на 22% ниже! Это связано со снижением риска 
смерти от сердечно-сосудистых заболеваний, 
инфекционных и респираторных болезней, а 
также (особенно среди мужчин) - от рака.

Как 
не набрать 

вес 
за шведским 

столом в отпуске: 
6 правил - на сайте

Книга Зухры Павловой «Обман веществ»
����� Анна:
Хорошая книга! Доступным языком изложены результаты серьез-

ных исследований. Даются конкретные советы, как питаться, чтобы 
жить долго. Оказывается, ничего сложного, если понимаешь, что и 
как работает.

����� Елена:
Зухра Павлова - одна из самых грамотных эндокринологов, к ее 

мнению стоит прислушаться. Рекомендую книгу всем, кто желает 
быть здоровым и стройным.

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда»,
Москва, ОГРН 1027739295781 Реклама, 16+

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах

Вот такие вирусные фото и видео сейчас 
гуляют по соцсетям. Люди уверяют, что худеют, 
съедая по пачке масла зараз. И ведь им верят! 

Хотя от такой диеты - одни проблемы.
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Известный эндокринолог, док-
тор медицинских наук, старший 
научный сотрудник факульте-
та фундаментальной медици-
ны МГУ, автор канала «Доктор 
Павлова, эндокринолог» (t.me/
doctorpavlova ) и книги «Обман веществ» Зухра 
Павлова резко против похудения на кетодиетах и 
считает их опасными для здоровья.

- Что происходит в организме на фоне кетодиеты? 
После каждого приема пищи в крови циркулирует 
большое количество свободных жирных кислот 
(кратко - СЖК). Их гораздо больше, чем у людей, 
которые питаются более рационально, соблюдая 
баланс белков-жиров-углеводов, - говорит эндокри-
нолог в своем телеграм-канале.  - Белки, которые 
эти СЖК «ловят», синтезируются и функционируют 
преимущественно в печени. Куда они несут «лишние» 
захваченные жирные кислоты? На «базу» - в печень. 
Из-за питания, пересыщенного жирами, мы очень 
скоро получаем неалкогольную жировую болезнь 
печени. Параллельно идет еще один очень непри-
ятный процесс - увеличения в объеме и в количестве 
адипоцитов - клеток жировой ткани.

Во время кетодиеты идет постоянное избыточное 
поступление жиров, свободных жирных кислот 
становится так много, что они начинают складиро-
ваться не только в жировую ткань, но и захватыва-
ют другие органы и ткани. Они формируют вокруг 
сердца, почек и т. д. капсулы из жира, замещают 
рабочую ткань организма.

Но эти неприятные последствия видят только 
врачи. А адепты диет до поры до времени радуются 
результатам «похудения».

- Во-первых, жирная пища вкуснее, чем обезжи-
ренная, - объясняет феномен врач. - Во-вторых, ею 
человек наедается быстрее, и порции, как прави-
ло, меньше. Правда, о калорийности этого умень-
шенного объема задумываются далеко не все. 
В-третьих, поначалу вес теряется очень быстро. 
Но в основном за счет ценной мышечной ткани, 
а не жировой, что априори вредно для здоровья. 
И если жир набрать легко, то вырастить мышцы, 
особенно после определенного возраста  - это 
серьезная работа. А сердце, между прочим, это 
тоже мышца.

- Когда мы исключаем растительную клетчатку 
или едим ее недостаточно, как в случае «диеты 
плотоядных», она же «диета хищников», то мы бу-
дем иметь последствия не только для желудочно-
кишечного тракта, а для всех систем организма, - 
предупреждает Зухра Павлова. - Особенно опасно 
поедание масла и вообще диеты, богатые жирами 
и бедные углеводами, для людей с дискинезией 
желчевыводящих путей, с патологиями печени, с 
болезнями поджелудочной железы и так далее. 
Они рискуют получить осложнения, рецидивы своих 
хронических заболеваний. Им я бы особенно реко-
мендовала воздержаться от таких экспериментов 
с питанием.

Даже для «хищниц на один 
день» могут быть свои неприят-
ные последствия. Уже краткос-
рочное следование экстремаль-
ным низкоуглеводным диетам, к 
которым относится и карнивор, 
может вызвать неприятные сим-
птомы, их неофициально назы-
вают «кето-гриппом», отмечает 
наш эксперт. 

Хотя этот термин не признан 
официальной медициной, в Сети 
описаны сотни случаев его по-
явления через 2 - 3 дня после 
начала «диеты хищника».

«Кето-грипп» - это:
� Головная боль
� Туман в голове
� Усталость
� Раздражительность
� Тошнота

� Трудности со сном
� Запоры

Точная причина «кето-гриппа» 
неизвестна. Возможно, иммунная 
реакция или результат изменения 
микробиома кишечника. И про-
является он не у всех. Но факт 
остается фактом. После такого 
питания самочувствие у «хищниц» 
будет как при серьезной болезни.

- Организм человека нуждает-
ся в сбалансированном питании, 
а долгосрочные риски монодиет, 
лишенных растительных компо-
нентов, подтверждаются научны-
ми данными, - говорит Иоланта 
Лялите. - Прежде чем следовать 
модным трендам, стоит заду-
маться о реальной цене такого 
эксперимента над собственным 
здоровьем.

Да у вас, батенька, «кето-грипп»!

Бьет в печень
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КОНКРЕТНО Чем может обернуться 
съеденная зараз пачка масла?

Отложенные 
последствия 
рискованных 
шагов не всегда 
нас пугают: 
что там 
дальше будет - 
неизвестно. 
А красивыми 
хочется быть 
здесь и сейчас. 
Но есть 
неприятные 
вещи, 
которые 
могут 
настигнуть 
«хищниц»-
маслоежек 
здесь 
и сейчас.

       Коллапс ЖКТ.
         Высокое содержание жира (90 - 100 г насыщенных 
жиров зараз при дневной норме ~13 г) перегружает 
пищеварительную систему. Это почти гарантированно 
вызывает тошноту, рвоту, диарею, вздутие живота 
и сильные боли из-за раздражения желудка 
и кишечника. Может развиться жировой 
стул (стеаторея).
       Угроза острого панкреатита.
         Это самое серьезное немедленное осложнение. 
Огромная доза жира за короткое время может 
вызвать опасный скачок уровня триглицеридов 
в крови, а это риск развития острого панкреатита - 
воспаления поджелудочной железы. Признаки: 
сильнейшая опоясывающая боль в животе, 
неукротимая рвота, которая требует экстренной 
госпитализации. Особенно высок риск такого 
обострения у людей, например, с желчнокаменной 
болезнью.
       Сердечно-сосудистая перегрузка.
         Особенно опасно для людей, у которых уже есть   
    проблемы с сердцем и сосудами.

1

2

3

Масло 
масляное

Врачи 
предупреждают 

о вреде моды 
на поедание 
сливочного 

пачками.
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Илья КОРШУНОВ

Наш корреспондент 
провел тест-драйв 
Lada Iskra и остался 
доволен (но не всем).

НЕТ, Я НЕ LOGAN, 
Я ДРУГОЙ

«Искра» находится где-то 
посередине между «Грантой» 
и «Вестой». Как по цене, так 
и по размерам и уровню ком-
плектаций. Разработка Lada 
Iskra началась в 2022 году на 
базе Renault Logan третьего по-
коления. По заявлению Авто-
ВАЗа, уровень локализации 
(отечественных деталей и раз-
работок) составил более 90%.

Силовые агрегаты - давно 
знакомые 1600-кубовые ва-
зовские 8- и 16-клапанники 
мощностью 90 и 106 «лоша-
дей» соответственно. Кузова - 
седан, универсал и универсал 
SW-кросс с пластиковыми 
накладками арок и порогов и 
большим дорожным просве-

том. Во всех комплектациях 
заявлен минимальный, но 
безальтернативный джентль-
менский набор безопасно-
сти - антиблокировочная 
система тормозов (ABS), 
отключаемая электрон-
ная система стабили-
зации (ESC), подушки 
безопасности водителя 
и переднего пассажира 
и даже противобуксовоч-
ная система.

Новинка поступила в про-
дажу 20 июля. Корреспондент 
«Комсомолки» поучаствовал в 
первом журналистском тест-
драйве «Искры», который 
прошел в Минске. 

СЕДАН С ВАРИАТОРОМ
Мне достался седан на ва-

риаторе. Несмотря на рост 
194 см, за рулем удалось сесть 
удобно. Правда, попытка ком-
фортно разместиться на сиде-
нье за водителем успехом не 
увенчалась - головой упира-
юсь в потолок.

Оснащение вполне непло-

хое по современным меркам в 
рамках автомобиля B-класса: 
за навигацию отвечают встро-
енные Яндекс.Карты, USB для 
передних и задних пассажи-
ров, камера заднего вида, есть 
датчик дождя. Подогревается 
все - руль, зеркала, лобовое и 
задние стекла, передние и за-
дние кресла.

Почему-то нельзя слушать 
музыку с подключен-
ного по USB телефона, 

работает только с флешки. 
По словам специалистов, от-

вечающих за мультимедиа, 
это неактуально (то ли дело 

флешка с записанными 
на нее mp3!) и все поль-
зуются Bluetooth, с чем я 
категорически не согла-
сен. Штатный звук не-
плох, опять же в рамках 
стоимости.

На ходу автомобиль 
приятный, маневрировать 

на малых скоростях удобно 
благодаря небольшому ради-

усу разворота. Но выезжаем 
на шоссе - и тут ситуация по-
хуже: для приемлемого раз-
гона педаль надо держать «в 
полу», но даже так разогнаться 
до 100 км/ч получится не бы-
стрее, чем за заявленные 13,8 
секунды.

СЕДАН С МЕХАНИКОЙ
На 6-ступенчатой механи-

ке поведение седана меняется 
в лучшую сторону: разгон на 
секунду быстрее, управлять 
тягой на ручке проще и при-
ятнее, коробка четко включает 
передачи (признаться, я ждал 

чего-то более расхлябанного).
Конечно, 12,6 секунды до 

сотни км/ч в 2025 году - это 
все равно слабо. Но нам обе-
щают, что вместе с выходом 
Lada Azimut (запланирован на 
2026 год) новые двигатели 120 
и 132 л. с. имеют шансы пере-
браться и на Iskra.

УНИВЕРСАЛ-КРОССОВЕР 
SW CROSS

Следующим был универ сал-
кроссовер SW Cross. Основные 
отличия от обычного универ-
сала и седана - Cross повыше, 
в том числе за счет больше-
го размера резины, на крыше 
стоят рейлинги, а на арках 
неокрашенные пластиковые 
накладки для защиты от веток.

У кроссовера неплохой до-
рожный просвет в 20 см. Но 
привод по-прежнему перед-
ний, причем у всех вариаций 
Lada Iskra (и полного не будет). 
И двигатель этому автомоби-
лю точно нужен помощнее.

 � ВОКРУГ РУБЛЯ 

Николай МЫСИН

Почему рынок новых машин 
падает, а подержанные 
отлично продаются?

Вы, наверное, слышали (и не раз, и не 
два, и не десять), что дела на российском 
авторынке идут из рук вон. Но это каса-
ется только новых машин: их продажи за 
полугодие упали на 26%. А вот вторичный 
рынок на этом фоне - живее всех живых! В 
2024-м с января по июнь в России продали 
2,74 млн бэушных машин, в 2025-м - 2,73 
млн. Разница - всего 0,5%. Для сравнения: 
новых машин за первое полугодие было 
продано всего 530 тысяч.

Почему же бэушки по продажам опере-
жают новые машины в пять раз?

- На рынке подержанных авто работа-
ют другие механизмы,  - отмечает вице-

президент Национального автомо-
бильного союза Ян Хайцеэр.  - Сами 
машины значительно дешевле, есть пред-
ложения и по 80 - 100 тысяч рублей, зна-
чительная масса сделок заключается в 
диапазоне от 100 до 500 тысяч. На такие 
суммы не надо брать кредит - а именно до-
рогие займы в первую очередь тормозят 
продажи на первичке. Также на стоимость 
подержанных машин не влияет утильсбор. А 
рост цен тормозит высокая конкуренция. Не 
получится задрать стоимость и ждать, пока 
придет покупатель. Наоборот - хочешь бы-
стрее продать, приходится идти на уступки.

Тем не менее по итогам полугодия все 
марки из топ-10 самых востребованных 
брендов оказались в минусе (подроб-
нее см. «Только цифры»). В плюс вышла 
только Lada, две модели которой - 2107 

и 2114 - уверенно возглавляют хит-парад 
продаж. А вот все иномарки из списка 
самых популярных брендов просели.

- За АвтоВАЗ, конечно, можно порадо-
ваться, но на самом деле симптом - очень 
печальный,  - говорит Ян Хайцеэр.  - Ведь 
ни вазовская «классика» (семейство Lada 
2107), ни «Самары» (Lada 2114) к числу со-
временных машин не относятся. Их сняли с 
производства более 10 лет назад, причем 
уже тогда это были морально и технически 
устаревшие автомобили. Соответственно, 
берут их только потому, что они  - самые 
дешевые из тех, что еще хоть как-то ез-
дят. То есть у людей просто нет денег на 
что-то более современное и комфортное. 
Не говоря о том, что обилие таких машин 
на наших дорогах плохо влияет на общую 
безопасность.

Водительское собрание

La
da

Lada Iskra может иметь разные типы кузова. Слева - седан, справа - универсал SW Cross.

Полезные 
советы 
для автолюбителей 
читайте на сайте 
в специальном разделе 
KP.RU/AUTO

ЧТО ПОЧЕМ
Теперь про больное - цены.
Самая дешевая Iskra, седан с 

8-клапанным двигателем, в ком-
плектации Comfort и с 5-ступен-
чатой механической трансмис-
сией стоит 1 249 000 рублей. 
Самая дорогая  - SW Cross со 
106-сильным 16-клапанником на 
вариаторе в топовой комплек-
тации Techno - уже 1 799 000 
руб. Мой фаворит - а это седан 
в комплектации Techno с ме-
ханикой  - стоит тоже немало: 
1 599 000 рублей.

Понятно, что против нас объяв-
лены санкции. Понятно, и что зар-
платы в стране растут. Но многие 
вспомнят, что шесть лет назад 
топовая комплектация Lada Vesta 
стоила 850 000 рублей и это 
казалось дороговато…

La
da

Рабочее место водителя 
выглядит современно.
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Технические характеристики
                                          Седан                             Универсал SW  Универсал SW Cross
• Объем двигателя и количество клапанов 1,6 л, 8 клапанов 1,6 л, 16 клапанов 1,6 л, 8 клапанов 1,6 л, 16 клапанов 1,6 л, 16 клапанов
• Мощность двигателя, лошадиных сил 90 106 90 106 106
• Тип КПП 5-ступенчатая  6-ступенчатая  5-ступенчатая  Вариатор 6-ступенчатая 
 механика механика/вариатор механика  механика/вариатор
• Разгон до 100 км/ч, сек 13 12,6/13,8 13,4 13,9 13,0/14,0
• Максимальная скорость км/ч 172 177/168 170 166 172/164
• Дорожный просвет, мм                                              170                                          170  200
• Длина/ширина/высота, мм                                 4333/1777/1517                               4333/1777/1507 4342/1785/1544
• Расход топлива,
Город - трасса - смешанный, л на 100 км 10 - 5,8 - 7,4  10 - 5,8 - 7,4 9,7 - 5,8 - 7,2 11,1 - 6,4 - 8,1/9,7 - 5,8 - 7,2
• Бензин                                                                            Рекомендуется АИ-95, допускается АИ-92

10,6 - 7,1 - 7,8/9,
7 - 5,8 - 7,2

Разговоры о ВАЗном
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С моим ростом 
194 см поездку на заднем 

сиденье, мягко говоря, 
комфортной не назовешь.

Покатался сам - передай другому ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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По данным агентства «Автостат».

Топ-10 самых 
популярных 
марок

1. Lada  683 529  715 810  +4,7%
2. Toyota  287 185  169 743  -6,1%
3. Kia  156 288  150 586  -3,6%
4. Hyundai  149 859  145 919  -2,6%
5. Nissan  130 285  119 106  -8,6%
6. Volkswagen  114 608  109 016  -4,9%
7. Chevrolet  99 997  97 251  -2,7%
8. Renault  95 568  91 690  -4,1%
9. Honda  88 467  87 573  -1,0%
10. Ford  85 299  80 794  -5,3%

Динамика2024 г. 2025 г.Марка
I полугодие
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

В российском интернете набирает обороты 
новый пищевой тренд - так называемая «диета 
хищника» (карнивор). Ее адепты пропаган-
дируют питание исключительно продуктами 
животного происхождения, в основном мя-
сом, полностью отвергая растительную пищу. 
Видео, где девушки зараз съедают целую пачку 
сливочного масла, позиционируя себя как «хищ-
ниц», становятся вирусными. Они утверждают, 
что от такого питания, насыщенного жирными 
кислотами, витаминами и микроэлементами, 
они не только худеют, но и обретают чудесную 
чистую кожу и роскошные шевелюры. Однако 
такая мода - это серьезные риски для здоровья, 
предупреждают врачи.

Карнивор - это экстремальная версия кето-
диеты, где основу рациона составляют про-
дукты животного происхождения. В основном 
мясо. А углеводы (даже т. н. долгие) урезаны 
до минимума, а нередко и вообще сведены к 
нулю. Последователи диеты утверждают, что 
клетчатка из овощей и злаков не нужна и даже 
вредна.

- Однако помимо того, что хищники в при-
роде вообще-то тоже едят 
клетчатку, стоит понимать, 
что человек - всеяден. И 
нам необходимо разноо-
бразное питание. Монодие-
ты недопустимы в здоровом 
рационе, - считает Иоланта 
Лялите, врач-невролог, те-
рапевт, автор книги «У ме-
ня есть мозг» издательства 
«Комсомольская правда».

Чем опасно экстремальное увлечение жи-
рами?

Это прямая и «смазанная насыщенными жи-
рами» дорога к атеросклерозу:

� нарушение работы сосудов, которое может 
приводить к сбоям в работе сердца,

� нарушение кровотока по центральным ар-
териям, и потенциально - это риски инсульта,

� нарушение работы более мелких сосудов в 
организме, что приводит к сбоям в кровотоке 
конечностей, недостаточной доставке пита-
тельных веществ к органам.

Это дорога к сокращению продолжитель-
ности жизни.

Исследование 2011 года с участием 388 000 
взрослых в возрасте 50 - 71 года, проводившееся 
в течение девяти лет, показало, что у тех, кто 
ел больше всего клетчатки (особенно из зерно-
вых), вероятность смерти за этот период была 
на 22% ниже! Это связано со снижением риска 
смерти от сердечно-сосудистых заболеваний, 
инфекционных и респираторных болезней, а 
также (особенно среди мужчин) - от рака.

Как 
не набрать 

вес 
за шведским 

столом в отпуске: 
6 правил - на сайте

Книга Зухры Павловой «Обман веществ»
����� Анна:
Хорошая книга! Доступным языком изложены результаты серьез-

ных исследований. Даются конкретные советы, как питаться, чтобы 
жить долго. Оказывается, ничего сложного, если понимаешь, что и 
как работает.

����� Елена:
Зухра Павлова - одна из самых грамотных эндокринологов, к ее 

мнению стоит прислушаться. Рекомендую книгу всем, кто желает 
быть здоровым и стройным.

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда»,
Москва, ОГРН 1027739295781 Реклама, 16+

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах

Вот такие вирусные фото и видео сейчас 
гуляют по соцсетям. Люди уверяют, что худеют, 
съедая по пачке масла зараз. И ведь им верят! 

Хотя от такой диеты - одни проблемы.
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Известный эндокринолог, док-
тор медицинских наук, старший 
научный сотрудник факульте-
та фундаментальной медици-
ны МГУ, автор канала «Доктор 
Павлова, эндокринолог» (t.me/
doctorpavlova ) и книги «Обман веществ» Зухра 
Павлова резко против похудения на кетодиетах и 
считает их опасными для здоровья.

- Что происходит в организме на фоне кетодиеты? 
После каждого приема пищи в крови циркулирует 
большое количество свободных жирных кислот 
(кратко - СЖК). Их гораздо больше, чем у людей, 
которые питаются более рационально, соблюдая 
баланс белков-жиров-углеводов, - говорит эндокри-
нолог в своем телеграм-канале.  - Белки, которые 
эти СЖК «ловят», синтезируются и функционируют 
преимущественно в печени. Куда они несут «лишние» 
захваченные жирные кислоты? На «базу» - в печень. 
Из-за питания, пересыщенного жирами, мы очень 
скоро получаем неалкогольную жировую болезнь 
печени. Параллельно идет еще один очень непри-
ятный процесс - увеличения в объеме и в количестве 
адипоцитов - клеток жировой ткани.

Во время кетодиеты идет постоянное избыточное 
поступление жиров, свободных жирных кислот 
становится так много, что они начинают складиро-
ваться не только в жировую ткань, но и захватыва-
ют другие органы и ткани. Они формируют вокруг 
сердца, почек и т. д. капсулы из жира, замещают 
рабочую ткань организма.

Но эти неприятные последствия видят только 
врачи. А адепты диет до поры до времени радуются 
результатам «похудения».

- Во-первых, жирная пища вкуснее, чем обезжи-
ренная, - объясняет феномен врач. - Во-вторых, ею 
человек наедается быстрее, и порции, как прави-
ло, меньше. Правда, о калорийности этого умень-
шенного объема задумываются далеко не все. 
В-третьих, поначалу вес теряется очень быстро. 
Но в основном за счет ценной мышечной ткани, 
а не жировой, что априори вредно для здоровья. 
И если жир набрать легко, то вырастить мышцы, 
особенно после определенного возраста  - это 
серьезная работа. А сердце, между прочим, это 
тоже мышца.

- Когда мы исключаем растительную клетчатку 
или едим ее недостаточно, как в случае «диеты 
плотоядных», она же «диета хищников», то мы бу-
дем иметь последствия не только для желудочно-
кишечного тракта, а для всех систем организма, - 
предупреждает Зухра Павлова. - Особенно опасно 
поедание масла и вообще диеты, богатые жирами 
и бедные углеводами, для людей с дискинезией 
желчевыводящих путей, с патологиями печени, с 
болезнями поджелудочной железы и так далее. 
Они рискуют получить осложнения, рецидивы своих 
хронических заболеваний. Им я бы особенно реко-
мендовала воздержаться от таких экспериментов 
с питанием.

Даже для «хищниц на один 
день» могут быть свои неприят-
ные последствия. Уже краткос-
рочное следование экстремаль-
ным низкоуглеводным диетам, к 
которым относится и карнивор, 
может вызвать неприятные сим-
птомы, их неофициально назы-
вают «кето-гриппом», отмечает 
наш эксперт. 

Хотя этот термин не признан 
официальной медициной, в Сети 
описаны сотни случаев его по-
явления через 2 - 3 дня после 
начала «диеты хищника».

«Кето-грипп» - это:
� Головная боль
� Туман в голове
� Усталость
� Раздражительность
� Тошнота

� Трудности со сном
� Запоры

Точная причина «кето-гриппа» 
неизвестна. Возможно, иммунная 
реакция или результат изменения 
микробиома кишечника. И про-
является он не у всех. Но факт 
остается фактом. После такого 
питания самочувствие у «хищниц» 
будет как при серьезной болезни.

- Организм человека нуждает-
ся в сбалансированном питании, 
а долгосрочные риски монодиет, 
лишенных растительных компо-
нентов, подтверждаются научны-
ми данными, - говорит Иоланта 
Лялите. - Прежде чем следовать 
модным трендам, стоит заду-
маться о реальной цене такого 
эксперимента над собственным 
здоровьем.

Да у вас, батенька, «кето-грипп»!

Бьет в печень
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КОНКРЕТНО Чем может обернуться 
съеденная зараз пачка масла?

Отложенные 
последствия 
рискованных 
шагов не всегда 
нас пугают: 
что там 
дальше будет - 
неизвестно. 
А красивыми 
хочется быть 
здесь и сейчас. 
Но есть 
неприятные 
вещи, 
которые 
могут 
настигнуть 
«хищниц»-
маслоежек 
здесь 
и сейчас.

       Коллапс ЖКТ.
         Высокое содержание жира (90 - 100 г насыщенных 
жиров зараз при дневной норме ~13 г) перегружает 
пищеварительную систему. Это почти гарантированно 
вызывает тошноту, рвоту, диарею, вздутие живота 
и сильные боли из-за раздражения желудка 
и кишечника. Может развиться жировой 
стул (стеаторея).
       Угроза острого панкреатита.
         Это самое серьезное немедленное осложнение. 
Огромная доза жира за короткое время может 
вызвать опасный скачок уровня триглицеридов 
в крови, а это риск развития острого панкреатита - 
воспаления поджелудочной железы. Признаки: 
сильнейшая опоясывающая боль в животе, 
неукротимая рвота, которая требует экстренной 
госпитализации. Особенно высок риск такого 
обострения у людей, например, с желчнокаменной 
болезнью.
       Сердечно-сосудистая перегрузка.
         Особенно опасно для людей, у которых уже есть   
    проблемы с сердцем и сосудами.

1

2

3

Масло 
масляное

Врачи 
предупреждают 

о вреде моды 
на поедание 
сливочного 

пачками.
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Илья КОРШУНОВ

Наш корреспондент 
провел тест-драйв 
Lada Iskra и остался 
доволен (но не всем).

НЕТ, Я НЕ LOGAN, 
Я ДРУГОЙ

«Искра» находится где-то 
посередине между «Грантой» 
и «Вестой». Как по цене, так 
и по размерам и уровню ком-
плектаций. Разработка Lada 
Iskra началась в 2022 году на 
базе Renault Logan третьего по-
коления. По заявлению Авто-
ВАЗа, уровень локализации 
(отечественных деталей и раз-
работок) составил более 90%.

Силовые агрегаты - давно 
знакомые 1600-кубовые ва-
зовские 8- и 16-клапанники 
мощностью 90 и 106 «лоша-
дей» соответственно. Кузова - 
седан, универсал и универсал 
SW-кросс с пластиковыми 
накладками арок и порогов и 
большим дорожным просве-

том. Во всех комплектациях 
заявлен минимальный, но 
безальтернативный джентль-
менский набор безопасно-
сти - антиблокировочная 
система тормозов (ABS), 
отключаемая электрон-
ная система стабили-
зации (ESC), подушки 
безопасности водителя 
и переднего пассажира 
и даже противобуксовоч-
ная система.

Новинка поступила в про-
дажу 20 июля. Корреспондент 
«Комсомолки» поучаствовал в 
первом журналистском тест-
драйве «Искры», который 
прошел в Минске. 

СЕДАН С ВАРИАТОРОМ
Мне достался седан на ва-

риаторе. Несмотря на рост 
194 см, за рулем удалось сесть 
удобно. Правда, попытка ком-
фортно разместиться на сиде-
нье за водителем успехом не 
увенчалась - головой упира-
юсь в потолок.

Оснащение вполне непло-

хое по современным меркам в 
рамках автомобиля B-класса: 
за навигацию отвечают встро-
енные Яндекс.Карты, USB для 
передних и задних пассажи-
ров, камера заднего вида, есть 
датчик дождя. Подогревается 
все - руль, зеркала, лобовое и 
задние стекла, передние и за-
дние кресла.

Почему-то нельзя слушать 
музыку с подключен-
ного по USB телефона, 

работает только с флешки. 
По словам специалистов, от-

вечающих за мультимедиа, 
это неактуально (то ли дело 

флешка с записанными 
на нее mp3!) и все поль-
зуются Bluetooth, с чем я 
категорически не согла-
сен. Штатный звук не-
плох, опять же в рамках 
стоимости.

На ходу автомобиль 
приятный, маневрировать 

на малых скоростях удобно 
благодаря небольшому ради-

усу разворота. Но выезжаем 
на шоссе - и тут ситуация по-
хуже: для приемлемого раз-
гона педаль надо держать «в 
полу», но даже так разогнаться 
до 100 км/ч получится не бы-
стрее, чем за заявленные 13,8 
секунды.

СЕДАН С МЕХАНИКОЙ
На 6-ступенчатой механи-

ке поведение седана меняется 
в лучшую сторону: разгон на 
секунду быстрее, управлять 
тягой на ручке проще и при-
ятнее, коробка четко включает 
передачи (признаться, я ждал 

чего-то более расхлябанного).
Конечно, 12,6 секунды до 

сотни км/ч в 2025 году - это 
все равно слабо. Но нам обе-
щают, что вместе с выходом 
Lada Azimut (запланирован на 
2026 год) новые двигатели 120 
и 132 л. с. имеют шансы пере-
браться и на Iskra.

УНИВЕРСАЛ-КРОССОВЕР 
SW CROSS

Следующим был универ сал-
кроссовер SW Cross. Основные 
отличия от обычного универ-
сала и седана - Cross повыше, 
в том числе за счет больше-
го размера резины, на крыше 
стоят рейлинги, а на арках 
неокрашенные пластиковые 
накладки для защиты от веток.

У кроссовера неплохой до-
рожный просвет в 20 см. Но 
привод по-прежнему перед-
ний, причем у всех вариаций 
Lada Iskra (и полного не будет). 
И двигатель этому автомоби-
лю точно нужен помощнее.

 � ВОКРУГ РУБЛЯ 

Николай МЫСИН

Почему рынок новых машин 
падает, а подержанные 
отлично продаются?

Вы, наверное, слышали (и не раз, и не 
два, и не десять), что дела на российском 
авторынке идут из рук вон. Но это каса-
ется только новых машин: их продажи за 
полугодие упали на 26%. А вот вторичный 
рынок на этом фоне - живее всех живых! В 
2024-м с января по июнь в России продали 
2,74 млн бэушных машин, в 2025-м - 2,73 
млн. Разница - всего 0,5%. Для сравнения: 
новых машин за первое полугодие было 
продано всего 530 тысяч.

Почему же бэушки по продажам опере-
жают новые машины в пять раз?

- На рынке подержанных авто работа-
ют другие механизмы,  - отмечает вице-

президент Национального автомо-
бильного союза Ян Хайцеэр.  - Сами 
машины значительно дешевле, есть пред-
ложения и по 80 - 100 тысяч рублей, зна-
чительная масса сделок заключается в 
диапазоне от 100 до 500 тысяч. На такие 
суммы не надо брать кредит - а именно до-
рогие займы в первую очередь тормозят 
продажи на первичке. Также на стоимость 
подержанных машин не влияет утильсбор. А 
рост цен тормозит высокая конкуренция. Не 
получится задрать стоимость и ждать, пока 
придет покупатель. Наоборот - хочешь бы-
стрее продать, приходится идти на уступки.

Тем не менее по итогам полугодия все 
марки из топ-10 самых востребованных 
брендов оказались в минусе (подроб-
нее см. «Только цифры»). В плюс вышла 
только Lada, две модели которой - 2107 

и 2114 - уверенно возглавляют хит-парад 
продаж. А вот все иномарки из списка 
самых популярных брендов просели.

- За АвтоВАЗ, конечно, можно порадо-
ваться, но на самом деле симптом - очень 
печальный,  - говорит Ян Хайцеэр.  - Ведь 
ни вазовская «классика» (семейство Lada 
2107), ни «Самары» (Lada 2114) к числу со-
временных машин не относятся. Их сняли с 
производства более 10 лет назад, причем 
уже тогда это были морально и технически 
устаревшие автомобили. Соответственно, 
берут их только потому, что они  - самые 
дешевые из тех, что еще хоть как-то ез-
дят. То есть у людей просто нет денег на 
что-то более современное и комфортное. 
Не говоря о том, что обилие таких машин 
на наших дорогах плохо влияет на общую 
безопасность.

Водительское собрание

La
da

Lada Iskra может иметь разные типы кузова. Слева - седан, справа - универсал SW Cross.

Полезные 
советы 
для автолюбителей 
читайте на сайте 
в специальном разделе 
KP.RU/AUTO

ЧТО ПОЧЕМ
Теперь про больное - цены.
Самая дешевая Iskra, седан с 

8-клапанным двигателем, в ком-
плектации Comfort и с 5-ступен-
чатой механической трансмис-
сией стоит 1 249 000 рублей. 
Самая дорогая  - SW Cross со 
106-сильным 16-клапанником на 
вариаторе в топовой комплек-
тации Techno - уже 1 799 000 
руб. Мой фаворит - а это седан 
в комплектации Techno с ме-
ханикой  - стоит тоже немало: 
1 599 000 рублей.

Понятно, что против нас объяв-
лены санкции. Понятно, и что зар-
платы в стране растут. Но многие 
вспомнят, что шесть лет назад 
топовая комплектация Lada Vesta 
стоила 850 000 рублей и это 
казалось дороговато…

La
da

Рабочее место водителя 
выглядит современно.
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Технические характеристики
                                          Седан                             Универсал SW  Универсал SW Cross
• Объем двигателя и количество клапанов 1,6 л, 8 клапанов 1,6 л, 16 клапанов 1,6 л, 8 клапанов 1,6 л, 16 клапанов 1,6 л, 16 клапанов
• Мощность двигателя, лошадиных сил 90 106 90 106 106
• Тип КПП 5-ступенчатая  6-ступенчатая  5-ступенчатая  Вариатор 6-ступенчатая 
 механика механика/вариатор механика  механика/вариатор
• Разгон до 100 км/ч, сек 13 12,6/13,8 13,4 13,9 13,0/14,0
• Максимальная скорость км/ч 172 177/168 170 166 172/164
• Дорожный просвет, мм                                              170                                          170  200
• Длина/ширина/высота, мм                                 4333/1777/1517                               4333/1777/1507 4342/1785/1544
• Расход топлива,
Город - трасса - смешанный, л на 100 км 10 - 5,8 - 7,4  10 - 5,8 - 7,4 9,7 - 5,8 - 7,2 11,1 - 6,4 - 8,1/9,7 - 5,8 - 7,2
• Бензин                                                                            Рекомендуется АИ-95, допускается АИ-92

10,6 - 7,1 - 7,8/9,
7 - 5,8 - 7,2

Разговоры о ВАЗном
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С моим ростом 
194 см поездку на заднем 

сиденье, мягко говоря, 
комфортной не назовешь.

Покатался сам - передай другому ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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По данным агентства «Автостат».

Топ-10 самых 
популярных 
марок

1. Lada  683 529  715 810  +4,7%
2. Toyota  287 185  169 743  -6,1%
3. Kia  156 288  150 586  -3,6%
4. Hyundai  149 859  145 919  -2,6%
5. Nissan  130 285  119 106  -8,6%
6. Volkswagen  114 608  109 016  -4,9%
7. Chevrolet  99 997  97 251  -2,7%
8. Renault  95 568  91 690  -4,1%
9. Honda  88 467  87 573  -1,0%
10. Ford  85 299  80 794  -5,3%

Динамика2024 г. 2025 г.Марка
I полугодие
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были темные глаза, черные 
волосы и смуглая кожа.

Известно: денисовцы сме-
шивались с сапиенсами и не-
андертальцами (в Денисовой 
пещере есть обломок косточ-
ки, которому 90 тысяч лет, он 
принадлежал девочке 13 лет, 
ее мамой была неандерталка, 
а папой - денисовец), но как 
это было (жили они вместе 
или воевали), не ясно.

У многих современных лю-
дей есть примесь денисовцев, 
но не у всех. У австралийских 
аборигенов, папуасов, мела-
незийцев, тибетцев, эски-
мосов есть, больше всего - у 
племен аэта на Филиппинах. 
Но у андаманских абориге-
нов в Индии - нет, как и у 
некоторых других современ-
ных народов, пусть даже они 
внешне похожи на тех, у кого 
денисовская примесь зашка-
ливает. Это говорит о том, что 
какие-то современные люди 
приходили пораньше и с де-
нисовцами смешивались, а 
какие-то сильно позже - и де-
нисовцев уже не было к этому 
моменту.

ЧТО МЫ УНАСЛЕДОВАЛИ?
- Правда, что от неандер-

тальцев нам перешли склон-

ность к шизофрении, никотину, 
а от денисовцев - способность 
переносить холод?

- Все полезные свойства, 
которые достались нам от 
неандертальцев или дени-
совцев, - это пока только ги-
потезы. У нас палеогенетика 
находится в зачаточном со-
стоянии, и каждое следующее 

исследование опровергает 
предыдущее. Да, есть гипо-
теза, что от неандертальцев 
мы получили синдром гипе-
рактивности и шизофрению. 
А еще белую кожу. Похоже на 
правду? Не очень.

От денисовцев якобы нам 
по наследству перешли спо-
собности жить в высокогорье, 

переносить тропические бо-
лезни и устойчивость к холо-
ду. Тоже странный набор. Хо-
тя и денисовцы были разные: 
одно дело - те, что жили 300 
тысяч лет назад в Харбине, и 
совсем другое - 50 тысяч лет 
назад в Денисовой пещере. 
Там совершенно разные усло-
вия. Но как все это отразилось 

на нас, наука достоверно в 
ближайшие годы не скажет. 

ВАЖНОСТЬ КОНТЕКСТА
- Где еще в России искать 

стоянки первобытных людей?
- Стоянок много - как уже 

найденных, так и тех, где по-
ка что никто не копал. Но я, 
честно говоря, боюсь говорить 
о них по двум причинам. Во-
первых, я не археолог, а во-
вторых, если я сейчас скажу, 
что где-то что-то можно ис-
кать, наверняка тут же появит-
ся несколько идиотов, кото-
рые побегут с лопатами на это 
место и в буквальном смысле 
уничтожат историю. Они мо-
гут все перекопать, но пользы 
это не принесет. Потому что 
вещь, вырванная из земли, те-
ряет 99% ценности. Важно, 
где она лежит, почему имен-
но так, что происходило во-
круг, какой был климат и так 
далее. Археологией должны 
заниматься археологи. Этому 
не просто так учатся годами. 
А если кто-то хочет поуча-
ствовать - милости просим в 
настоящие археологические 
экспедиции, благо в России 
их много на любой вкус!

Найдено 
святилище, 
где хранился 
Ковчег Завета. 
Читайте на сайте KP.RU

Хотылево (Брянская обл.) 

Крым

Таманский
п-ов 

Ростов-на-Дону
(Ливенцовский
карьер),
здесь кто-то
разделал
верблюда

САМЫЕ КОРЕННЫЕ ЖИТЕЛИ
РОССИИ

Кавказ

Сунгирь (Владимирская обл.)

Костенки (Воронежская обл.)

Усть-Ишим
(Омская обл.) 

Алтай

Мезмайская
пещера
(Краснодар-
ский край) 

Янская стоянка
(Якутия)

Homo
rudolfensis

Переходное звено
от австралопитека
к человеку умелому
(2 млн лет назад)

Гейдельбергский
человек

Неандертальцы(800 - 130 тысяч
лет назад) (130 - 40 тысяч

лет назад)

Денисовцы

(300 - 30 тысяч
лет назад)

Кроманьонцы

Ранние представители 
Homo sapiens
(40 - 25 тысяч 
лет назад) 
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любознательных

Ученый Станислав ДРОБЫШЕВСКИЙ:

60 тысяч лет назад на Земле       жили три человечества

Москва
www.kp.ru24  11.08.2025 

Александра БУДАЕВА

Известный 
палеоантрополог 
и популяризатор 
науки в эксклюзивном 
интервью «КП» 
рассказал о самых 
древних жителях России.

Пожалуй, только Станислав 
Дробышевский может расска-
зать, что человек - это лысая, 
потная и жирная обезьяна. Но 
так, что окружающие будут 
им восхищаться. Журналист 
«Комсомолки» недавно лично 
побывала на археологических 
раскопках на родине «русского» 
неандертальца - в селе Хоты-
лево Брянской области и по-
говорила с ученым о древних 
жителях России.

ГДЕ В РОССИИ ОБИТАЛИ 
ДРЕВНИЕ

- В России наверняка жили 
самые первые представители 
рода Homo, - рассказывает 
Станислав Дробышевский. - 
Ученое сообщество пока не 
уверено, кто именно, но судя 
по датировкам, думаю, что это 
были Homo rudolfensis (пе-
реходное звено от австрало-
питека к человеку умелому). 
Древнейшие стоянки на Та-
манском полуострове говорят 
о том, что люди там жили при-
мерно два млн лет назад (см. 
схему. - Ред.). А на окраине 
Ростова-на-Дону при раскоп-
ках в Ливенцовском карьере 
нашли косточку верблюда со 
следами от орудий, которыми 
разделывали тушу. И ее воз-
раст тоже под два млн лет.

Был еще гейдельбергский 
человек (потомок человека 
прямоходящего и предок не-
андертальца, который жил 800 
- 130 тысяч лет назад), о чем 
говорят отдельные зубы и ору-
дия, найденные на Кавказе.

Далее - неандертальцы (жи-
ли 130 - 40 тысяч лет назад) и 
денисовцы (300 - 30 тысяч лет 
назад), они изучены лучше, 
потому что находок больше. 
Денисовцев у нас находили 
на Алтае, а орудия труда не-
андертальцев - в Хотылеве, 
скелеты и отдельные «зап-
части» типа зубов - в Кры-
му, на Кавказе, на Алтае. В 
Мезмайской пещере (Крас-
нодарский край) в 1993 го-
ду обнаружили скелеты двух 
детей-неандертальцев.

Далее на территории России 
жили кроманьонцы (начиная 
с 40 - 30 тысяч лет назад). 
Они физически уже мало от-
личались от нас и являлись 
ранними представителями 
Homo sapiens, то есть челове-
ка разумного. Этот факт под-
тверждает, к примеру, Усть-
Ишимская бедренная кость 
древностью 45 тысяч лет из 
Омской области (ее нашли в 

2008 году на берегу Иртыша): 
это важная находка, потому 
что самых ранних сапиенсов 
близкого геологического воз-
раста за пределами Африки 
находили лишь в Израиле.

Следы древнего человека 
найдены даже на Таймыре 
(точнее, там откопали ске-
лет мамонта, его совершенно 
явно кто-то съел, потому что 
на костях есть следы орудий, 
но вот кто - науке пока неиз-
вестно) и в Якутии - Янская 
стоянка датируется возрас-
том примерно в 30 тысяч лет, 
там жили кроманьонцы. Их 
останки найдены также на 
стоянке Костенки в Воронеж-
ской области и в Сунгире на 
окраине Владимира, там отко-
пали два шикарных погребения 
возрастом 29 - 25 тысяч лет.

МИГРАНТЫ 
ТЫСЯЧЕЛЕТНЕЙ 
ДАВНОСТИ

- Вы когда-то говорили, что в 
России было настолько холод-
но, что неандертальцы здесь 
жить не могли. Так откуда они 
тут взялись?

- Все зависит от места 
и времени. Например, на 
Кавказе было в общем-то 
всегда тепло (конечно, не 
там, где высокогорье). В Ро-
стовской области и Крас-
нодарском крае - тоже, там 
даже мамонты не водились, 
им жарко было. Если брать 
другие места, тут сложнее: в 
районе Твери лежал ледник, 
там технически было жить 
сложно, но льды непосто-
янны, ледник то исчезал, то 
снова накатывал. И в какой-
то момент поздние неандер-
тальцы, возможно, оказались 
на Полярном Урале: орудия, 
которые могли принадлежать 
им, нашли на стоянке Бызо-
вой на правом берегу реки 
Печора. Они были сделаны 
30 тысяч лет назад, когда в 
районе Воронежа уже 10 ты-
сяч лет как жили сапиенсы. 
Получается, неандертальцы 
«заныкались» на этом поляр-
ном Урале, мерзли и думали: 
«Елки-палки, что мы тут де-
лаем?»

Есть еще одна загадочная 
стоянка - Диринг-Юрях в 

Якутии, там найдены страшно 
корявые орудия труда, такие 
делали примерно 1,5 - 2 млн 
лет назад. И это странно, по-
тому что ближайшая извест-
ная нам стоянка того време-
ни - на Тамани. И не совсем 
понятно: то ли это какие-то 
супермигранты, которые 
ушли в Якутию (но что они 
там забыли?), либо это были 
какие-то уже другие совер-
шенно Homo более поздних 
времен (неандертальцы или 
денисовцы, к примеру), кото-
рые почему-то пользовались 
очень архаичными орудиями 
труда.

МАСТЕРСКАЯ НА ВОДЕ
- А есть надежда, что в Хоты-

леве найдут кости неандерталь-
цев? Или в таких условиях они 
не могли сохраниться?

- Могли, почему нет? Раз 
кости мамонта, медведей, 
лошадей сохранились, то 
чего бы не сохраниться ко-
стям неандертальцев? Соб-
ственно, поэтому я и езжу в 
Хотылево. Но это некоторая 
лотерея. Судя по тому, что 
мы раскапываем, тут была 
мастерская: неандертальцы 
приходили на место, где на 
поверхность земли вышло 
много кремня, из него дела-
ли орудия. Все хорошие уно-
сили, плохие выкидывали. 

Поэтому находки красивых 
и качественных орудий еди-
ничны, обломков много. И 
если это так, то шансы най-
ти здесь человеческие кости 
невелики. Это как в гараже 
у какого-нибудь Михалыча 
обнаружить всю его семью и 
его самого в придачу. Но где-
то в округе эти кости в любом 
случае лежат, и мы надеемся 
их найти.

ТАИНСТВЕННЫЕ ПРЕДКИ
- Исследования денисовцев 

сейчас считаются очень пер-
спективными. Про них все го-
ворят, про них все пишут. Что 
мы можем о них узнать, куда 
могут повернуться эти иссле-
дования и что нам это даст?

- Денисовцы - это зага-
дочное человечество, кото-
рое нарисовалось недавно, 
хотя находки были и рань-
ше - еще в 20-х годах ХХ ве-
ка в Китае, но их называли 
синантропами, или Homo 
erectus pekinensis (человек 
прямоходящий пекинский), 
хотя это по факту предки 
денисовцев. Денисовцы в 
Китае - это черепа из Ма-
пы, Дали, Цзиньюшаня, из 
пещеры Хуалундун и да-
же череп из Харбина, ко-
торому 300 тысяч лет, его 

недавно тоже при помощи 
ДНК-анализа «опознали» 
как денисовца.

У нас их нашли впервые на 
Алтае в Денисовой пещере - 

фалангу пальца, кусочек те-
менной кости, зуб (огромный 
такой, я его в руке держал). 
Когда сделали ДНК-анализ, 
выяснили, что это не неан-
дерталец, не сапиенс, а кто-то 
другой. Китайцы вот не по-
няли, а мы поняли. Пресса 
окрестила его денисовцем (по 
пещере, где были найдены 
останки). Ученые были про-
тив, потому что Денисов, по 
имени которого названа пе-
щера, вообще-то грабил кара-
ваны и был не самым прият-
ным типом. Версии о том, что 
в пещере жил святой старец, 
появились позже.

Про денисовцев мы пока 
мало что знаем. Пытаем-
ся понять ареал их распро-
странения, и получается, что 
они жили от Алтая до Лао-
са минимум, а скорее всего, 
до Индонезии. Получается, 
что 60 - 50 тысяч лет назад на 
Земле было три глобальных 
человечества: протосапиен-
сы в Африке, неандертальцы 
в западной части Евразии и 
от Алтая на восток до самого 
Тихого океана - денисовцы. 
Про их культуру не известно 
ничего, но мы хотя бы знаем, 
как они выглядели, - доста-
точно посмотреть на череп из 
Харбина, он отлично сохра-
нился. Генетические иссле-
дования показали, что у них 
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Денисова пещера на Алтае уникальна тем, 
что в ней жили и неандертальцы, и загадочные 

денисовцы, и наши с вами предки - Homo sapiens. 
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ИЗ ДОСЬЕ «КП»
Станиславу Дробышевскому 47 лет. 

По образованию он биолог, читает лекции 
на кафедре антропологии МГУ. По призва-
нию  - популяризатор науки. Сегодня он 
курирует несколько интересных проектов, 
за которыми следят сотни тысяч людей. 
Один из самых известных - портал «Антро-
погенез», который он в 2010 году запустил 
вместе с журналистом Александром Со-

коловым и где ученые рассказывают о происхождении человека и 
опровергают различные антинаучные теории. Другой - раскопки в 
Хотылеве Брянской области. Их софинансирует общественное дви-
жение популяризации науки «Проекты Дробышевского»
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Гены денисовского человека 
остались у тибетцев и 

эскимосов. А выглядел он 
примерно так - хотя каждое 
новое открытие добавляет 

штрихи к портрету. 
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были темные глаза, черные 
волосы и смуглая кожа.

Известно: денисовцы сме-
шивались с сапиенсами и не-
андертальцами (в Денисовой 
пещере есть обломок косточ-
ки, которому 90 тысяч лет, он 
принадлежал девочке 13 лет, 
ее мамой была неандерталка, 
а папой - денисовец), но как 
это было (жили они вместе 
или воевали), не ясно.

У многих современных лю-
дей есть примесь денисовцев, 
но не у всех. У австралийских 
аборигенов, папуасов, мела-
незийцев, тибетцев, эски-
мосов есть, больше всего - у 
племен аэта на Филиппинах. 
Но у андаманских абориге-
нов в Индии - нет, как и у 
некоторых других современ-
ных народов, пусть даже они 
внешне похожи на тех, у кого 
денисовская примесь зашка-
ливает. Это говорит о том, что 
какие-то современные люди 
приходили пораньше и с де-
нисовцами смешивались, а 
какие-то сильно позже - и де-
нисовцев уже не было к этому 
моменту.

ЧТО МЫ УНАСЛЕДОВАЛИ?
- Правда, что от неандер-

тальцев нам перешли склон-

ность к шизофрении, никотину, 
а от денисовцев - способность 
переносить холод?

- Все полезные свойства, 
которые достались нам от 
неандертальцев или дени-
совцев, - это пока только ги-
потезы. У нас палеогенетика 
находится в зачаточном со-
стоянии, и каждое следующее 

исследование опровергает 
предыдущее. Да, есть гипо-
теза, что от неандертальцев 
мы получили синдром гипе-
рактивности и шизофрению. 
А еще белую кожу. Похоже на 
правду? Не очень.

От денисовцев якобы нам 
по наследству перешли спо-
собности жить в высокогорье, 

переносить тропические бо-
лезни и устойчивость к холо-
ду. Тоже странный набор. Хо-
тя и денисовцы были разные: 
одно дело - те, что жили 300 
тысяч лет назад в Харбине, и 
совсем другое - 50 тысяч лет 
назад в Денисовой пещере. 
Там совершенно разные усло-
вия. Но как все это отразилось 

на нас, наука достоверно в 
ближайшие годы не скажет. 

ВАЖНОСТЬ КОНТЕКСТА
- Где еще в России искать 

стоянки первобытных людей?
- Стоянок много - как уже 

найденных, так и тех, где по-
ка что никто не копал. Но я, 
честно говоря, боюсь говорить 
о них по двум причинам. Во-
первых, я не археолог, а во-
вторых, если я сейчас скажу, 
что где-то что-то можно ис-
кать, наверняка тут же появит-
ся несколько идиотов, кото-
рые побегут с лопатами на это 
место и в буквальном смысле 
уничтожат историю. Они мо-
гут все перекопать, но пользы 
это не принесет. Потому что 
вещь, вырванная из земли, те-
ряет 99% ценности. Важно, 
где она лежит, почему имен-
но так, что происходило во-
круг, какой был климат и так 
далее. Археологией должны 
заниматься археологи. Этому 
не просто так учатся годами. 
А если кто-то хочет поуча-
ствовать - милости просим в 
настоящие археологические 
экспедиции, благо в России 
их много на любой вкус!

Найдено 
святилище, 
где хранился 
Ковчег Завета. 
Читайте на сайте KP.RU

Хотылево (Брянская обл.) 

Крым

Таманский
п-ов 

Ростов-на-Дону
(Ливенцовский
карьер),
здесь кто-то
разделал
верблюда

САМЫЕ КОРЕННЫЕ ЖИТЕЛИ
РОССИИ

Кавказ

Сунгирь (Владимирская обл.)

Костенки (Воронежская обл.)

Усть-Ишим
(Омская обл.) 

Алтай

Мезмайская
пещера
(Краснодар-
ский край) 

Янская стоянка
(Якутия)

Homo
rudolfensis

Переходное звено
от австралопитека
к человеку умелому
(2 млн лет назад)

Гейдельбергский
человек

Неандертальцы(800 - 130 тысяч
лет назад) (130 - 40 тысяч

лет назад)

Денисовцы

(300 - 30 тысяч
лет назад)

Кроманьонцы

Ранние представители 
Homo sapiens
(40 - 25 тысяч 
лет назад) 
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Александра БУДАЕВА

Известный 
палеоантрополог 
и популяризатор 
науки в эксклюзивном 
интервью «КП» 
рассказал о самых 
древних жителях России.

Пожалуй, только Станислав 
Дробышевский может расска-
зать, что человек - это лысая, 
потная и жирная обезьяна. Но 
так, что окружающие будут 
им восхищаться. Журналист 
«Комсомолки» недавно лично 
побывала на археологических 
раскопках на родине «русского» 
неандертальца - в селе Хоты-
лево Брянской области и по-
говорила с ученым о древних 
жителях России.

ГДЕ В РОССИИ ОБИТАЛИ 
ДРЕВНИЕ

- В России наверняка жили 
самые первые представители 
рода Homo, - рассказывает 
Станислав Дробышевский. - 
Ученое сообщество пока не 
уверено, кто именно, но судя 
по датировкам, думаю, что это 
были Homo rudolfensis (пе-
реходное звено от австрало-
питека к человеку умелому). 
Древнейшие стоянки на Та-
манском полуострове говорят 
о том, что люди там жили при-
мерно два млн лет назад (см. 
схему. - Ред.). А на окраине 
Ростова-на-Дону при раскоп-
ках в Ливенцовском карьере 
нашли косточку верблюда со 
следами от орудий, которыми 
разделывали тушу. И ее воз-
раст тоже под два млн лет.

Был еще гейдельбергский 
человек (потомок человека 
прямоходящего и предок не-
андертальца, который жил 800 
- 130 тысяч лет назад), о чем 
говорят отдельные зубы и ору-
дия, найденные на Кавказе.

Далее - неандертальцы (жи-
ли 130 - 40 тысяч лет назад) и 
денисовцы (300 - 30 тысяч лет 
назад), они изучены лучше, 
потому что находок больше. 
Денисовцев у нас находили 
на Алтае, а орудия труда не-
андертальцев - в Хотылеве, 
скелеты и отдельные «зап-
части» типа зубов - в Кры-
му, на Кавказе, на Алтае. В 
Мезмайской пещере (Крас-
нодарский край) в 1993 го-
ду обнаружили скелеты двух 
детей-неандертальцев.

Далее на территории России 
жили кроманьонцы (начиная 
с 40 - 30 тысяч лет назад). 
Они физически уже мало от-
личались от нас и являлись 
ранними представителями 
Homo sapiens, то есть челове-
ка разумного. Этот факт под-
тверждает, к примеру, Усть-
Ишимская бедренная кость 
древностью 45 тысяч лет из 
Омской области (ее нашли в 

2008 году на берегу Иртыша): 
это важная находка, потому 
что самых ранних сапиенсов 
близкого геологического воз-
раста за пределами Африки 
находили лишь в Израиле.

Следы древнего человека 
найдены даже на Таймыре 
(точнее, там откопали ске-
лет мамонта, его совершенно 
явно кто-то съел, потому что 
на костях есть следы орудий, 
но вот кто - науке пока неиз-
вестно) и в Якутии - Янская 
стоянка датируется возрас-
том примерно в 30 тысяч лет, 
там жили кроманьонцы. Их 
останки найдены также на 
стоянке Костенки в Воронеж-
ской области и в Сунгире на 
окраине Владимира, там отко-
пали два шикарных погребения 
возрастом 29 - 25 тысяч лет.

МИГРАНТЫ 
ТЫСЯЧЕЛЕТНЕЙ 
ДАВНОСТИ

- Вы когда-то говорили, что в 
России было настолько холод-
но, что неандертальцы здесь 
жить не могли. Так откуда они 
тут взялись?

- Все зависит от места 
и времени. Например, на 
Кавказе было в общем-то 
всегда тепло (конечно, не 
там, где высокогорье). В Ро-
стовской области и Крас-
нодарском крае - тоже, там 
даже мамонты не водились, 
им жарко было. Если брать 
другие места, тут сложнее: в 
районе Твери лежал ледник, 
там технически было жить 
сложно, но льды непосто-
янны, ледник то исчезал, то 
снова накатывал. И в какой-
то момент поздние неандер-
тальцы, возможно, оказались 
на Полярном Урале: орудия, 
которые могли принадлежать 
им, нашли на стоянке Бызо-
вой на правом берегу реки 
Печора. Они были сделаны 
30 тысяч лет назад, когда в 
районе Воронежа уже 10 ты-
сяч лет как жили сапиенсы. 
Получается, неандертальцы 
«заныкались» на этом поляр-
ном Урале, мерзли и думали: 
«Елки-палки, что мы тут де-
лаем?»

Есть еще одна загадочная 
стоянка - Диринг-Юрях в 

Якутии, там найдены страшно 
корявые орудия труда, такие 
делали примерно 1,5 - 2 млн 
лет назад. И это странно, по-
тому что ближайшая извест-
ная нам стоянка того време-
ни - на Тамани. И не совсем 
понятно: то ли это какие-то 
супермигранты, которые 
ушли в Якутию (но что они 
там забыли?), либо это были 
какие-то уже другие совер-
шенно Homo более поздних 
времен (неандертальцы или 
денисовцы, к примеру), кото-
рые почему-то пользовались 
очень архаичными орудиями 
труда.

МАСТЕРСКАЯ НА ВОДЕ
- А есть надежда, что в Хоты-

леве найдут кости неандерталь-
цев? Или в таких условиях они 
не могли сохраниться?

- Могли, почему нет? Раз 
кости мамонта, медведей, 
лошадей сохранились, то 
чего бы не сохраниться ко-
стям неандертальцев? Соб-
ственно, поэтому я и езжу в 
Хотылево. Но это некоторая 
лотерея. Судя по тому, что 
мы раскапываем, тут была 
мастерская: неандертальцы 
приходили на место, где на 
поверхность земли вышло 
много кремня, из него дела-
ли орудия. Все хорошие уно-
сили, плохие выкидывали. 

Поэтому находки красивых 
и качественных орудий еди-
ничны, обломков много. И 
если это так, то шансы най-
ти здесь человеческие кости 
невелики. Это как в гараже 
у какого-нибудь Михалыча 
обнаружить всю его семью и 
его самого в придачу. Но где-
то в округе эти кости в любом 
случае лежат, и мы надеемся 
их найти.

ТАИНСТВЕННЫЕ ПРЕДКИ
- Исследования денисовцев 

сейчас считаются очень пер-
спективными. Про них все го-
ворят, про них все пишут. Что 
мы можем о них узнать, куда 
могут повернуться эти иссле-
дования и что нам это даст?

- Денисовцы - это зага-
дочное человечество, кото-
рое нарисовалось недавно, 
хотя находки были и рань-
ше - еще в 20-х годах ХХ ве-
ка в Китае, но их называли 
синантропами, или Homo 
erectus pekinensis (человек 
прямоходящий пекинский), 
хотя это по факту предки 
денисовцев. Денисовцы в 
Китае - это черепа из Ма-
пы, Дали, Цзиньюшаня, из 
пещеры Хуалундун и да-
же череп из Харбина, ко-
торому 300 тысяч лет, его 

недавно тоже при помощи 
ДНК-анализа «опознали» 
как денисовца.

У нас их нашли впервые на 
Алтае в Денисовой пещере - 

фалангу пальца, кусочек те-
менной кости, зуб (огромный 
такой, я его в руке держал). 
Когда сделали ДНК-анализ, 
выяснили, что это не неан-
дерталец, не сапиенс, а кто-то 
другой. Китайцы вот не по-
няли, а мы поняли. Пресса 
окрестила его денисовцем (по 
пещере, где были найдены 
останки). Ученые были про-
тив, потому что Денисов, по 
имени которого названа пе-
щера, вообще-то грабил кара-
ваны и был не самым прият-
ным типом. Версии о том, что 
в пещере жил святой старец, 
появились позже.

Про денисовцев мы пока 
мало что знаем. Пытаем-
ся понять ареал их распро-
странения, и получается, что 
они жили от Алтая до Лао-
са минимум, а скорее всего, 
до Индонезии. Получается, 
что 60 - 50 тысяч лет назад на 
Земле было три глобальных 
человечества: протосапиен-
сы в Африке, неандертальцы 
в западной части Евразии и 
от Алтая на восток до самого 
Тихого океана - денисовцы. 
Про их культуру не известно 
ничего, но мы хотя бы знаем, 
как они выглядели, - доста-
точно посмотреть на череп из 
Харбина, он отлично сохра-
нился. Генетические иссле-
дования показали, что у них 
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Денисова пещера на Алтае уникальна тем, 
что в ней жили и неандертальцы, и загадочные 

денисовцы, и наши с вами предки - Homo sapiens. 

Ученый Станислав ДРОБЫШЕВСКИЙ:

60 тысяч лет назад на Земле       жили три человечества

ИЗ ДОСЬЕ «КП»
Станиславу Дробышевскому 47 лет. 

По образованию он биолог, читает лекции 
на кафедре антропологии МГУ. По призва-
нию  - популяризатор науки. Сегодня он 
курирует несколько интересных проектов, 
за которыми следят сотни тысяч людей. 
Один из самых известных - портал «Антро-
погенез», который он в 2010 году запустил 
вместе с журналистом Александром Со-

коловым и где ученые рассказывают о происхождении человека и 
опровергают различные антинаучные теории. Другой - раскопки в 
Хотылеве Брянской области. Их софинансирует общественное дви-
жение популяризации науки «Проекты Дробышевского»
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Гены денисовского человека 
остались у тибетцев и 

эскимосов. А выглядел он 
примерно так - хотя каждое 
новое открытие добавляет 

штрихи к портрету. 
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Любовь МОИСЕЕВА, 
Александр ГАМОВ

НЕ НАДО 
ИМПРОВИЗАЦИЙ

- Юрий Михайлович, вы 
стали лауреатом Госпремии.

- Большая честь. Меня вы-
двинул Карен Шахназаров. 
Кстати, он сам писатель - 
знаменитый «Курьер» по его 
повести снят. Думаю, ска-
залось и то, что секретарем 
президентского Совета по 
культуре стал председатель 
Союза писателей России 
Владимир Мединский.

- Удалось поговорить с пре-
зидентом?

- Я поблагодарил его. А о 
проблемах в сфере культуры 
я сказал в выступлении.

- …которое вы прочитали 
по бумажке.

- Я знаю: если доверишь-
ся импровизации, можешь 
сбиться и намолоть чепухи.

ГДЕ НАСТОЯЩАЯ 
РОССИЯ

- У наших оппозиционеров 
есть удивительный тезис: 
Россия там, где Акунин (при-
знан иноагентом) и Сорокин. 
А где их нет, и России нет.

- А я вот считаю, что я и 
мои единомышленники - это 
большая Россия, настоящая, 
а они - малая. Точнее, «золо-
тая миля» - такая крошечная 
псевдо-Россия, далекая от 
народа.

- Иноагент Акунин высту-
пает против СВО, а в мага-
зинах до сих пор продают его 
книги.

- Он человек талантливый, 
с этим никто не спорит. Но 
по сути он - проект, который 
навязывался читателю.

Вот, смотрите: есть два 
заметных популяризатора 
истории - Борис Акунин и 

Валерий Шамбаров. У пер-
вого - либеральная позиция: 
все не так, земля не такая, 
народ не такой, цари - уро-
ды. А Шамбаров - патрио-
тическая версия - доказа-
тельная, подтвержденная 
документами, археологи-
ей... Но в любом книжном от 
Смоленска до Владивостока 
спотыкаешься об огромные 
тома Акунина. А чтобы най-
ти книжку Шамбарова, надо 
надоесть продавцу, который, 
может, отыщет томик в за-
пасниках.

- Нужно ли изымать из про-
дажи книги таких авторов?

- Был замечательный пи-
сатель, лауреат Нобелевки 
Кнут Гамсун - скандинав-
ский классик. Он связался 
с фашистами, прославлял 
их. Так его книжки запре-
щали даже у него на родине. 
А ведь целый лауреат Нобе-
ля.

АБСТРАКТНЫЙ 
ПАЦИФИЗМ

- Вы говорили, что культура 
должна объяснять проблемы, 
которые есть в обществе. Что 
сегодня требует осмысления?

- Что то, над чем потеша-
лись минувшие десятилетия - 
верность долгу, понимание, 
что невозможно всю жизнь 
посвятить наслаждениям, 
что бывают и страдания, и 
жертвы ради Родины, - это 
золотой фонд. Что без этого 
не получится нормальное су-
ществование страны. А ведь 
это именно те качества, благо-
даря которым Россия второе 
тысячелетие сохраняет свою 
самостоятельность, идентич-
ность. Иначе нас давно уже 
раздавили бы те бесчисленные 
полчища, которые с печаль-
ной регулярностью накаты-
вали на Россию.

Это все уводилось в тень, 
исчезало из школьной про-

граммы, а туда набивалась эта 
«эмигрантская литература». 
Там есть талантливые вещи, 
но если в стране воспитывают 
молодежь на книгах тех, кто в 
этой стране жить не захотел, 
надо быть готовым, что она 
последует их примеру. Я во-
обще думал, что явление так 
называемых релокантов будет 
гораздо более массовым. Но 
сказался глубинный патрио-
тизм населения.

- Тот, который в какой-то мо-
мент объявили токсичным?

- Значительная часть лите-
ратуры, которую продвигали, 
целенаправленно внушала 

идеи равнодушного отноше-
ния к стране. Воспитывала 
этакого «гражданина мира». 
Но с уклоном: все, что делает 
Россия, - плохо, а «цивилизо-
ванный Запад» - хорошо. 

Те же яростные пацифисты-
релоканты вдруг стали горячи-
ми адептами воинственности 
того же Израиля. Заявляют, 
что нужно жертвовать собой 
за расширение его границ. 
Ребята, а что изменилось-то? 
Почему здесь - западло взять 
в руки оружие, чтобы свою 
страну защищать, а там это - 
благородный долг?

С этим надо заканчивать. Но 
как-то долго заканчиваем.

- Вы называли это «абстракт-
ным пацифизмом».

- А есть еще «коммерче-
ский». На литературе базиру-
ются и театр, и кино, отчасти 
живопись. И если тема воен-
ных действий будет в литера-
туре, то будут пьесы, сцена-
рии, фильмы… Их мало, но 
формируется фронтовое по-
коление писателей. 

- Их надо продвигать или та-
лант сам дорогу пробьет?

- Было три премии «Боль-
шой книги» за последние го-
ды. И среди номинантов нет 
ни одного, чьи произведения 
посвящены СВО. А вот уч-
режденная в прошлом году 
Союзом писателей премия 
«Слово» уже назвала среди 
дипломантов Сергея Лобано-
ва (поэт, участник СВО, кава-
лер ордена Мужества, медаль 
Суворова. - Ред.). Лед все же 
тронулся!

- Нас пытаются убедить, что 
во Второй мировой Советский 
Союз был так, пришей-при-
стебай, а основные сражения 
происходили на Тихом океане, 
в Италии, в Северной Африке. 
Борьба переместилась в инфор-
мационное пространство?

- Основные вопросы реша-
ются все-таки на полях сра-
жений, а информационное 
пространство эти события 
ускоряет либо притормажи-
вает. А еще оно может победу 
закрепить в сознании или, на-
оборот, вывернуть. Это сей-
час и пытаются сделать. Я к 
50-летию Победы писал ста-
тью «Битва за память»: друзья, 
мало водрузить наше знамя 
над Берлином, теперь надо 
биться, чтобы нашу Победу 
из памяти не выдавили. 

Я одно время давал интер-
вью одной оппозиционной 
радиостанции. Смотришь, 
вроде неглупый человек, но 
что ты такое говоришь? А ког-
да началась СВО, эти ребята 
оказались или иноагентами, 
или релокантами…

Юрий ПОЛЯКОВ:

Если воспитывать молодежь 
на книгах эмигрантов, 
она последует их примеру

Читающая нация
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Сегодня Россия по количеству времени, которое граждане страны тратят 
на чтение, занимает второе место в мире. Это не мы сказали, это слова Путина. 

Так что книга у нас - не просто книга. Но и учитель, и друг, и психолог. 

 СЛУЧАЙ 
ИЗ ЖИЗНИ
«Прочитала 
почти все ваши 
произведения!»

Только мы с Юрием Михайлови-
чем уютно расположились в студии 
Радио «КП» (97,2 FM), как подошла 
сотрудница редакции и рассказала 
удивительную историю: отправи-
лась она как-то по редакционным 
делам в одну организацию, долго 
беседовала с руководителем, и 
дело дошло до подписания дого-
вора о сотрудничестве… но вдруг 
бизнесмен задает вопрос: «А вы 
читали книгу Юрия Полякова «Гип-
совый трубач»?» «Нет»,  - честно 
призналась девушка. «А давайте 
так,  - сказал предприниматель,  - 
как прочитаете - приходите, тогда 
все и подпишем!»

Договор, разумеется, благопо-
лучно подписали. «А я с тех пор, - 
призналась девушка, - прочитала 
почти все книги Полякова».

- В речи на вручении Госпремии вы отмети-
ли, что в России стали меньше читать. 

- Это общемировая тенденция. Но что интересно: 
у тех, кто защищает страну с оружием в руках, 
интерес к литературе, наоборот, большой. Мы 
ездили в Ростов, в госпиталь, где поправляются 
наши бойцы. Там все читают. В основном фронто-
вых писателей - Бондарева, Симонова. Некоторые 
показывали мне свои стихи. И вот деталь времени: 
раньше показывали тетрадочку, блокнотик, а сей-
час все со смартфонами.

И еще мне рассказали историю: идет командир, 
проверяет снаряжение бойцов  - на месте ли за-
щитные пластины броников. Берет один - легкий. 
«Что у тебя там?» - спрашивает. «А я вместо пла-
стин книжки поставил. Они же тоже защищают от 
пули. А еще почитать на привале можно». Вот это 
символ нашего бойца.

- Есть ли сейчас место юмору в литературе 
или время только серьезной прозы и поэзии?

- Я занимался поэзией периода Великой Отече-
ственной войны. И там больше всего было юмора. 
Он, конечно, специфический, жестокий по отноше-
нию к врагам и очень лицеприятный, подбадрива-
ющий - к друзьям.

Была удивительная история на острове Ханко 
в Балтийском море. Там наших обложили немцы 
со всех сторон. И, чтобы поднять настроение 
у бойцов, Михаил Дудин, замечательный поэт-
фронтовик, с художником Борисом Пророковым 
учудили: написали гомерически смешное письмо 
финскому президенту Маннергейму, как казаки 
турецкому султану. Бойцы потешались, настрое-
ние поднялось. А наши летчики, которые летали 
бомбить Хельсинки, сбросили эти листовки на 
президентский дворец. 

 О тяге к литературе и юморуКСТАТИ

Знаменитый 
писатель - о том, 

почему люди, 
осуждающие СВО, 

восхищаются 
«победами» 

израильского 
оружия и надо ли 

в России 
запрещать книги 

иноагентов.

Россия
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Где покататься:
Пляжи на мысе Фиолпент, в 

Балаклаве, Гурзуфе и Новом 
Свете.

Собрала друзей и отправилась 
на Фиолент - мыс под Севастопо-
лем. Перед заплывом инструктор 
рассказал правила: не делать об-
щих наклонов, чтобы не опроки-
нуться, грести обеими руками и не 
вставать. Потом показал маршрут 
на карте, объяснил, как держать 
весло, надел на всех жилеты, при-
стегнул и отправил в море. По-

плавать мы решили 
на закате  - чтобы не 

сгореть под палящим 
солнцем и застать краси-

вые виды. Арендовали по одно-
му каяку на пару  - так проще и 
комфортнее грести. Управлять 
сможет и новичок, ведь перед 
заплывом инструктор все под-
робно разъясняет. А если своей 
компанией страшновато плыть, 
можно взять на борт инструктора-

спасателя. Но тогда и 
ценник начинается 

от 2 тысяч рублей. 
Когда начал дуть 
ветер и разгонять 
волны, оставать-

ся на каяках было 
уже опасно. 

Испытано на себе

Александра ТИМОЩЕНКО 
(«КП» - Крым»)

Корреспондент «КП» 
проверила, какие 
водные аттракционы 
больше всего бьют 
по нервам и кошельку

Кто-то едет в Крым за ле-
нивым пляжным отдыхом и 
купанием, а кто-то отрывает-
ся по полной. Себя я отношу 
ко второй категории - экс-
тремалов, которым летние 
аттракционы подавай! Вот я 
и решила проверить на себе 
сразу несколько - покаталась 
на вейках, сап-серфе, бана-
нах и ватрушках, провела 
закат на каяках. Некоторые 
развлечения оказались от-
нюдь не для слабонервных.

Где покататься:
Севастополь, озеро Гасфорта;
село Скалистое, озеро Мраморное.
Говоря простыми словами, вейкбординг - это катание на спе-
циальной доске по воде, держась за трос, закрепленный на 

зиплайне над озером. 
Начиналось все безобидно. На меня надели шлем, 
жилет, инструктор толкнул по плечу, чтобы понять, 

какая нога ведущая (она должна стоять на доске 
спереди), потом поставили на балансборд - доску 

с роликом снизу - и заставили балансировать. 
Все, подготовка завершена. Сажусь на дере-

вянный мостик, крепко держу лебедку. Три…
Два…Один! Набираю скорость, но через 20 

секунд с визгом падаю в озеро.

Мнение эксперта:
- Главная опасность вейков заклю-

чается в скорости. Из-за нее можно 
сорваться с лебедки и пораниться. Но 
так как это летнее развлечение чаще 

всего находится в озере или водоеме, 
то течение, как в море, не грозит,  - советует главный 
государственный инспектор по маломерным судам, заме-
ститель руководителя территориального органа Главного 
управления МЧС России по Крыму Александр Зраенко.

Александра: 
- А теперь 

просто 
расслабимся!
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Сап-серфы
1 час - 500 рублей.
2 часа - 800 рублей.
4 часа - 1000 рублей.

Где покататься:
Пляжи на мысе Фиолент, в Балаклаве, 

Гурзуфе, Новом Свете, на озере Гасфорта 
и в поселке Песчаное.

На сапы - большую доску с веслом - я пригласила 
двоюродного брата. Арендовали тот, что поболь-
ше, двухместный. В придачу нам дали весло и 
жилеты. Мы катались впервые, так что инструк-
тор сказал, что двигаться лучше сидя, так точно 
не перевернемся. А опытные сапсерферы могут 
сохранять равновесие и стоя. В воде мы провели 
около трех часов - плавали между скал, ныряли с 
масками, смотрели на рыб и…конечно, сгорели. 
Мнение эксперта:

- Сапы и каяки находятся в одной категории 
опасности среди летних видов развлечений. Нуж-
но опасаться плохой погоды: штормов, сильных 
волн, ветра и дождя. Также нельзя пренебрегать 
защитными жилетами, а с собой обязательно 
брать водонепроницаемую сумку с документами 
и телефоном, чтобы позвонить по номеру 112 и 
вызвать помощь, если понадобится.
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Банан - один 
из самых 

популярных, 
но и опасных

 водных 
аттракционов.

Ватрушка 
или банан

800 - 1000 рублей.
Где покататься:

На любом городском пляже.
Я уже каталась на подобных аттракционах, а вот 

брат - впервые. Главное различие в том, что на банане 
можно плавать толпой, и он по форме напоминает 
фрукт, а на ватрушке (она круглая) одному или вдво-
ем - быстро, весело, но страшно. 

Дяденька с кепкой на берегу всучил жилеты, за-
брал деньги - и вперед в свободное плавание, при-
чем буквально. За 15 минут заплыва на банане мы 
ощутили скорость и накачали пресс от смеха, нам 
даже разрешили понырять в открытом море, но 
только в жилетах.
Мнение эксперта:

- Это один из самых опасных водных аттракционов. 
Можно удариться о воду или на большой скорости 
вылететь из судна, а в худшем случае - летальный 
исход. Я бы вообще не рекомендовал кататься на 
ватрушках, а на бананах - с особой осторожностью.

Ты неси меня, банан, 
через море-океан

О
ле

г 
УК

ЛА
Д

О
В/

«К
П»

 - 
Ба

рн
ау

л

Главное 
удовольствие 

здесь - 
скорость.

Вейки

Каяки

10 минут - 
1500 - 2000 руб лей. 
Услуги инструктора - 
1500 (30 минут).

1 час - 500 рублей.
2 часа - 800 рублей.
4 часа - 1000 рублей.

• Ватрушки, таблетки, 
   шайбы, бананы
• Водные скутеры
• Водные лыжи
• Флайбординг
• Сапы и каяки
• Серфы
• Вейкборды Д
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Рейтинг 
опасности 
водных 
аттракционов 
от специалиста 
МЧС
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ДЕНЕЖКИ

СКОЛЬКО СТОИТ 
АРЕНДА ЖИЛЬЯ 
В КРЫМУ В СУТКИ
• Однокомнатная 
квартира - 
от 1500 до 3500 рублей
• Пятизвездочный отель - 
25000 - 40 000 рублей
• Небольшая гостиница - 
от 2500 до 5500 рублей 

СРЕДНИЙ ЧЕК 
НА ЧЕЛОВЕКА 
В ЗАВЕДЕНИЯХ
• Обед в ресторане - 
1500 - 2500 рублей 
• Обед в кафе - 
800 - 1400 рублей
• Обед в столовой - 
400 - 800 рублей 

ПЛЯЖНЫЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ
• Аренда шезлонга - 
500 рублей в день 
• Бунгало - 
1500 - 2000 рублей в день 
• Зонт - 1200 рублей 
в день 
• Детские 
аниматоры -
700 рублей в час 
• Временная 
татуировка 
на теле - 300 рублей

Все самые 
интересные 

места родной 
страны - 

в проекте 
«Отдых в России» 

на сайте KP.RU
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Любовь МОИСЕЕВА, 
Александр ГАМОВ

НЕ НАДО 
ИМПРОВИЗАЦИЙ

- Юрий Михайлович, вы 
стали лауреатом Госпремии.

- Большая честь. Меня вы-
двинул Карен Шахназаров. 
Кстати, он сам писатель - 
знаменитый «Курьер» по его 
повести снят. Думаю, ска-
залось и то, что секретарем 
президентского Совета по 
культуре стал председатель 
Союза писателей России 
Владимир Мединский.

- Удалось поговорить с пре-
зидентом?

- Я поблагодарил его. А о 
проблемах в сфере культуры 
я сказал в выступлении.

- …которое вы прочитали 
по бумажке.

- Я знаю: если доверишь-
ся импровизации, можешь 
сбиться и намолоть чепухи.

ГДЕ НАСТОЯЩАЯ 
РОССИЯ

- У наших оппозиционеров 
есть удивительный тезис: 
Россия там, где Акунин (при-
знан иноагентом) и Сорокин. 
А где их нет, и России нет.

- А я вот считаю, что я и 
мои единомышленники - это 
большая Россия, настоящая, 
а они - малая. Точнее, «золо-
тая миля» - такая крошечная 
псевдо-Россия, далекая от 
народа.

- Иноагент Акунин высту-
пает против СВО, а в мага-
зинах до сих пор продают его 
книги.

- Он человек талантливый, 
с этим никто не спорит. Но 
по сути он - проект, который 
навязывался читателю.

Вот, смотрите: есть два 
заметных популяризатора 
истории - Борис Акунин и 

Валерий Шамбаров. У пер-
вого - либеральная позиция: 
все не так, земля не такая, 
народ не такой, цари - уро-
ды. А Шамбаров - патрио-
тическая версия - доказа-
тельная, подтвержденная 
документами, археологи-
ей... Но в любом книжном от 
Смоленска до Владивостока 
спотыкаешься об огромные 
тома Акунина. А чтобы най-
ти книжку Шамбарова, надо 
надоесть продавцу, который, 
может, отыщет томик в за-
пасниках.

- Нужно ли изымать из про-
дажи книги таких авторов?

- Был замечательный пи-
сатель, лауреат Нобелевки 
Кнут Гамсун - скандинав-
ский классик. Он связался 
с фашистами, прославлял 
их. Так его книжки запре-
щали даже у него на родине. 
А ведь целый лауреат Нобе-
ля.

АБСТРАКТНЫЙ 
ПАЦИФИЗМ

- Вы говорили, что культура 
должна объяснять проблемы, 
которые есть в обществе. Что 
сегодня требует осмысления?

- Что то, над чем потеша-
лись минувшие десятилетия - 
верность долгу, понимание, 
что невозможно всю жизнь 
посвятить наслаждениям, 
что бывают и страдания, и 
жертвы ради Родины, - это 
золотой фонд. Что без этого 
не получится нормальное су-
ществование страны. А ведь 
это именно те качества, благо-
даря которым Россия второе 
тысячелетие сохраняет свою 
самостоятельность, идентич-
ность. Иначе нас давно уже 
раздавили бы те бесчисленные 
полчища, которые с печаль-
ной регулярностью накаты-
вали на Россию.

Это все уводилось в тень, 
исчезало из школьной про-

граммы, а туда набивалась эта 
«эмигрантская литература». 
Там есть талантливые вещи, 
но если в стране воспитывают 
молодежь на книгах тех, кто в 
этой стране жить не захотел, 
надо быть готовым, что она 
последует их примеру. Я во-
обще думал, что явление так 
называемых релокантов будет 
гораздо более массовым. Но 
сказался глубинный патрио-
тизм населения.

- Тот, который в какой-то мо-
мент объявили токсичным?

- Значительная часть лите-
ратуры, которую продвигали, 
целенаправленно внушала 

идеи равнодушного отноше-
ния к стране. Воспитывала 
этакого «гражданина мира». 
Но с уклоном: все, что делает 
Россия, - плохо, а «цивилизо-
ванный Запад» - хорошо. 

Те же яростные пацифисты-
релоканты вдруг стали горячи-
ми адептами воинственности 
того же Израиля. Заявляют, 
что нужно жертвовать собой 
за расширение его границ. 
Ребята, а что изменилось-то? 
Почему здесь - западло взять 
в руки оружие, чтобы свою 
страну защищать, а там это - 
благородный долг?

С этим надо заканчивать. Но 
как-то долго заканчиваем.

- Вы называли это «абстракт-
ным пацифизмом».

- А есть еще «коммерче-
ский». На литературе базиру-
ются и театр, и кино, отчасти 
живопись. И если тема воен-
ных действий будет в литера-
туре, то будут пьесы, сцена-
рии, фильмы… Их мало, но 
формируется фронтовое по-
коление писателей. 

- Их надо продвигать или та-
лант сам дорогу пробьет?

- Было три премии «Боль-
шой книги» за последние го-
ды. И среди номинантов нет 
ни одного, чьи произведения 
посвящены СВО. А вот уч-
режденная в прошлом году 
Союзом писателей премия 
«Слово» уже назвала среди 
дипломантов Сергея Лобано-
ва (поэт, участник СВО, кава-
лер ордена Мужества, медаль 
Суворова. - Ред.). Лед все же 
тронулся!

- Нас пытаются убедить, что 
во Второй мировой Советский 
Союз был так, пришей-при-
стебай, а основные сражения 
происходили на Тихом океане, 
в Италии, в Северной Африке. 
Борьба переместилась в инфор-
мационное пространство?

- Основные вопросы реша-
ются все-таки на полях сра-
жений, а информационное 
пространство эти события 
ускоряет либо притормажи-
вает. А еще оно может победу 
закрепить в сознании или, на-
оборот, вывернуть. Это сей-
час и пытаются сделать. Я к 
50-летию Победы писал ста-
тью «Битва за память»: друзья, 
мало водрузить наше знамя 
над Берлином, теперь надо 
биться, чтобы нашу Победу 
из памяти не выдавили. 

Я одно время давал интер-
вью одной оппозиционной 
радиостанции. Смотришь, 
вроде неглупый человек, но 
что ты такое говоришь? А ког-
да началась СВО, эти ребята 
оказались или иноагентами, 
или релокантами…

Юрий ПОЛЯКОВ:

Если воспитывать молодежь 
на книгах эмигрантов, 
она последует их примеру

Читающая нация
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Сегодня Россия по количеству времени, которое граждане страны тратят 
на чтение, занимает второе место в мире. Это не мы сказали, это слова Путина. 

Так что книга у нас - не просто книга. Но и учитель, и друг, и психолог. 

 СЛУЧАЙ 
ИЗ ЖИЗНИ
«Прочитала 
почти все ваши 
произведения!»

Только мы с Юрием Михайлови-
чем уютно расположились в студии 
Радио «КП» (97,2 FM), как подошла 
сотрудница редакции и рассказала 
удивительную историю: отправи-
лась она как-то по редакционным 
делам в одну организацию, долго 
беседовала с руководителем, и 
дело дошло до подписания дого-
вора о сотрудничестве… но вдруг 
бизнесмен задает вопрос: «А вы 
читали книгу Юрия Полякова «Гип-
совый трубач»?» «Нет»,  - честно 
призналась девушка. «А давайте 
так,  - сказал предприниматель,  - 
как прочитаете - приходите, тогда 
все и подпишем!»

Договор, разумеется, благопо-
лучно подписали. «А я с тех пор, - 
призналась девушка, - прочитала 
почти все книги Полякова».

- В речи на вручении Госпремии вы отмети-
ли, что в России стали меньше читать. 

- Это общемировая тенденция. Но что интересно: 
у тех, кто защищает страну с оружием в руках, 
интерес к литературе, наоборот, большой. Мы 
ездили в Ростов, в госпиталь, где поправляются 
наши бойцы. Там все читают. В основном фронто-
вых писателей - Бондарева, Симонова. Некоторые 
показывали мне свои стихи. И вот деталь времени: 
раньше показывали тетрадочку, блокнотик, а сей-
час все со смартфонами.

И еще мне рассказали историю: идет командир, 
проверяет снаряжение бойцов  - на месте ли за-
щитные пластины броников. Берет один - легкий. 
«Что у тебя там?» - спрашивает. «А я вместо пла-
стин книжки поставил. Они же тоже защищают от 
пули. А еще почитать на привале можно». Вот это 
символ нашего бойца.

- Есть ли сейчас место юмору в литературе 
или время только серьезной прозы и поэзии?

- Я занимался поэзией периода Великой Отече-
ственной войны. И там больше всего было юмора. 
Он, конечно, специфический, жестокий по отноше-
нию к врагам и очень лицеприятный, подбадрива-
ющий - к друзьям.

Была удивительная история на острове Ханко 
в Балтийском море. Там наших обложили немцы 
со всех сторон. И, чтобы поднять настроение 
у бойцов, Михаил Дудин, замечательный поэт-
фронтовик, с художником Борисом Пророковым 
учудили: написали гомерически смешное письмо 
финскому президенту Маннергейму, как казаки 
турецкому султану. Бойцы потешались, настрое-
ние поднялось. А наши летчики, которые летали 
бомбить Хельсинки, сбросили эти листовки на 
президентский дворец. 

 О тяге к литературе и юморуКСТАТИ

Юрий ПОЛЯКОВ:Юрий ПОЛЯКОВ:

Если воспитывать молодежь Если воспитывать молодежь 
на книгах эмигрантов, на книгах эмигрантов, 
она последует их примеруона последует их примеруона последует их примеру

Знаменитый 
писатель - о том, 

почему люди, 
осуждающие СВО, 

восхищаются 
«победами» 

израильского 
оружия и надо ли 

в России 
запрещать книги 

иноагентов.
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Где покататься:
Пляжи на мысе Фиолпент, в 

Балаклаве, Гурзуфе и Новом 
Свете.

Собрала друзей и отправилась 
на Фиолент - мыс под Севастопо-
лем. Перед заплывом инструктор 
рассказал правила: не делать об-
щих наклонов, чтобы не опроки-
нуться, грести обеими руками и не 
вставать. Потом показал маршрут 
на карте, объяснил, как держать 
весло, надел на всех жилеты, при-
стегнул и отправил в море. По-

плавать мы решили 
на закате  - чтобы не 

сгореть под палящим 
солнцем и застать краси-

вые виды. Арендовали по одно-
му каяку на пару  - так проще и 
комфортнее грести. Управлять 
сможет и новичок, ведь перед 
заплывом инструктор все под-
робно разъясняет. А если своей 
компанией страшновато плыть, 
можно взять на борт инструктора-

спасателя. Но тогда и 
ценник начинается 

от 2 тысяч рублей. 
Когда начал дуть 
ветер и разгонять 
волны, оставать-

ся на каяках было 
уже опасно. 

Испытано на себе

Александра ТИМОЩЕНКО 
(«КП» - Крым»)

Корреспондент «КП» 
проверила, какие 
водные аттракционы 
больше всего бьют 
по нервам и кошельку

Кто-то едет в Крым за ле-
нивым пляжным отдыхом и 
купанием, а кто-то отрывает-
ся по полной. Себя я отношу 
ко второй категории - экс-
тремалов, которым летние 
аттракционы подавай! Вот я 
и решила проверить на себе 
сразу несколько - покаталась 
на вейках, сап-серфе, бана-
нах и ватрушках, провела 
закат на каяках. Некоторые 
развлечения оказались от-
нюдь не для слабонервных.

Где покататься:
Севастополь, озеро Гасфорта;
село Скалистое, озеро Мраморное.
Говоря простыми словами, вейкбординг - это катание на спе-
циальной доске по воде, держась за трос, закрепленный на 

зиплайне над озером. 
Начиналось все безобидно. На меня надели шлем, 
жилет, инструктор толкнул по плечу, чтобы понять, 

какая нога ведущая (она должна стоять на доске 
спереди), потом поставили на балансборд - доску 

с роликом снизу - и заставили балансировать. 
Все, подготовка завершена. Сажусь на дере-

вянный мостик, крепко держу лебедку. Три…
Два…Один! Набираю скорость, но через 20 

секунд с визгом падаю в озеро.

Мнение эксперта:
- Главная опасность вейков заклю-

чается в скорости. Из-за нее можно 
сорваться с лебедки и пораниться. Но 
так как это летнее развлечение чаще 

всего находится в озере или водоеме, 
то течение, как в море, не грозит,  - советует главный 
государственный инспектор по маломерным судам, заме-
ститель руководителя территориального органа Главного 
управления МЧС России по Крыму Александр Зраенко.

Александра: 
- А теперь 

просто 
расслабимся!
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Сап-серфы
1 час - 500 рублей.
2 часа - 800 рублей.
4 часа - 1000 рублей.

Где покататься:
Пляжи на мысе Фиолент, в Балаклаве, 

Гурзуфе, Новом Свете, на озере Гасфорта 
и в поселке Песчаное.

На сапы - большую доску с веслом - я пригласила 
двоюродного брата. Арендовали тот, что поболь-
ше, двухместный. В придачу нам дали весло и 
жилеты. Мы катались впервые, так что инструк-
тор сказал, что двигаться лучше сидя, так точно 
не перевернемся. А опытные сапсерферы могут 
сохранять равновесие и стоя. В воде мы провели 
около трех часов - плавали между скал, ныряли с 
масками, смотрели на рыб и…конечно, сгорели. 
Мнение эксперта:

- Сапы и каяки находятся в одной категории 
опасности среди летних видов развлечений. Нуж-
но опасаться плохой погоды: штормов, сильных 
волн, ветра и дождя. Также нельзя пренебрегать 
защитными жилетами, а с собой обязательно 
брать водонепроницаемую сумку с документами 
и телефоном, чтобы позвонить по номеру 112 и 
вызвать помощь, если понадобится.
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Банан - один 
из самых 

популярных, 
но и опасных

 водных 
аттракционов.

Ватрушка 
или банан

800 - 1000 рублей.
Где покататься:

На любом городском пляже.
Я уже каталась на подобных аттракционах, а вот 

брат - впервые. Главное различие в том, что на банане 
можно плавать толпой, и он по форме напоминает 
фрукт, а на ватрушке (она круглая) одному или вдво-
ем - быстро, весело, но страшно. 

Дяденька с кепкой на берегу всучил жилеты, за-
брал деньги - и вперед в свободное плавание, при-
чем буквально. За 15 минут заплыва на банане мы 
ощутили скорость и накачали пресс от смеха, нам 
даже разрешили понырять в открытом море, но 
только в жилетах.
Мнение эксперта:

- Это один из самых опасных водных аттракционов. 
Можно удариться о воду или на большой скорости 
вылететь из судна, а в худшем случае - летальный 
исход. Я бы вообще не рекомендовал кататься на 
ватрушках, а на бананах - с особой осторожностью.

Ты неси меня, банан, 
через море-океан
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Главное 
удовольствие 

здесь - 
скорость.

Вейки

Каяки

10 минут - 
1500 - 2000 руб лей. 
Услуги инструктора - 
1500 (30 минут).

1 час - 500 рублей.
2 часа - 800 рублей.
4 часа - 1000 рублей.

• Ватрушки, таблетки, 
   шайбы, бананы
• Водные скутеры
• Водные лыжи
• Флайбординг
• Сапы и каяки
• Серфы
• Вейкборды Д
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Рейтинг 
опасности 
водных 
аттракционов 
от специалиста 
МЧС
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ДЕНЕЖКИ

СКОЛЬКО СТОИТ 
АРЕНДА ЖИЛЬЯ 
В КРЫМУ В СУТКИ
• Однокомнатная 
квартира - 
от 1500 до 3500 рублей
• Пятизвездочный отель - 
25000 - 40 000 рублей
• Небольшая гостиница - 
от 2500 до 5500 рублей 

СРЕДНИЙ ЧЕК 
НА ЧЕЛОВЕКА 
В ЗАВЕДЕНИЯХ
• Обед в ресторане - 
1500 - 2500 рублей 
• Обед в кафе - 
800 - 1400 рублей
• Обед в столовой - 
400 - 800 рублей 

ПЛЯЖНЫЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ
• Аренда шезлонга - 
500 рублей в день 
• Бунгало - 
1500 - 2000 рублей в день 
• Зонт - 1200 рублей 
в день 
• Детские 
аниматоры -
700 рублей в час 
• Временная 
татуировка 
на теле - 300 рублей

Все самые 
интересные 

места родной 
страны - 

в проекте 
«Отдых в России» 

на сайте KP.RU

Россия
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Когда ботинки про-
сят каши… Японские 
бренды Doublet и Kids 
Love Gaite представили 
коллаборацию  - «зуба-
стые» дерби, которые 
назвали Monster Darby 
Shoes. Особенность модели заключается 
в носке, напоминающем пасть с зубами - их имитирует декор, похожий на молнии. 

Цена за пару «зубастых» дерби составляет примерно 127 тыс. руб.

На стиле

Анна подчер-
кнула идеаль-

но подкачанную 
фигуру с помо-

щью кроп-топа от 
Diesel и юбки мини 
из денима - предпо-
ложу, что от того 
же бренда. Кстати, 
топик, как у певицы, 
сейчас можно купить 
на распродаже за 10 
- 15 тыс. руб. Ну и за-
вершающий штрих 

образа  - остроно-
сые черные са-
поги, которые в 

данном случае совсем не в тему. 
Как-то все немодно…
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Образы звезд 
комментирует журналист 
«КП», дипломированный 
стилист Ольга Родина.

Топ экстравагантных образов от звезд 
для последнего летнего месяца.

Ярко одеваться и 
экспериментиро-
вать по-летнему хо-
чется не только нам, 
но и знаменитостям. 
В этом сезоне в трен-

де бохо и бельевой 
стиль, одежда с во-
ланами, шаровары 
Аладдина, всевоз-
можные баллоны 
и балахоны, а 

также плетеные сум-
ки и обувь. Разумеет-
ся, звезды уже поспе-

шили вписать 
тренды в свои 
луки.

После сапог-пакетов за 168 
тыс. руб. Ксения Анатольев-
на демонстрирует плетеные 
балетки бренда The Row, ко-
торые напоминают советские 
«мыльницы». Помните, так раньше 
называли обувь для плавания на га-
лечных пляжах? Современное название 
тапок  - аквашузы. ШузЫ, как у Собчак, стоят 
более 80 тыс. руб. «Мыльницами» она дополнила 
лук с объемными серыми брюками и лавандовой 
блузой в горошек. И снова зализанные ретро-
волной волосы. Когда же уже Ксения решится 
хотя бы слегка поменять прическу?..

Татьяна 
Брухунова

Татьяна решила примерить уль-
трамодные шаровары Аладдина, 

которые сочетала с горохо-
вой блузой с рукавами-
фонариками и голубыми 
босоножками. Кстати, 
брюки-аладдины от 
российского бренда 
Sasha Ostrov стоят 
вполне демократич-
но  - 8900 руб. Образ 
молодая жена Евгения 

Петросяна дополнила 
плетеной сумкой бренда 
Alena Akhmadullina (при-
мерно 200 тыс. руб.) и 
плетеной панамой, похо-
жей на горшок, - от Love 
Republic (2599 руб.). 
По цвету в ансамбле 
все неплохо, но пе-
ребор с объемом. 
Внизу - шаровары, 
наверху  - фона-
рики. В идеале 
оставить что-то 

одно. Да и панаму-горшок я 
бы сняла и надела повязку в 

восточном стиле.

И в аладдиновых 
штанах... 

Жена Мота собрала эт-
нический образ на отды-
хе в Бодруме. Костюм с 
макси-юбкой (45 тыс. руб.) 
с актуальными воланами и 
кроп-топом (25 тыс. руб.) 
от российского бренда 
Masterpeace Мария ском-
бинировала с оригиналь-
ным замшевым жилетом с 
бахромой и узорами. В тон 
орнаменту танцовщица по-
добрала многослойные 
украшения  - многочислен-
ные бусы из бирюзы, крупные 
браслеты и перстень. Получился 
необычный лук в популярном сейчас 
стиле бохо. Но жилет я бы все же 
сняла.

Светлана Бондарчук
Светлана демонстрирует идеальное пла-

тье для лета в бельевом стиле и с бах-
ромой. Эти комбинации всегда актуаль-

ны летом. Бондарчук выбрала наряд 
трендового нежно-розового цвета. 
Платье звезда выгуливала на отды-
хе в Баку, потому дополнила его 
лишь босоножками с камня-
ми. Плюс немногочисленные 
украшения.

Мария 
Мельникова

Анна 
Асти

Ксения Собчак
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Актуальные 
тенденции 

из мира 
моды, рекомендации 

по подбору гардероба 
и советы стилиста - 

в разделе «Женские 
секреты» на сайте 

KP.RU/WOMAN/MODA

Виктория 
Лопырева
С такими ногами, 

как у Виктории, дли-
на мини обязатель-
на. Кстати, юбку 

экс-«Мисс Рос-
сия» выбрала 
актуальную  - 
в  форме 
б а л л о н а . 
Дополнила 
ее нежно-
р о з о в ы м 
атласным 
корсетом 

и роскошными 
босоножками 
с камнями. 
Плюс доро-
гие аксессу-
ары - сумоч-
ка Chanel 
в  форме 
звезды (от 

500 тыс. руб.), 
колье Bulgari из 
змеиной коллек-
ции с бриллиан-
тами (4,5 млн 
руб.) и часики 
Cartier (от 2 
млн руб.). 
Что ж, Лопы-
рева - доро-
гая дама.
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МОДА, СТОП!
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Микологи предполагают, 
что в этом году будет много 
грибов: весна и июнь ока-
зались прохладными и до-
ждливыми. Но не все смо-
гут насладиться прелестями 
тихой охоты - после обиль-
ных осадков начинают расти 
и сорняки, и многие дачники 
вынуждены проводить вы-
ходные на грядках. Обидно!

Но можно избежать веч-
ной дилеммы - поработать 
в саду-огороде или сходить 
в лес. Потому что грибы мож-
но вырастить прямо у себя на 
участке! И это лето как нельзя 
лучше подходит для их раз-
ведения.

ИЗ «СТАРИЧКОВ»
Собирая грибы в лесу, мы 

обычно выбираем те, что по-
моложе и покрепче. И это 
правильно - в старых круп-
ных грибах уже начинаются 
процессы разложения. К то-
му же они обычно червивые. 
Но именно такие - идеальный 
вариант для размножения! 
Так что соберите несколько 
штук и принесите домой.

А дальше есть несколько 
возможных методов их «по-
садки».

Вразброс. Достаточ-
но поломать грибы на 
небольшие кусочки 

и разбросать под деревьями. 
Из шляпок будут высыпаться 
споры, они попадут в почву 
и прорастут. Первое время 
под землей будет развивать-
ся грибница - вы сможете 
ее увидеть, если, к примеру, 
задумаете что-то посадить 
в этом месте. Белые нити 
в почве, чем-то похожие на 
плесень, - это и есть гриб-
ница. Когда она разовьется, 
появятся плодовые тела - те 
самые грибы, которых мы 
и ждали.

Но этот вариант риско-

ванный, потому что может 
установиться сухая погода, 
и тогда споры не прорастут.

В розлив. Этот спо-
соб надежнее, но 

хлопотней. Шляпки 
старых грибов (8 - 10 штук, 
но чем больше, тем лучше) 
нужно сложить в ведро, за-
лить водой и оставить на 
сутки. Затем прямо в воде 
размять их руками до одно-
родной массы.

Для посева вокруг мо-
лодых деревьев нужно по 
диаметру на расстоянии 1 м 
от ствола снять слой земли 
глубиной 15 - 20 см. Не выко-
пать углубление, а аккуратно 
снять землю пластом. На дно 
равномерно вылить грибную 
массу с водой. Одного ведра 
должно хватить на 3 дерева. 
После этого пласт земли на-
до вернуть на место, слегка 
уплотнить и полить.

Поливать такие посевы 
нужно будет все лето, раз 
в неделю по 4 - 5 ведер на де-
рево. А на зиму укрыть опав-
шими листьями.

Подобный вариант размно-
жения грибов обычно дает 
70 - 75% шансов на урожай.

ИЗ ЛЕСНОЙ ГРИБНИЦЫ
Этот способ дает большую 

гарантию успеха. Вокруг най-
денного гриба нужно снять 
слой дернины толщиной 
20 см и диаметром около 
30 см (но лучше побольше). 
И перенести этот пласт к се-
бе в сад. Там выкопать под 
него яму, но большего диа-
метра и чуть поглубже - око-
ло 22 см. На дно выложить 
влажные древесные опилки 
слоем 1 см. Они должны быть 
из лиственных пород, если 
гриб рос под лиственными 
деревьями, или от хвойных, 
если нашли его под хвойны-
ми. На подготовленное ложе 
устанавливают лесной дерн 
с грибницей. А зазоры, кото-
рые образовались по диаме-
тру, плотно набивают смесью 
опилок и лесной земли (1:1). 
Посадку нужно полить.

ИЗ ПОКУПНОГО МИЦЕЛИЯ
Сейчас в садовых центрах 

и интернет-магазинах про-
дается мицелий разнообраз-
ных грибов - упаковка похожа 
на семена, но чуть больше по 
размеру. Мицелий бывает на 
разном субстрате (это зави-
сит от вида гриба), поэтому 
и способы посева тоже от-
личаются.

На зерновом субстрате, на-
пример, продаются лисич-
ки, белые и польские грибы, 
маслята, дубовики, козляки, 
подберезовики и подосино-
вики. Схема посева у них 
схожая (за небольшим ис-
ключением - это указано на 
упаковке).

Первым делом вокруг вы-
бранного дерева нужно снять 
верхний слой почвы глуби-
ной 10 - 20 см и диаметром 
1 - 1,5 м. На подготовленный 
участок высыпают грунт с вы-
соким содержанием торфа 
слоем 1 - 2 см (подойдет по-
чва для комнатных растений 
из магазина). На него выкла-
дывают кусочки мицелия из 
пакета (1 пакет на 1 дерево). 
Снятую почву возвращают 
обратно. Засеянный участок 
аккуратно поливают.

На зиму посевы необходи-
мо утеплить - замульчировать 
мхом, листьями, ветками, 
хвойным лапником.

В последующие годы уча-
сток нужно будет поливать, 
если нет дождей. А еще гриб-
ницу полезно подкармливать 
раствором сахара: 1 ст. ложка 
на 10 л воды.

Алексей ВОЛОДИХИН, агроном.

Книга Дарьи Левиной «Романтика дачи»
����� Елена:
Я влюбилась в эту книгу. По советам автора устраиваю и украшаю 

свою дачу, чтоб напоминала винтажный дом, готовлю, вышиваю… 
Поймала такое настроение, что не хочется возвращаться в город-
скую квартиру.

����� Галина:
Чудесные дачные истории от автора, советы, рецепты. Великолепные 

фотографии. Листаю и заражаюсь этим настроением старинного рус-
ского дома, как у сестер Цветаевых. Пирог по рецепту 
Софьи Толстой получился замечательным!

Реклама, 16+

«Комсомолка» рекомендует

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru 
и приобрести в книжных магазинах 

и на маркетплейсах
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Как вырастить 
грибы у себя 

на участке

1

2

ВАЖНО

Без деревьев 
белый 
не получишь

Многие грибы живут только 
в симбиозе с деревьями:

 � белый гриб сосновый растет под 
соснами;

 � белый гриб дубовый - под дуба-
ми и липами;

 � масленок и козляк - под сос-
нами, елями и лиственницами;

 � подберезовик и груздь настоя-
щий (белый) - под березами;

 � подосиновик - под осинами и то-
полями;

 � черный груздь - под березами, 
тополями, орешником, ивой.

Соответственно, если у вас на 
участке нет этих деревьев, выса-
живать грибницу или мицелий бес-
смысленно - грибов не будет.

А еще важен возраст деревьев - 
они должны быть не моложе 4 лет. 
Лучше всего грибница разрастает-
ся под 8 - 10-летними деревьями.

Этот вариант посева - для гри-
бов, которые растут на пнях и де-
ревьях: вешенки, опята, намеко, 
шиитаке, ежевик (львиная грива) 
и тремелла (ледяной гриб). Вы-
растить их - задача непростая, но 
занятие очень интересное!

Посев таких 
грибов произ-

водят в 3 этапа.
Готовят основу 

для выращива-
ния  - бревно. Его 

диаметр и длина не имеют прин-
ципиального значения, но удобнее 
использовать такие же чурбачки, 
как пилят на дрова. Желательно, 
чтобы бревно было свежее - 1 ме-
сяц после рубки. Если оно старое 
и сухое, тогда его нужно замочить 
в воде на 2  - 3 дня, чтобы напи-
талось влагой, затем дать воде 
стечь. Напитанное влагой бревно 
убирают в теплое помещение, где 
оно должно отлежаться несколь-
ко дней.

З а с е л я ю т 
бревно ми-

целием. Первым 
делом в  подготов-
ленном бревне 
сверлят отверстия 

диаметром 0,8  см и  глубиной 
4 см. Делать их лучше в шахмат-
ном порядке на расстоянии 10 см 
друг от друга. Обычно в упаковке 
с мицелием 12 палочек, поэтому 
отверстий должно быть столько 
же (1 пакет на 1 бревно).

Палочки, «зараженные» мицели-
ем, вставляют в отверстия до упо-
ра. Важно делать это в стерильных 
перчатках, а если их нет, тщатель-
но протереть руки спиртом.

Проращивают 
мицелий. Засе-
янное бревно обо-
рачивают полиэти-
леновой пленкой, 
проделав в  ней 

небольшие отверстия для досту-
па воздуха. И убирают в темное 
влажное помещение с температу-
рой около 20 °С. В таких условиях 

примерно за 2 - 3 месяца бревно 
обрастет грибницей  - на его по-
верхности появятся плеснеобраз-
ные белые нити.

На этом этапе очень важно сле-
дить за температурой. Она может 
быть ниже, около 10 °С, но тогда 
бревно будет обрастать мицелием 
дольше - 3 - 4 месяца. А вот при 
температуре выше 34 °С мицелий 
погибнет.

О б р о с ш и е 
м и ц е л и е м 

бревна вы-
носят в  сад 
и  устанавли-
вают в  тени, 

в безветренном месте. Их за-
капывают вертикально на глубину 
1/3 длины.

Почву вокруг посыпают золой - 
она защитит грибницу от слизней 
и улиток. В сухую погоду бревна 
нужно поливать 1 раз в неделю - 
5 л воды на 1 кв. м. Осенью их за-
сыпают листьями, чтобы грибница 
не замерзла.

Начиная со следующей весны 
в течение всего лета бревна обя-
зательно регулярно поливать - сна-
чала 1 раз в неделю, а когда по-
явятся грибы - каждый день. Если 
этого не делать, плодовые тела 
станут появляться только в до-
ждливую погоду.

Кстати, такие грибы можно 
выращивать и дома на балконе - 
в этом случае бревнышки «поса-
дите» в горшки с землей.

ВАРИАНТ ДЛЯ ТЕРПЕЛИВЫХ

На древесных палочках

1

2

4

но протереть руки спиртом.
3

Наберись силенок -
посади опенок!

За такими красавцами 
необязательно 

идти в лес.

«Мой 
урожай» - 
телеграм-канал 
«Комсомолки» 
для увлеченных 
дачников, заядлых 
садоводов, азартных 
огородников 
и вдохновенных 
цветоводов
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Когда ботинки про-
сят каши… Японские 
бренды Doublet и Kids 
Love Gaite представили 
коллаборацию  - «зуба-
стые» дерби, которые 
назвали Monster Darby 
Shoes. Особенность модели заключается 
в носке, напоминающем пасть с зубами - их имитирует декор, похожий на молнии. 

Цена за пару «зубастых» дерби составляет примерно 127 тыс. руб.

На стиле

Анна подчер-
кнула идеаль-

но подкачанную 
фигуру с помо-

щью кроп-топа от 
Diesel и юбки мини 
из денима - предпо-
ложу, что от того 
же бренда. Кстати, 
топик, как у певицы, 
сейчас можно купить 
на распродаже за 10 
- 15 тыс. руб. Ну и за-
вершающий штрих 

образа  - остроно-
сые черные са-
поги, которые в 

данном случае совсем не в тему. 
Как-то все немодно…
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Образы звезд 
комментирует журналист 
«КП», дипломированный 
стилист Ольга Родина.

13.08.2025

Топ экстравагантных образов от звезд 
для последнего летнего месяца.

Ярко одеваться и 
экспериментиро-
вать по-летнему хо-
чется не только нам, 
но и знаменитостям. 
В этом сезоне в трен-

де бохо и бельевой 
стиль, одежда с во-
ланами, шаровары 
Аладдина, всевоз-
можные баллоны 
и балахоны, а 

также плетеные сум-
ки и обувь. Разумеет-
ся, звезды уже поспе-

шили вписать 
тренды в свои 
луки.

После сапог-пакетов за 168 
тыс. руб. Ксения Анатольев-
на демонстрирует плетеные 
балетки бренда The Row, ко-
торые напоминают советские 
«мыльницы». Помните, так раньше 
называли обувь для плавания на га-
лечных пляжах? Современное название 
тапок  - аквашузы. ШузЫ, как у Собчак, стоят 
более 80 тыс. руб. «Мыльницами» она дополнила 
лук с объемными серыми брюками и лавандовой 
блузой в горошек. И снова зализанные ретро-
волной волосы. Когда же уже Ксения решится 
хотя бы слегка поменять прическу?..

Татьяна 
Брухунова

Татьяна решила примерить уль-
трамодные шаровары Аладдина, 

которые сочетала с горохо-
вой блузой с рукавами-
фонариками и голубыми 
босоножками. Кстати, 
брюки-аладдины от 
российского бренда 
Sasha Ostrov стоят 
вполне демократич-
но  - 8900 руб. Образ 
молодая жена Евгения 

Петросяна дополнила 
плетеной сумкой бренда 
Alena Akhmadullina (при-
мерно 200 тыс. руб.) и 
плетеной панамой, похо-
жей на горшок, - от Love 
Republic (2599 руб.). 
По цвету в ансамбле 
все неплохо, но пе-
ребор с объемом. 
Внизу - шаровары, 
наверху  - фона-
рики. В идеале 
оставить что-то 

одно. Да и панаму-горшок я 
бы сняла и надела повязку в 

восточном стиле.

И в аладдиновых 
штанах... 

Жена Мота собрала эт-
нический образ на отды-
хе в Бодруме. Костюм с 
макси-юбкой (45 тыс. руб.) 
с актуальными воланами и 
кроп-топом (25 тыс. руб.) 
от российского бренда 
Masterpeace Мария ском-
бинировала с оригиналь-
ным замшевым жилетом с 
бахромой и узорами. В тон 
орнаменту танцовщица по-
добрала многослойные 
украшения  - многочислен-
ные бусы из бирюзы, крупные 
браслеты и перстень. Получился 
необычный лук в популярном сейчас 
стиле бохо. Но жилет я бы все же 
сняла.

Светлана Бондарчук
Светлана демонстрирует идеальное пла-

тье для лета в бельевом стиле и с бах-
ромой. Эти комбинации всегда актуаль-

ны летом. Бондарчук выбрала наряд 
трендового нежно-розового цвета. 
Платье звезда выгуливала на отды-
хе в Баку, потому дополнила его 
лишь босоножками с камня-
ми. Плюс немногочисленные 
украшения.

Мария 
Мельникова

Анна 
Асти

Ксения Собчак

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

Ан
ны

 А
ст

и 
в 

со
ци

ал
ьн

ой
 с

ет
и

Актуальные 
тенденции 

из мира 
моды, рекомендации 

по подбору гардероба 
и советы стилиста - 

в разделе «Женские 
секреты» на сайте 

KP.RU/WOMAN/MODA

Виктория 
Лопырева
С такими ногами, 

как у Виктории, дли-
на мини обязатель-
на. Кстати, юбку 

экс-«Мисс Рос-
сия» выбрала 
актуальную  - 
в  форме 
б а л л о н а . 
Дополнила 
ее нежно-
р о з о в ы м 
атласным 
корсетом 

и роскошными 
босоножками 
с камнями. 
Плюс доро-
гие аксессу-
ары - сумоч-
ка Chanel 
в  форме 
звезды (от 

500 тыс. руб.), 
колье Bulgari из 
змеиной коллек-
ции с бриллиан-
тами (4,5 млн 
руб.) и часики 
Cartier (от 2 
млн руб.). 
Что ж, Лопы-
рева - доро-
гая дама.
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МОДА, СТОП!
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Микологи предполагают, 
что в этом году будет много 
грибов: весна и июнь ока-
зались прохладными и до-
ждливыми. Но не все смо-
гут насладиться прелестями 
тихой охоты - после обиль-
ных осадков начинают расти 
и сорняки, и многие дачники 
вынуждены проводить вы-
ходные на грядках. Обидно!

Но можно избежать веч-
ной дилеммы - поработать 
в саду-огороде или сходить 
в лес. Потому что грибы мож-
но вырастить прямо у себя на 
участке! И это лето как нельзя 
лучше подходит для их раз-
ведения.

ИЗ «СТАРИЧКОВ»
Собирая грибы в лесу, мы 

обычно выбираем те, что по-
моложе и покрепче. И это 
правильно - в старых круп-
ных грибах уже начинаются 
процессы разложения. К то-
му же они обычно червивые. 
Но именно такие - идеальный 
вариант для размножения! 
Так что соберите несколько 
штук и принесите домой.

А дальше есть несколько 
возможных методов их «по-
садки».

Вразброс. Достаточ-
но поломать грибы на 
небольшие кусочки 

и разбросать под деревьями. 
Из шляпок будут высыпаться 
споры, они попадут в почву 
и прорастут. Первое время 
под землей будет развивать-
ся грибница - вы сможете 
ее увидеть, если, к примеру, 
задумаете что-то посадить 
в этом месте. Белые нити 
в почве, чем-то похожие на 
плесень, - это и есть гриб-
ница. Когда она разовьется, 
появятся плодовые тела - те 
самые грибы, которых мы 
и ждали.

Но этот вариант риско-

ванный, потому что может 
установиться сухая погода, 
и тогда споры не прорастут.

В розлив. Этот спо-
соб надежнее, но 

хлопотней. Шляпки 
старых грибов (8 - 10 штук, 
но чем больше, тем лучше) 
нужно сложить в ведро, за-
лить водой и оставить на 
сутки. Затем прямо в воде 
размять их руками до одно-
родной массы.

Для посева вокруг мо-
лодых деревьев нужно по 
диаметру на расстоянии 1 м 
от ствола снять слой земли 
глубиной 15 - 20 см. Не выко-
пать углубление, а аккуратно 
снять землю пластом. На дно 
равномерно вылить грибную 
массу с водой. Одного ведра 
должно хватить на 3 дерева. 
После этого пласт земли на-
до вернуть на место, слегка 
уплотнить и полить.

Поливать такие посевы 
нужно будет все лето, раз 
в неделю по 4 - 5 ведер на де-
рево. А на зиму укрыть опав-
шими листьями.

Подобный вариант размно-
жения грибов обычно дает 
70 - 75% шансов на урожай.

ИЗ ЛЕСНОЙ ГРИБНИЦЫ
Этот способ дает большую 

гарантию успеха. Вокруг най-
денного гриба нужно снять 
слой дернины толщиной 
20 см и диаметром около 
30 см (но лучше побольше). 
И перенести этот пласт к се-
бе в сад. Там выкопать под 
него яму, но большего диа-
метра и чуть поглубже - око-
ло 22 см. На дно выложить 
влажные древесные опилки 
слоем 1 см. Они должны быть 
из лиственных пород, если 
гриб рос под лиственными 
деревьями, или от хвойных, 
если нашли его под хвойны-
ми. На подготовленное ложе 
устанавливают лесной дерн 
с грибницей. А зазоры, кото-
рые образовались по диаме-
тру, плотно набивают смесью 
опилок и лесной земли (1:1). 
Посадку нужно полить.

ИЗ ПОКУПНОГО МИЦЕЛИЯ
Сейчас в садовых центрах 

и интернет-магазинах про-
дается мицелий разнообраз-
ных грибов - упаковка похожа 
на семена, но чуть больше по 
размеру. Мицелий бывает на 
разном субстрате (это зави-
сит от вида гриба), поэтому 
и способы посева тоже от-
личаются.

На зерновом субстрате, на-
пример, продаются лисич-
ки, белые и польские грибы, 
маслята, дубовики, козляки, 
подберезовики и подосино-
вики. Схема посева у них 
схожая (за небольшим ис-
ключением - это указано на 
упаковке).

Первым делом вокруг вы-
бранного дерева нужно снять 
верхний слой почвы глуби-
ной 10 - 20 см и диаметром 
1 - 1,5 м. На подготовленный 
участок высыпают грунт с вы-
соким содержанием торфа 
слоем 1 - 2 см (подойдет по-
чва для комнатных растений 
из магазина). На него выкла-
дывают кусочки мицелия из 
пакета (1 пакет на 1 дерево). 
Снятую почву возвращают 
обратно. Засеянный участок 
аккуратно поливают.

На зиму посевы необходи-
мо утеплить - замульчировать 
мхом, листьями, ветками, 
хвойным лапником.

В последующие годы уча-
сток нужно будет поливать, 
если нет дождей. А еще гриб-
ницу полезно подкармливать 
раствором сахара: 1 ст. ложка 
на 10 л воды.

Алексей ВОЛОДИХИН, агроном.

Книга Дарьи Левиной «Романтика дачи»
����� Елена:
Я влюбилась в эту книгу. По советам автора устраиваю и украшаю 

свою дачу, чтоб напоминала винтажный дом, готовлю, вышиваю… 
Поймала такое настроение, что не хочется возвращаться в город-
скую квартиру.

����� Галина:
Чудесные дачные истории от автора, советы, рецепты. Великолепные 

фотографии. Листаю и заражаюсь этим настроением старинного рус-
ского дома, как у сестер Цветаевых. Пирог по рецепту 
Софьи Толстой получился замечательным!

Реклама, 16+

«Комсомолка» рекомендует

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru 
и приобрести в книжных магазинах 

и на маркетплейсах
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Как вырастить 
грибы у себя 

на участке

1

2

ВАЖНО

Без деревьев 
белый 
не получишь

Многие грибы живут только 
в симбиозе с деревьями:

 � белый гриб сосновый растет под 
соснами;

 � белый гриб дубовый - под дуба-
ми и липами;

 � масленок и козляк - под сос-
нами, елями и лиственницами;

 � подберезовик и груздь настоя-
щий (белый) - под березами;

 � подосиновик - под осинами и то-
полями;

 � черный груздь - под березами, 
тополями, орешником, ивой.

Соответственно, если у вас на 
участке нет этих деревьев, выса-
живать грибницу или мицелий бес-
смысленно - грибов не будет.

А еще важен возраст деревьев - 
они должны быть не моложе 4 лет. 
Лучше всего грибница разрастает-
ся под 8 - 10-летними деревьями.

Этот вариант посева - для гри-
бов, которые растут на пнях и де-
ревьях: вешенки, опята, намеко, 
шиитаке, ежевик (львиная грива) 
и тремелла (ледяной гриб). Вы-
растить их - задача непростая, но 
занятие очень интересное!

Посев таких 
грибов произ-

водят в 3 этапа.
Готовят основу 

для выращива-
ния  - бревно. Его 

диаметр и длина не имеют прин-
ципиального значения, но удобнее 
использовать такие же чурбачки, 
как пилят на дрова. Желательно, 
чтобы бревно было свежее - 1 ме-
сяц после рубки. Если оно старое 
и сухое, тогда его нужно замочить 
в воде на 2  - 3 дня, чтобы напи-
талось влагой, затем дать воде 
стечь. Напитанное влагой бревно 
убирают в теплое помещение, где 
оно должно отлежаться несколь-
ко дней.

З а с е л я ю т 
бревно ми-

целием. Первым 
делом в  подготов-
ленном бревне 
сверлят отверстия 

диаметром 0,8  см и  глубиной 
4 см. Делать их лучше в шахмат-
ном порядке на расстоянии 10 см 
друг от друга. Обычно в упаковке 
с мицелием 12 палочек, поэтому 
отверстий должно быть столько 
же (1 пакет на 1 бревно).

Палочки, «зараженные» мицели-
ем, вставляют в отверстия до упо-
ра. Важно делать это в стерильных 
перчатках, а если их нет, тщатель-
но протереть руки спиртом.

Проращивают 
мицелий. Засе-
янное бревно обо-
рачивают полиэти-
леновой пленкой, 
проделав в  ней 

небольшие отверстия для досту-
па воздуха. И убирают в темное 
влажное помещение с температу-
рой около 20 °С. В таких условиях 

примерно за 2 - 3 месяца бревно 
обрастет грибницей  - на его по-
верхности появятся плеснеобраз-
ные белые нити.

На этом этапе очень важно сле-
дить за температурой. Она может 
быть ниже, около 10 °С, но тогда 
бревно будет обрастать мицелием 
дольше - 3 - 4 месяца. А вот при 
температуре выше 34 °С мицелий 
погибнет.

О б р о с ш и е 
м и ц е л и е м 

бревна вы-
носят в  сад 
и  устанавли-
вают в  тени, 

в безветренном месте. Их за-
капывают вертикально на глубину 
1/3 длины.

Почву вокруг посыпают золой - 
она защитит грибницу от слизней 
и улиток. В сухую погоду бревна 
нужно поливать 1 раз в неделю - 
5 л воды на 1 кв. м. Осенью их за-
сыпают листьями, чтобы грибница 
не замерзла.

Начиная со следующей весны 
в течение всего лета бревна обя-
зательно регулярно поливать - сна-
чала 1 раз в неделю, а когда по-
явятся грибы - каждый день. Если 
этого не делать, плодовые тела 
станут появляться только в до-
ждливую погоду.

Кстати, такие грибы можно 
выращивать и дома на балконе - 
в этом случае бревнышки «поса-
дите» в горшки с землей.

ВАРИАНТ ДЛЯ ТЕРПЕЛИВЫХ

На древесных палочках

1

2

4

3

Наберись силенок -
посади опенок!

За такими красавцами 
необязательно 

идти в лес.

«Мой 
урожай» - 
телеграм-канал 
«Комсомолки» 
для увлеченных 
дачников, заядлых 
садоводов, азартных 
огородников 
и вдохновенных 
цветоводов
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Окончание. Начало < стр. 1.

«Девушку в жены надо брать со 
школьной скамьи!» - неоднократ-
но заявлял Дибров. А вот что будет, 
когда она вырастет, а он состарится, 
история умалчивала. Впрочем, спу-
стя 16 лет все стало ясно. Вспоми-
наем самых ярких женщин Дмитрия 
Диброва.

В ЗАГС ПЕРВЫЙ РАЗ
Высшее журналистское образова-

ние Дибров получил в Ростовском 
государственном университете, где 
был деканом его отец, который, кста-
ти, тоже любил девушек помоложе 
(ушел от матери Дмитрия к женщине 
на 26 лет моложе себя). Дибров был 
звездой института. Харизматичный, 
творческий, умный, а еще большой 
модник. Дмитрий выступал в студен-
ческом театре, окончил университет в 
пятерке лучших и решил продолжать 
строить карьеру в столице, устроился 
корреспондентом в подмосковную 
газету.

Вскоре юный Дмитрий встретил и 
свою первую жену, 19-летнюю Эль-
виру, которая трудилась в редакции 
«Политиздата». 21-летний журналист 
влюбился в нее с первого взгляда. В 
1983 году пара поженилась, а в 1984-м 
родился сын Денис. А еще через два 
года ранний брак, как это часто бы-
вает, распался. Говорят, что сыном 
Дибров особо не занимался, так как 
после развода сразу окунулся в новые 
отношения. Денис впоследствии стал 
режиссером, а вот со звездным отцом 
молодой человек так и не общается.

ВТОРАЯ ЛЮБОВЬ 
СБЕЖАЛА В ПАРИЖ

Со второй женой Ольгой Дибров то-
же познакомился на работе. В 26 лет 
стал заведующим молодежной редак-
цией подразделения ТАСС. Ольга бы-
ла на год моложе. В браке в 1989 году 
родилась дочка Лада (кстати, ровес-
ница Полины Наградовой. - Ред.). 
Отношения, сопровождавшиеся бес-
конечными скандалами, продлились 
7 лет. После развода Ольга вместе с 
дочкой переехала в Париж, где живет 
до сих пор. Известно, что в 2019 году 
у Диброва родилась внучка Мия. Лада 
замужем за бизнесменом из Армении. 
Дочь звезды часто прилетает в Москву 
и общается с отцом. А сам Дибров 
с гордостью рассказывает о дочери.

ОЧАРОВАННЫЙ 
ЧАРУШЕЙ

- Всех своих женщин Дима 
всегда поддерживал. Очень 
многим он помогал поступать 
в престижные вузы и продви-
гал их по карьерной лест-
нице. Многих актрис вы-
вел на экраны. Он давал 
мощную ресурсную под-
держку, - рассказали нам 
в окружении Диброва.

Именно так и случи-
лось с актрисой Дарьей 
Чарушей - с ней у люб-
веобильного Дмитрия 
закрутился роман на ки-
нофестивале «Орленок». 
На тот момент Дмитрий 
уже был известным те-
леведущим и автором 
программ с опытом рабо-
ты на федеральных кана-
лах с репутаций знатного 
ловеласа. Отношения с 
Дарьей, которая на 21 год 
моложе ведущего, продли-
лись 6 лет, но замуж актри-
су он так и не позвал. Зато 
помог ей продвинуться по 
карьерной лестнице. Да-
рья, которая давно вышла 
замуж за режиссера Илью Най-

шуллера, до сих пор рас-
сказывает в интервью, 
как благодарна Дми-
трию Диброву за все, 
что он сделал для нее. 
Чаруша рассказывала, 
что за годы жизни со 
звездным ведущим она 
выучила несколько язы-
ков и окончила ГИТИС.

БРАК НАЗЛО
Говорят, что Дмитрий вы-

бирал девушек по опреде-
ленным параметрам - обяза-
тельно моложе, с длинными 
ногами и большой грудью. В 
2007 году Дмитрий состоял в 
жюри конкурса под говоря-
щим названием «Мисс Те-
ло», где и увидел впервые 
17-летнюю Полину Награ-
дову. Позже Дмитрий рас-
сказывал, что сразу понял - 

перед ним будущая жена и мать его 
детей. Пригласил красотку на ужин, 
куда она пришла в сопровождении 

своего модельного аген-
та. Номер Полина не дала, 
но Дмитрий оставил свой. 
Когда девушке исполнилось 

18 лет, Дибров сделал 
предложение ру-
ки и сердца. Но 
юная Наградова 
ответила отка-
зом, мол, она 
слишком мо-
лода.

Долго ведущий не 
горевал и погрузился 
в новые отношения со 
студенткой Алексан-
дрой Шевченко - она 
всего на 4 года старше 
Полины. Девушка была 
внучкой его отчима, и 
он знал ее с детства. В 
шутку Дибров называл 
Шевченко племянни-
цей.

Кстати, Саша первая 
проявила инициативу в 
общении с известным 
ведущим, написав ему 
в соцсетях. На тот мо-
мент Шевченко жила 
там же, где и Награ-
дова - в Ростове-
на-Дону. Она со-
общила Диброву 
о своей поездке в 
столицу, а он вы-
звался быть ее ги-
дом. Отношения за-

крутились мгновенно, 
и вскоре (после четы-
рех свиданий!) влю-
бленные отправились 
в загс. Дмитрий по-
мог Александре по-
ступить в ГИТИС. 

Однако брак продлился совсем 
недолго - с марта 2008 по январь 
2009-го. Через месяц после разво-
да с Шевченко Дибров женился на 
Наградовой…

- У Саши была очень большая 
обида на телеведущего. По сути, он 
оставил ее ради другой женщины. 
Полина поняла, что чуть не упу-
стила «пропуск» в красивую жизнь 
и подсуетилась, - рассказали нам в 
окружении пары.

Впоследствии Александра Шев-
ченко окончила ГИТИС, вышла 
замуж за актера Яна Ильвеса и 

родила от него ре-
бенка.

БУМЕРАНГ 
ВЕРНУЛСЯ

Дмитрий Ди-
бров и Полина 

Наградова сыгра-
ли пышную свадь-

бу в марте 2009 года. 
А уже в феврале 2010 года 

у пары родился первый сын 
Александр, в 2013-м - второй 
сын Федор и третий Илья 
появился на свет в 2015 го-
ду. «Программу максимум» 
Полина выполнила и посте-
пенно начала заниматься 
созданием своего женско-
го клуба.

Дибровы довольно быстро 
перезнакомились со всеми бо-

гатыми и скучающими дамами 
на Рублевке, многие из которых 
вскоре вступили в ее Dibrova Club. 
Понятно, что благодаря фамилии 
знаменитого мужа перед Поли-
ной открывались все двери. Впро-
чем, Дмитрий поощрял это, так 

как всегда помогал всем своим 
женщинам и с образованием, и 
с карьерой. Правда, Наградова 
почему-то не захотела получать 
высшее образование, возможно, 
посчитала это ненужным. У нее 
и так все складывалось хорошо.

Дибров подарил молодой супру-
ге роскошный кабриолет и вся-
чески пытался разнообразить их 
сексуальную жизнь. Ведущий не 

раз рассказывал про то, что обору-
довал в доме специальную комнату 
для плотских утех с соответствующим 
инвентарем и костюмами.

Еще в марте 2024 года Полина да-
вала интервью, в котором говорила, 
что никогда не думала, что у нее будет 
муж на 30 лет старше и трое детей. 
Также она отметила, что Дибров дал 
ей все и она безмерно ему благодарна. 
А потом в жизни Дибровой появился 
Роман Товстик, ради которого она 
решила оставить супруга. Некоторые 
говорят о том, что Диброву спустя 
много лет прилетел бумеранг…

Евгения РУДИНА.

Из жизни звезд
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Третьей 
супругой 

стала модель 
и начинающая 

актриса 
Александра 

Шевченко 
(теперь 

Ильвес).

Полина 
Наградова 
привлекла 

телеведущего 
своими 

формами.

Актриса 
и композитор 
Даша Чаруша 
с Дибровым 
до загса 
не дошла.

Первая избранница ловеласа - секретарша 
Эльвира. Свадьба состоялась в 1983 году.

Дмитрий со второй 
женой Ольгой 

и дочерью Ладой.
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07.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
РУБЕЖИ РОДИНЫ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

09.00 Сегодня.
09.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

РУБЕЖИ РОДИНЫ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

12.00 Сегодня.
12.25 Чрезвычайное проис-

шествие.
13.00 ЗИМОРОДОК. СЕРИАЛ. 

(16+)
15.00 Сегодня.
15.45 ДНК. (16+)
18.00 Сегодня.
19.00 ТВЕРСКАЯ. ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ. СЕРИАЛ. (16+)
Танцовщица Анфиса пред-
принимает вторую попытку 
убрать Марго: переодев-
шись медсестрой, она при-
ходит в больницу, но там ее 
уже ждут Соболев и 
Бондарев... Луиза ревнует 
Соболева к Полине... Ивана 
переводят на работу в 
Комсомольск и перед всту-
плением в новую должность 
дают месяц отпуска. 

22.20 Сегодня.
22.40 ЛИХАЧ. СЕРИАЛ. (16+)
02.30 ШАХТА. СЕРИАЛ. (16+)

08.55 О самом главном. (12+)
10.00 Вести.
10.30 Вести. Калининград.
11.00 60 Минут. (12+)
13.00 Вести.
13.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

СЕРИАЛ. (16+)
15.30 Вести.
16.00 Малахов. (16+)
17.00 60 Минут. (12+)
19.00 Вести.
20.10 Вести. Калининград.
20.30 СПАССКАЯ. СЕРИАЛ. 

(16+)
В одном из местных отелей 
совершено убийство. Найден 
мертвым бизнесмен 
Карамышев - глава москов-
ской строительной компании. 
В отеле был корпоратив, 
отмечали юбилей фирмы. 
Тело нашла Алиса 
Безверхова - финансовый 
директор компании и жена 
ее совладельца Сергея 
Безверхова.

22.35 АННА МЕДИУМ. СЕРИАЛ. 
(16+)

00.40 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 
СЕРИАЛ. (16+)

02.00 Вести.
02.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

СЕРИАЛ. (16+)
03.00 ШАПОВАЛОВ. СЕРИАЛ. 

(16+)

08.20 Модный приговор. (0+)
09.10 Жить здорово! (16+)
10.00 Информационный 

канал. (16+)
11.00 Новости.
11.15 Информационный 

канал. (16+)
14.00 Новости.
14.15 Давай поженимся! (16+)
15.05 Мужское / Женское. 

(16+)
16.00 Информационный 

канал. (16+)
17.00 Вечерние новости.
17.40 ИЩЕЙКА. СЕРИАЛ. (16+)
18.40 Большая игра с 

Дмитрием Саймсом. 
(16+)

20.00 Время.
21.00 ЧИСТЫЕ РУКИ. СЕРИАЛ. 

(16+)
Катя знакомится с приехав-
шим на Олимпиаду немецким 
журналистом. Она беззабот-
но проводит с Йоргеном сво-
бодное время. Однажды на 
дискотеке их поцелуй попа-
дает в кадр незнакомого 
фотографа. За связь с ино-
странцем Катю выгоняют из 
танцевального коллектива. 

22.00 ДОКТОР 
ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ. 
СЕРИАЛ. (16+)

23.00 Большая игра. (16+)
00.15 Подкаст.Лаб. (16+)

09.40 Назад в СССР. 
Cоветская эстрада. (16+)

10.30 События.
10.50, 01.45 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. БЕЛЫЙ 
РЫЦАРЬ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

12.45, 03.55 Мой герой. Лада 
Сизоненко. (12+)

13.30 События.
13.50 Город новостей.
14.00 МАРЛЕН. ХУД. ФИЛЬМ. 

(16+)
16.00 Русские тайны. 

Заглянуть в будущее. 
(16+)

16.50 События.
17.10 Петровка, 38. (16+)
17.20 ПИАНИСТКА-3. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
21.00 События.
21.35 10 самых... 

Возвращенцы. (16+)
22.05 Прощание. Евгений 

Меньшов. (16+)
23.00 События.
23.30 Петровка, 38. (16+)
23.40 Дорогие товарищи. 

Золотое дно. (16+)
00.25 Знак качества. (16+)
01.05 Мифы о еде. Соль. (16+)
03.15 Назад в СССР. 

Cоветская эстрада. (16+)
04.30 Москва резиновая. 

(16+)

05.00 Три кота. Мультфильм. 
(0+)

07.25 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. СЕРИАЛ. (12+)

10.35 МЭРАЙА МУНДИ И 
ШКАТУЛКА МИДАСА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
Желающий править миром 
бизнесмен Отто Люгер охо-
тится за волшебной шкатул-
кой Мидаса, которая превра-
щает в золото все, что к ней 
прикасается. За охрану шка-
тулки от алчных людей отве-
чают тайные агенты обще-
ства по защите древностей...

12.35 НЕВИДИМКА СЬЮ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (6+)

14.35 ПРОТИВ ВСЕХ. СЕРИАЛ. 
(16+)

16.55 СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА 
СТВОЛА. СЕРИАЛ. (16+)

19.00 ДЕНЬ СПАСЕНИЯ 
ЗЕМЛИ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

20.55 ВЫСОТА. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

22.45 ГОРОД ТАЙН. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

01.00 СТУДЕНТКА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (18+)

02.40 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ. 
СЕРИАЛ. (16+)

04.15 Три кота. Мультфильм. 
(0+)

Первый канал Россия НТВ ТВ-Центр СТС

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

04.00, 03.10 Секреты на 

кухне. (16+)

04.30, 02.10, 03.40 Пятница 

News. (16+)

05.00, 05.40 Зовите шефа. 

(16+)

06.30, 08.00 Четыре дачи. 

(16+)

09.40, 11.40, 13.50, 16.00 

Битва шефов. (16+)

18.00 Молодые ножи. (16+)

19.20, 20.20, 21.20 Черный 

список. На кухне. (16+)

22.20 Новый Ревизорро. (16+)

23.40 Мистер Х2. Богач/бед-

няк. (16+)

02.40 Пробный переезд. (16+)

09.00, 11.30, 16.00, 18.30 
Новости культуры.

09.15 Диалоги о животных. 
09.55 ЦИРК ПРИЕХАЛ. ХУД. ФИЛЬМ.
11.00 Храм детства Натальи 

Дуровой. Док. фильм.
11.45 Забытое ремесло. 

Красильщик. Док. фильм.
12.05 Эрмитаж. 
12.35 КАБАЛА СВЯТОШ. Спектакль.
14.50 Пермь. Особняк Грибушина. 

Док. фильм.
15.30 До начала истории. 

Док. фильм.
16.15, 23.45 Шедевры русской 

музыки. 
17.10, 01.25 Запечатленное 

время. Круговая кинопанора-
ма. Док. фильм.

17.40 Academia. 
18.45 Неизвестные маршруты 

России. 
19.25 Спокойной ночи, малыши!
19.40 К 90-летию со дня рождения 

Олега Табакова. Олег 
Табаков. В поисках радости. 
Театральная повесть в пяти 
вечерах. Вечер 3-й.

20.20 АМАДЕЙ. Спектакль.
23.00 КУРСАНТЫ. СЕРИАЛ.
00.40 Искатели. 

04.00, 17.00, 00.20, 03.25 
Самые шокирующие 
гипотезы. (16+)

05.00 С бодрым утром! (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 

22.00 Новости. (16+)
08.00 Документальный спец-

проект. (16+)
09.00 Засекреченные списки. 

Документальный спец-
проект. (16+)

10.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым. 
(16+)

11.00, 15.00, 18.00 
Информационная про-
грамма 112. (16+)

12.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным. (16+)

13.00 Невероятно интересные 
истории. (16+)

14.00 Легенды и мифы. (16+)
16.00, 01.10 Тайны Чапман. 

(16+)
19.00 МАЛЫШКА С 

ХАРАКТЕРОМ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

21.00 Безумные факты. (16+)
22.30 ОПАСНЫЙ СВИДЕТЕЛЬ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (18+)

04.00, 23.00 Лайкер. (16+)

05.00 Музэнерго. (16+)

07.10 Teen Чарт. (16+)

07.40, 14.00, 17.00, 20.40 

Pro-Новости. (16+)

08.00 Тор чарт Европы плюс. 

(16+)

09.00, 13.00, 17.55 Плейлист 

Лето. (16+)

10.00, 21.00 Toп-30. Русский 

плейлист недели. (16+)

12.00 Лихие хиты. (16+)

14.20 В десятку! (16+)

15.00 Хиты по-русски. (16+)

16.00 Яндекс.Музыка Чарт. 

(16+)

17.20 10 самых! (16+)

18.45 Кто следующий? (16+)

19.40 Нейросети победили? 

(16+)

02.00 Караокинг. (16+)

Пятница! РЕН-ТВ Муз-ТВ Культура

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 
Известия. (16+)

04.25 СВОИ-2. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

05.00, 05.40, 06.25 СВОИ-6. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

07.15, 08.30, 08.35 СВОИ-6. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

09.25, 10.15, 11.05 СВОИ-6. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

12.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
13.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
14.10 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
15.00 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
15.50 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
16.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
17.05 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.00 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.45 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
19.40 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
20.25 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
21.20, 23.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

22.05, 00.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

00.55 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)

Пятый канал

13.08.2025

ФАНТАСТИКА Китай, 2021

СРЕДА, 19.00

«ДЕНЬ СПАСЕНИЯ ЗЕМЛИ» (16+) 
Гигантские насеко-

моподобные инопла-
нетяне захватили 
планету. Чтобы 
выжить, люди были 
вынуждены пересе-
литься под землю. На 
протяжении 20 лет 
они готовились 
уничтожить захватчи-
ков, и теперь судьба 
человечества находит-
ся в руках одного 
парня.

Режиссер - Хуэй 
Юй.

В главных ролях: 
Цзян Чао, Лин 
Сяосу, Юй Эньтай.

БОЕВИК США, 2020

СРЕДА, 19.00

«МАЛЫШКА С ХАРАКТЕРОМ» (16+)

В прошлом она 
- солдат спецподразде-
ления, в настоящем 
- швейцар в роскош-
ном отеле, где готовит-
ся дерзкое ограбле-
ние. Лишь она стоит 
между безжалостными 
преступниками и 
бесценными произве-
дениями искусства, 
спрятанными в стенах 
отеля.

Режиссер - Рюхэй 
Китамура.

В главных ролях: 
Руби Роуз, Жан 
Рено, Аксель Хенни, 
Руперт Эванс.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

На диване с «Комсомолкой»

Возраст  - просто смена 
приоритетов. Сначала что-то 
делаешь тайком от родите-
лей, потом - от семьи, потом - 
от докторов.

� � �
Перечитывая давеча 

«Войну и мир» и наткнув-
шись на фразу «Пьер Без-
ухов распечатал письмо», 
минут пять пытался по-
нять, как в ХIХ веке он 
нашел принтер.

� � �
- Доктор! Мне много оста-

лось?
- Двести тысяч.

� � �
Старый я уже по бабам-

то бегать, тащите-ка их 
всех сюда!..

� � �
Один мужик нашел бу-

тылку. Открыл ее. Оттуда - 
джинн. Мужик ему и говорит:

- Исполни мое желание.
- Исполнить твое желание я 

не могу, - отвечает джинн, - но 
могу тебе его отбить!

� � �
Непрочитанные книги 

умеют мстить. Особенно 
хорошо это удается Уго-
ловному кодексу и ин-
струкции к бензопиле.

� � �
В последнее время реаль-

ность плотно занята обесце-
ниванием кошмаров.

� � �
Звук будильника - 

лучшее снотворное 
по утрам.

�  �  �
Доктор, помогите!
Я богатыря
Для царя рожаю,
Но не от царя.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. «Хвост» за судовым 
якорем. 5. Скульптурный 
мем. 8. Чем щели в срубе 
заполняют? 9. Представи-
тель власти в литературе. 
10. Чего ждать от бешеной 
собаки? 11. Вечеринка из 
оперетты «Летучая мышь». 
14. Место для обмена мне-
ниями. 15. Лесная времян-
ка. 17. Ноты грусти. 19. 
«Как ... крепка рука моя, 
когда с драконом бьюсь». 
20. Закуски из Испании. 
22. Трудяга в порту. 24. 
Датский лук. 25. Американ-
ский модельер ... Лорен. 
29. Что такое артерия? 32. 
Атрибут музы Урании. 34. 
Прожектор для моряков. 
35. Что клокочет внутри 
вулкана? 36. Что может 
сильно дергать в зубе? 37. 

Холст для визажиста. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Му-

ха вместо гипноза. 2. По-
стамент опят. 3. Что сби-
вают парацетамолом? 4. 
Завсегдатай пивнушек. 6. 
Научное чтиво. 7. Снежный 
хрустик. 8. «Шеф в колпа-
ке». 12. «Пеленка» шаур-
мы. 13. Бык с пропиской в 
прерии. 14. Короткое оже-
релье. 16. «Под ...». 18. 
Кружение на двоих. 21. 
Пустынный ветер. 23. Че-
му Пифагор советовал от-
давать первое место в ис-
следованиях? 26. Круглая, 
но не дата. 27. Воровство 
с автомобильным уклоном. 
28. Национальный зверь 
у канадцев. 30. Живопис-
ный Сальвадор. 31. Адрес 
стеклопакета. 33. «... об-
нажил свое чело».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Цепь. 5. Ждун. 8. Пакля. 9. Цензор. 10. Укус. 11. 
Бал. 14. Чат. 15. Шалаш. 17. Минор. 19. Дуб. 20. 
Тапас. 22. Докер. 24. Шалот. 25. Ральф. 29. Со-
суд. 32. Глобус. 34. Маяк. 35. Магма. 36. Нерв. 37. 
Лицо. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Цеце. 2. Пень. 3. Жар. 4. 
Алкаш. 6. Доклад. 7. Наст. 8. Повар. 12. Лаваш. 
13. Бизон. 14. Чокер. 16. Шумок. 18. Вальс. 21. 
Самум. 23. Разум. 26. Форма. 27. Угон. 28. Бобр. 
30. Дали. 31. Окно. 33. Сад.
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Голосуйте 
за понравившуюся 

вам участницу 
на нашем 

сайте KP.RU 
в разделе 

«Будь стильной 
с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую правду», 

e-mail: miss@kp.ru

Наталья 
УЛЬЯНИЧЕВА, 

Самара:
- Визажист и мастер 

по прическам. 
Обучаю девушек 

делать себе макияж 
для любого случая. 
Для души участвую 

в фотосессиях 
и модных показах.

МИСС КУПАЛЬНИК «КП» Самые красивые 
девушки России 
не пропускают 

ни одного номера 
«Комсомолки». 

Покупай и читай 
с удовольствием!

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Наталья словно 

героиня романтичной 
летней новеллы 

в этом черном купальнике 
с жемчужной цепочкой. 

Газета в руке и тень дерева 
над головой делают образ 
почти кинематографичным. 

Купальник с высокой 
посадкой и визуальной 
вертикалью из цепей 
выгодно подчеркивает 

длину ног и линию талии - 
смело сочетайте его 
с минималистичными 

аксессуарами и натуральным 
макияжем.

ночью днем
Калининград  +16… +17  +24… +29

Советск  +13… +15  +24… +27

Балтийск  +18… +19  +24… +27
Правдинск  +14… +15  +25… +28
Светлогорск  +16… +17  +24… +26

• Прогноз погоды на завтра,
14 августа.

Давление - 767 мм рт. ст.
(норма 760)
Относительная влажность
воздуха - 62 (норма 75)
Ветер - восточный,
тихий, 1 м/с

Восход - 5.11
Закат - 20.12

Луна
в третьей
четверти

ясно

дождь гроза снег

облачно пасмурно

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

Москва: (495) 777-02-82
Калининград: (4012) 310-350
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Га зе та «Ком со моль ская пра вда - Ка ли нин гра д» 
за ре ги стри ро ва на 6.04.2009 г. 

в Управлении Федеральной службы по надзору 
в сфере связи и массовых коммуникаций по Калининградской 

области, свид. ПИ № ТУ 39-00037,  
учре ди тель - ООО «Ком со моль ская пра вда - Ка ли нин град». 
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