
У Украины чешется 
Крымский мост 
ФСБ предотвратила теракт, в котором 
Киев отвел исполнителям роль 
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Денис КОРСАКОВ

Исполнилось 90 лет со дня 
рождения великого актера.

Олег Табаков прожил счастливую 
жизнь, что в актерской среде все-таки 
редкость  - достаточно вспомнить сотни 
его нереализованных, отчаявшихся коллег. 
Как он еще в 60-е стал одним из люби-
мых актеров страны, так и пробыл в этом 
статусе до самой смерти. Сыграл в кино 
огромное количество великолепных ролей, 
и это не говоря о сцене.

Возглавил главный драматический театр 
страны.

Почему 
Олег Табаков 
не сыграл 
Остапа Бендера
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Разбираем плюсы и минусы нового 
отечественного мессенджера
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Всегда быть 
в «Максе» - 
судьба моя!

Читайте на стр. 12�

Наш 
специальный 

корреспондент 
Валентин 
Алфимов 
передает 

из Анкориджа.

Елена КРИВЯКИНА

Россияне рассказали, 
какой зарплатой они бу-
дут довольны.

 Счастье, как известно, 
не в деньгах, а в их количе-
стве. Но какое оно, это ко-
личество? Примерно такой 
вопрос социологи ВЦИОМа 
задали россиянам. И вы-
яснилось, что для счастья 
среднестатистическому 
жителю страны нужно за-
рабатывать 226 921 рубль 
в месяц (опросили 1600 че-
ловек и вывели среднюю 

цифру). Это в два с 
лишним раза выше 
средней зарплаты 
по стране: по дан-
ным Росстата, она 
составляет 99,4 тысячи 
рублей.

Почему между «желае-
мым» и «действительным» 
такой разрыв, нам ответил 
профессор Финансового 
университета при Прави-
тельстве России Алек-
сандр Сафонов: 

 - По мнению людей, во-
первых, доход должен да-
вать возможность содер-

жать детей. Второе: в 
поведенческой экономике 
ощущение счастья заклю-
чается в том, что человек 
может позволить себе ве-
щи, которые считает не-
обходимыми, важными. То 
есть не считать деньги при 
покупке продуктов, без про-
блем оплачивать ЖКХ, по-
купать гаджеты, ездить в 
отпуск... 

Ковид состарил 
человечество на 5 лет
Оксана НАРАЛЕНКОВА

Это показало между-
народное исследование.

Вывод ученых: перенесен-
ный COVID-19, даже в лег-
кой форме, мог состарить 
сосуды организма на пять 
лет. Их повреждение виру-
сом создает почву для бу-
дущих проблем: повышает 
риск развития гипертонии, 
ухудшает работу почек и, 
что особенно важно, увели-
чивает вероятность инфар-
ктов и инсультов у людей 
старше 60 лет.

Обследовано было 2390 
человек из 16 стран через 
6 и 12 месяцев после бо-
лезни. Ученые измеряли 
жесткость артерий - ключе-
вой показатель сосудистого 
здоровья и возраста. Оказа-
лось, у всех переболевших 
COVID-19, включая тех, кто 
«тихонько» болел дома, ар-
терии были жестче, чем у 
тех, кому посчастливилось 
не заразиться. Особенно 
сильно постарели сосуды 
у тех, кто болел тяжело, с 
госпитализацией, и у кого 
сохранились проявления 

постковидного состояния - 
одышка и хроническая уста-
лость. Вакцинация помогла 
удар по сосудам смягчить. 

Больше пострадали сосу-
ды у женщин. Исследователи 
предполагают, что изначаль-
но более сильный и быстрый 
иммунный ответ женского 
организма, который помогал 
бороться с вирусом, мог пара-
доксальным образом сыграть 
против сосудов. Чрезмерная 
активация иммунной системы, 
вероятно, создала дополни-
тельную нагрузку на стенки 
сосудов, усилив повреждение.

Сколько денег 
надо для счастья
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Валентин АЛФИМОВ

Корреспондент 
«Комсомолки» 
отправился в Анкоридж 
на исторические 
переговоры 
Владимира Путина 
и Дональда Трампа.

«Welcome 
to United States, 
mister Alfimov!» - по-
граничница - крепко сбитая де-
вушка лет двадцати пяти с чисто 
американским именем Стефани 
Монтгомери, в туго обтягиваю-
щей синей форме - дежурно улыб-
нулась, на автомате поставила 
штамп в паспорт, что-то на-
писала на нем и сунула документ 
мне.

Вот она! Аляска!

ЗАКРЫТО 
НА СПЕЦ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Все формальности и мытар-
ства для журналистов (большую 
группу всегда сложно собрать и 
организовать) заняли где-то часа 
полтора, и нас привезли… в дом 
«морских волков». Нет. Это не 
зоопарк и не океанариум. Это 
стадион.

Объясняю. Аляска вообще-то 
достаточно туристический штат. 

Люди 
е д у т , 

з д е с ь 
ш в а р -

т у ю т с я 
целые оке-

анские лай-
неры… В общем, 

сфера гостеприим-
ства достаточно развита и 

неплохо справляется… но это 
другой случай.

Коллеги подсчитали: только 
с российской стороны участву-
ющих в организации - около 
тысячи человек: и дипломаты, 
и протокол, и безопасники, и 
мы - журналисты (человек под 
70). А есть же и американская 
сторона - там еще больше!

И от такого наплыва бедный 
Анкоридж надорвался. За два 
дня до встречи Путина и Трам-
па на весь 300-тысячный город 
были свободны лишь пара коек в 
каком-то дешевом хостеле. «За-
крыто на спецобслуживание» - 
такую табличку можно было 
вешать прямо на въезде в штат.

В общем, журналистов ока-
залось просто некуда поселить. 
«Коллеги, внимание!!! Ваше 
проживание в Анкоридже бу-

дет бесплатным, приятным, но 
на стадионе за ширмами! Это не 
шутка. Просьба подумать про 
пижамы, я серьезно!» - органи-
заторы напустили интригу.

УЛЕТЕЛИ НОЧЕВАТЬ 
НА КАМЧАТКУ

Нас поселили на универси-
тетском стадионе. В зале, где 
обычно играют в баскетбол 
«Анкориджские морские вол-
ки», поставили раскладушки, 
больше похожие на носилки на 
ножках. Отгородили «номера» 
или, можно сказать, «палаты», 
дали по одеялу и подушке - и в 
путь. Туалеты, душ - есть. Обще-
ственные. Ну стадион же.

Чтобы вы себе представляли: 
помните времена ковида, когда 
в больницах не хватало мест? 
Тогда строили ковид-центры - 
такой был и в Москве на ВДНХ. 
А в некоторых регионах и стра-
нах (в том числе в США) боксы 
делали прямо на стадионах. Вот 
это то же самое. Так же выглядит 
пункт временного размещения 
при стихийных бедствиях. Ходят 
слухи, что и бездомных прини-
мают тут периодически. Ну и вот 
нас - российских журналистов и 
служащих.

Специальный репортаж

Андрей НИКИТИН, 
министр транспорта РФ:

- Мы, наша Росавиация, в  контакте 
с авиа властями США. И в случае принятия 
политического решения о возобновлении 
прямого сообщения между Москвой и Ва-
шингтоном быстро сможем организовать 
работу. А количество, частота рейсов - это 
уже вопросы экономики, чтобы это было 
оправданно.

Сергей СТЕПАШИН, 
экс-премьер РФ:

- Зеленский уже заявил, что никому никаких территорий 
отдавать не будет. Ну, если он так будет себя вести и дальше, 
то никакая поддержка Трампа ему больше не светит. Ну а мы 
СВО будем доводить до логического конца. У нас другого пути 
нет. Мы свой шаг сделали.

Геннадий ОНИЩЕНКО, академик РАН, 
президент Землячества донбассовцев 
в Москве, Герой Труда ДНР:

- Дальше Зеленского ждет профилактическая беседа в Бе-
лом доме. Правда, с ним европейские лидеры хотят полететь. 
Обычно в медицине так сопровождают недееспособных. Ну 
а Донбасс, судя по продвижению наших войск, мы и так 
освободим.

Геннадий ЗЮГАНОВ, лидер КПРФ, 
Герой Труда России:

- Есть принципиальные вещи, которые имеют огромное зна-
чение на будущее. Это и ракетно-ядерное оружие, в феврале 
истекает наш договор по нему. И освоение Арктики… Есть 
соглашения, над которыми еще предстоит работать.

Виталий ИГНАТЕНКО, 
гендиректор Общественного 
телевидения России (ОТР):

- Мы на таком переломном рубеже, когда надо договорить-
ся, как жить дальше. Может, еще раз вернуться к понятию, 
что нужно новое политическое мышление?

Виктор БУТ, российский предприниматель 
и общественный деятель:

- Дальше планируется вторая встреча, на которой, воз-
можно, Трамп будет в качестве медиатора между Украиной 
и Россией…

Сергей СТАНКЕВИЧ, историк и политолог:
- Мы видим формирование нового миропорядка в режиме 

реального времени. Москва не подпишет мир с Украиной 
в любых границах, если она (Украина. - Ред.) сохранит воз-
можность остаться бандеровским заповедником, нацеленным 
на военный реванш.

Олег КОЖЕМЯКО, губернатор Приморья:
- Хотелось бы, чтобы встреча лидеров России и США при-

вела к возобновлению добрых отношений. Во Владивостоке 
в лучшие времена было американское консульство, проекты 
в бизнесе, туркомпании. Надеемся, что туристов из Америки 
будет все больше.

Дмитрий ШПАРО, 
знаменитый путешественник, 
участник трех лыжных экспедиций 
на Аляску:

- В 1980 - 1990-е годы был бурный всплеск экономических 
и человеческих отношений между Чукоткой, Магаданом, 
Дальним Востоком и Аляской. Я думаю, что сейчас это 
возобновится, потому что люди по обе стороны Берингова 
пролива - а у нас с сыном Матвеем много друзей на Аля-
ске - точно ждут этого.

 ■ ВОПРОС ДНЯ

Переговоры 
состоялись. 
Что дальше?

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня» 

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»Продолжение темы > стр. 4.

Русская Америка - 
встретились два берега
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На этом стадионе только 
что прошел «матч века» 

между президентами 
России и США. 

Без проигравшего. 

РОССИЯ США
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«Коц. Аналитика 
с именем» - авторская 

программа военкора 
Александра Коца. 

Включайте 
Радио «КП» по средам в 20.00 (мск)
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ОБЩЕСТВО
Как изменилась бы 
жизнь школьников, 
если бы все депутатские 
инициативы воплощались

ЗДОРОВЬЕ
ЗОЖ способен 
изменить 
и переписать 
гены ожирения

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Александр КОЦ

Почему-то вспомнился 
саммит G-20 в  Австралии 
в 2014-м, где премьер Канады 
Стивен Харпер встретил Пу-
тина словами: «Пожму вашу 
руку, но должен сказать одну 
вещь - убирайтесь с Украины».

Прошло 11 лет, и Путина 
встречают в США, расстелив 
красную дорожку и выстро-
ив почетный караул. Трамп от-
лично понимает, чего стоило 
решение прилететь на терри-
торию Америки, в логово НА-
ТО во время необъявленной 
войны против России.

Наивно было полагать, что 
на Аляске будет найден рецепт 
быстрого мира. Его не суще-
ствует. Но осторожность Трам-
па говорит, что Путину удалось 
донести до него главное.

Тут нет простого решения, 
потому что это не региональ-
ный конфликт. Это глобальный 
цивилизационный спор.

Уверен, Путин аргументиро-
ванно донес: с Россией бес-
смысленно разговаривать 
с позиции силы, санкциями. 

Эскиз будущего мира, кото-
рый устроил обоих (за исклю-
чением пары моментов), оче-
видно, есть. И, судя по тому, 
что Трамп оценил встречу «на 
10 баллов из 10» и не грозит 
новыми санкциями, у него по-
явилось понимание, что визит 
на Аляску - лишь начало пути.

Зато удивительно солидар-
ны в своих оценках встречи 
западные СМИ. «Коллек-
тивная еврокобыла» начала 
бить копытом и рвать уздеч-

ку. Ожидаемо играя на са-
молюбии Трампа. Надеюсь, 
тот достаточно толстокож, 
чтобы не повестись на этот 
разводняк. 

Мне вообще кажется заня-
тием крайне инфантильным 
искать победителей в  этих 
переговорах. На Аляске был 
разговор на равных (а не как 
с европейцами и тем более 
Зеленским). Точка.

Но то, что не разругались 
и не расплевались, - это общий 
успех. Мы наконец сошлись на 
том, что на Украине нам нужно 
не прекращение огня, а пре-
кращение войны. И обозначи-
ли ответственных с той сторо-
ны - Зеленского и ЕС. Трампу 
теперь нет нужды размахивать 
санкционной дубиной.

РАЗБОР БОЛЬШОГО ПОЛЕТА

«10 из 10»

Россия
www.kp.ru
 19.08.2025 Картина дня: в верхах

 ■ КСТАТИ

Путин удивил мир своим English
Александр ГАМОВ

На каком уровне 
английский 
у Президента России?

Многие удивились тому, что на Аля-
ске Владимир Путин и Дональд 
Трамп, встретившись на летном по-
ле, общались без переводчиков. На 
каком языке они говорили?

Этот вопрос я задал экс-премьеру 
Сергею Степашину, который хоро-
шо знает нашего президента еще по 
Ленинграду (Санкт-Петербургу).

- Сергей Вадимович, мы при-
выкли к тому, что Путин хорошо 
владеет немецким. Но Трамп его 
вряд ли знает. Как и русский. На 
каком же языке они изъяснялись?

- Немецкий у Путина чистейший! 
Даже Меркель признавала, что у не-

го немецкий лучше, чем у некоторых 
немцев. По крайней мере лучше, чем 
у Мерца (сегодняшнего канцлера ФРГ) - 
это сто процентов (смеется). Но когда 
ты знаешь один европейский язык, тем 
более немецкий, английским нетрудно 
овладеть. Vladimir Putin has a talent 
for languages. I know that he studied 
English and has a good command of it.

- Ого! Перевожу: «У Владимира 
Путина есть способности к языкам. 
Я знаю, что он занимался английским 
и неплохо им владеет».

- Да. Так что наверняка президен-
ты начали переговоры уже в машине. 
И хорошо друг друга понимали.

- Наш президент и потом пе-
реходил на английский. На 
пресс-конференции, обращаясь 
к Трампу, он сказал: «Next time 
in Moscow».

- Да. «В следующий раз - в Москве».

Валентин АЛФИМОВ

Владимир Путин прилетал на Аляску 
не с пустыми руками. На кладбище 
Форт-Ричардсон российский лидер 
отправился уже после переговоров 
с Дональдом Трампом, чтобы воз-
ложить цветы на могилы советских 
военнослужащих и гражданских, ко-
торые погибли на Алсибе (1942 - 1945).

Там на участке «Союзники в годы 
Второй мировой войны» располо-
жены 14 захоронений. Имена 11 из 
похороненных установлены. Это де-
вять летчиков, которые перегоняли 
самолеты по авиатрассе Аляска - Си-
бирь, и два моряка - они находились 
в США для приема кораблей по ленд-
лизу.

Одна могила остается неизвестной, 
еще две считаются гражданскими.

Во время визита на национальное 
кладбище президент пообщался с ар-
хиепископом Ситкинским и Аляскин-
ским Алексием.

- Я бы хотел передать вам лучшие 
пожелания от Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла. Мы встречались 
перед моей поездкой сюда. Он мне 
сам рассказал, как здесь зарождалась 
православная церковь. Рассказал, что 
он здесь тоже бывал и был на служ-
бе - с большой теплотой отзывался, - 
сказал Владимир Путин. - Я хотел бы 
на память вручить вам небольшие по-
дарки - икону Германа Аляскинского. 
Насколько я понимаю, он с точки 
зрения православной церкви является 
покровителем Америки.

- Да, благодарю вас, это большая 
честь, - ответил архиепископ.

- И сегодня праздник Успения Пре-
святой Богородицы, эту икону я тоже 
хотел бы вам подарить, - продолжил 
российский лидер.

В ответ архиепископ Алексий тоже 
преподнес Владимиру Путину икону 
святого Германа Аляскинского, на-
писанную на горе Афон.

Кроме того, президент кратко по-
общался с директором национального 
кладбища Форт-Ричардсон Двейном 
Мэндэнхоллом. Он поблагодарил его 
за сохранение и доброе отношение 
к памяти советских воинов.

СТАРЫЙ ТОЖЕ НИЧЕГО
А через несколько дней после ви-

зита стало известно, что Владимир 
Путин передал на Аляску еще один 
подарок. Теперь уже обычному аме-
риканскому фотолюбителю Марку 
Уоррену. Это новенький мотоцикл 
«Урал» с коляской.

О том, что в штате живет большой 
любитель нашей техники, в одном 
из своих репортажей рассказал шеф 
бюро ВГТРК в Нью-Йорке Валентин 

Богданов. Мол, мужик рассекает по 
Анкориджу и окрестностям на мо-
тоцикле «Урал», но мотоцикл уже 
старенький, а из-за антироссийских 
санкций хозяин не может купить для 
него запчасти. И вот через несколь-
ко дней после этого сюжета мисте-
ра Уоррена нашли наши дипломаты 
и вручили ему не запчасти, а целый 
новый мотоцикл.

- Это личный подарок от 
Президента Российской 
Федерации, - заявил 
советник-посланник 
посольства РФ 
в США Андрей 
Леденев.

Подарок пе-
редали пря-
мо возле от-
еля Lakefront 
A n c h o r a g e , 
где жил во вре-

мя визита глава российского МИДа 
Сергей Лавров.

- Я лишился дара речи. Это потря-
сающе. Большое спасибо, - Марк 
Уоррен оказался удивлен таким по-
дарком. - Этот мотоцикл работает 
намного плавнее, намного приятнее. 
Мне нравится и мой старый, но этот 
очевидно намного лучше. Он новее, 
он точнее в управлении. Вы знаете, 
эта машина просто великолепна.

НАРОД ОДОБРЯЕТ
А что же увез с Аляски Дональд 

Трамп? Рейтинг. 
Он буквально одним днем вырос 

сразу на 10%. Действия нынешнего 
президента США одобряют 54% аме-
риканцев. А ведь еще в июле в опросе 
Newsweek у него было всего +2%. 

То есть как бы ни возмущались по-
литики, эксперты или Европа встречей 
Трампа с Путиным, как бы они ни яз-
вили, что переговоры завершились без 
достижения соглашения, население 
США действия своего президента одо-
бряет. Отношение к нему стало более 
благосклонным во всех возрастных 
группах (кроме самых старших - 65+).

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 
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Путин не мог улететь с Аляски, не возложив цветы 
к могилам советских летчиков, перегонявших в годы 
Великой Отечественной самолеты из США в СССР. 
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С коляской по АляскеОдин из местных 
жителей получил в подарок 

от Владимира Путина 
новенький мотоцикл «Урал».

Очень уж 
понравился 

Марку 
новый 
«Урал».
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Валентин АЛФИМОВ

Корреспондент 
«Комсомолки» 
отправился в Анкоридж 
на исторические 
переговоры 
Владимира Путина 
и Дональда Трампа.

«Welcome 
to United States, 
mister Alfimov!» - по-
граничница - крепко сбитая де-
вушка лет двадцати пяти с чисто 
американским именем Стефани 
Монтгомери, в туго обтягиваю-
щей синей форме - дежурно улыб-
нулась, на автомате поставила 
штамп в паспорт, что-то на-
писала на нем и сунула документ 
мне.

Вот она! Аляска!

ЗАКРЫТО 
НА СПЕЦ ОБСЛУЖИВАНИЕ

Все формальности и мытар-
ства для журналистов (большую 
группу всегда сложно собрать и 
организовать) заняли где-то часа 
полтора, и нас привезли… в дом 
«морских волков». Нет. Это не 
зоопарк и не океанариум. Это 
стадион.

Объясняю. Аляска вообще-то 
достаточно туристический штат. 

Люди 
е д у т , 

з д е с ь 
ш в а р -

т у ю т с я 
целые оке-

анские лай-
неры… В общем, 

сфера гостеприим-
ства достаточно развита и 

неплохо справляется… но это 
другой случай.

Коллеги подсчитали: только 
с российской стороны участву-
ющих в организации - около 
тысячи человек: и дипломаты, 
и протокол, и безопасники, и 
мы - журналисты (человек под 
70). А есть же и американская 
сторона - там еще больше!

И от такого наплыва бедный 
Анкоридж надорвался. За два 
дня до встречи Путина и Трам-
па на весь 300-тысячный город 
были свободны лишь пара коек в 
каком-то дешевом хостеле. «За-
крыто на спецобслуживание» - 
такую табличку можно было 
вешать прямо на въезде в штат.

В общем, журналистов ока-
залось просто некуда поселить. 
«Коллеги, внимание!!! Ваше 
проживание в Анкоридже бу-

дет бесплатным, приятным, но 
на стадионе за ширмами! Это не 
шутка. Просьба подумать про 
пижамы, я серьезно!» - органи-
заторы напустили интригу.

УЛЕТЕЛИ НОЧЕВАТЬ 
НА КАМЧАТКУ

Нас поселили на универси-
тетском стадионе. В зале, где 
обычно играют в баскетбол 
«Анкориджские морские вол-
ки», поставили раскладушки, 
больше похожие на носилки на 
ножках. Отгородили «номера» 
или, можно сказать, «палаты», 
дали по одеялу и подушке - и в 
путь. Туалеты, душ - есть. Обще-
ственные. Ну стадион же.

Чтобы вы себе представляли: 
помните времена ковида, когда 
в больницах не хватало мест? 
Тогда строили ковид-центры - 
такой был и в Москве на ВДНХ. 
А в некоторых регионах и стра-
нах (в том числе в США) боксы 
делали прямо на стадионах. Вот 
это то же самое. Так же выглядит 
пункт временного размещения 
при стихийных бедствиях. Ходят 
слухи, что и бездомных прини-
мают тут периодически. Ну и вот 
нас - российских журналистов и 
служащих.

Специальный репортаж

Андрей НИКИТИН, 
министр транспорта РФ:

- Мы, наша Росавиация, в  контакте 
с авиа властями США. И в случае принятия 
политического решения о возобновлении 
прямого сообщения между Москвой и Ва-
шингтоном быстро сможем организовать 
работу. А количество, частота рейсов - это 
уже вопросы экономики, чтобы это было 
оправданно.

Сергей СТЕПАШИН, 
экс-премьер РФ:

- Зеленский уже заявил, что никому никаких территорий 
отдавать не будет. Ну, если он так будет себя вести и дальше, 
то никакая поддержка Трампа ему больше не светит. Ну а мы 
СВО будем доводить до логического конца. У нас другого пути 
нет. Мы свой шаг сделали.

Геннадий ОНИЩЕНКО, академик РАН, 
президент Землячества донбассовцев 
в Москве, Герой Труда ДНР:

- Дальше Зеленского ждет профилактическая беседа в Бе-
лом доме. Правда, с ним европейские лидеры хотят полететь. 
Обычно в медицине так сопровождают недееспособных. Ну 
а Донбасс, судя по продвижению наших войск, мы и так 
освободим.

Геннадий ЗЮГАНОВ, лидер КПРФ, 
Герой Труда России:

- Есть принципиальные вещи, которые имеют огромное зна-
чение на будущее. Это и ракетно-ядерное оружие, в феврале 
истекает наш договор по нему. И освоение Арктики… Есть 
соглашения, над которыми еще предстоит работать.

Виталий ИГНАТЕНКО, 
гендиректор Общественного 
телевидения России (ОТР):

- Мы на таком переломном рубеже, когда надо договорить-
ся, как жить дальше. Может, еще раз вернуться к понятию, 
что нужно новое политическое мышление?

Виктор БУТ, российский предприниматель 
и общественный деятель:

- Дальше планируется вторая встреча, на которой, воз-
можно, Трамп будет в качестве медиатора между Украиной 
и Россией…

Сергей СТАНКЕВИЧ, историк и политолог:
- Мы видим формирование нового миропорядка в режиме 

реального времени. Москва не подпишет мир с Украиной 
в любых границах, если она (Украина. - Ред.) сохранит воз-
можность остаться бандеровским заповедником, нацеленным 
на военный реванш.

Олег КОЖЕМЯКО, губернатор Приморья:
- Хотелось бы, чтобы встреча лидеров России и США при-

вела к возобновлению добрых отношений. Во Владивостоке 
в лучшие времена было американское консульство, проекты 
в бизнесе, туркомпании. Надеемся, что туристов из Америки 
будет все больше.

Дмитрий ШПАРО, 
знаменитый путешественник, 
участник трех лыжных экспедиций 
на Аляску:

- В 1980 - 1990-е годы был бурный всплеск экономических 
и человеческих отношений между Чукоткой, Магаданом, 
Дальним Востоком и Аляской. Я думаю, что сейчас это 
возобновится, потому что люди по обе стороны Берингова 
пролива - а у нас с сыном Матвеем много друзей на Аля-
ске - точно ждут этого.

 ■ ВОПРОС ДНЯ

Переговоры 
состоялись. 
Что дальше?

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня» 

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»Продолжение темы > стр. 4.

Русская Америка - 
встретились два берега
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На этом стадионе только 
что прошел «матч века» 

между президентами 
России и США. 

Без проигравшего. 
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«Коц. Аналитика 
с именем» - авторская 

программа военкора 
Александра Коца. 
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ОБЩЕСТВО
Как изменилась бы 
жизнь школьников, 
если бы все депутатские 
инициативы воплощались

ЗДОРОВЬЕ
ЗОЖ способен 
изменить 
и переписать 
гены ожирения

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Александр КОЦ

Почему-то вспомнился 
саммит G-20 в  Австралии 
в 2014-м, где премьер Канады 
Стивен Харпер встретил Пу-
тина словами: «Пожму вашу 
руку, но должен сказать одну 
вещь - убирайтесь с Украины».

Прошло 11 лет, и Путина 
встречают в США, расстелив 
красную дорожку и выстро-
ив почетный караул. Трамп от-
лично понимает, чего стоило 
решение прилететь на терри-
торию Америки, в логово НА-
ТО во время необъявленной 
войны против России.

Наивно было полагать, что 
на Аляске будет найден рецепт 
быстрого мира. Его не суще-
ствует. Но осторожность Трам-
па говорит, что Путину удалось 
донести до него главное.

Тут нет простого решения, 
потому что это не региональ-
ный конфликт. Это глобальный 
цивилизационный спор.

Уверен, Путин аргументиро-
ванно донес: с Россией бес-
смысленно разговаривать 
с позиции силы, санкциями. 

Эскиз будущего мира, кото-
рый устроил обоих (за исклю-
чением пары моментов), оче-
видно, есть. И, судя по тому, 
что Трамп оценил встречу «на 
10 баллов из 10» и не грозит 
новыми санкциями, у него по-
явилось понимание, что визит 
на Аляску - лишь начало пути.

Зато удивительно солидар-
ны в своих оценках встречи 
западные СМИ. «Коллек-
тивная еврокобыла» начала 
бить копытом и рвать уздеч-

ку. Ожидаемо играя на са-
молюбии Трампа. Надеюсь, 
тот достаточно толстокож, 
чтобы не повестись на этот 
разводняк. 

Мне вообще кажется заня-
тием крайне инфантильным 
искать победителей в  этих 
переговорах. На Аляске был 
разговор на равных (а не как 
с европейцами и тем более 
Зеленским). Точка.

Но то, что не разругались 
и не расплевались, - это общий 
успех. Мы наконец сошлись на 
том, что на Украине нам нужно 
не прекращение огня, а пре-
кращение войны. И обозначи-
ли ответственных с той сторо-
ны - Зеленского и ЕС. Трампу 
теперь нет нужды размахивать 
санкционной дубиной.

РАЗБОР БОЛЬШОГО ПОЛЕТА

«10 из 10»

Россия
www.kp.ru
 19.08.2025 Картина дня: в верхах

 ■ КСТАТИ

Путин удивил мир своим English
Александр ГАМОВ

На каком уровне 
английский 
у Президента России?

Многие удивились тому, что на Аля-
ске Владимир Путин и Дональд 
Трамп, встретившись на летном по-
ле, общались без переводчиков. На 
каком языке они говорили?

Этот вопрос я задал экс-премьеру 
Сергею Степашину, который хоро-
шо знает нашего президента еще по 
Ленинграду (Санкт-Петербургу).

- Сергей Вадимович, мы при-
выкли к тому, что Путин хорошо 
владеет немецким. Но Трамп его 
вряд ли знает. Как и русский. На 
каком же языке они изъяснялись?

- Немецкий у Путина чистейший! 
Даже Меркель признавала, что у не-

го немецкий лучше, чем у некоторых 
немцев. По крайней мере лучше, чем 
у Мерца (сегодняшнего канцлера ФРГ) - 
это сто процентов (смеется). Но когда 
ты знаешь один европейский язык, тем 
более немецкий, английским нетрудно 
овладеть. Vladimir Putin has a talent 
for languages. I know that he studied 
English and has a good command of it.

- Ого! Перевожу: «У Владимира 
Путина есть способности к языкам. 
Я знаю, что он занимался английским 
и неплохо им владеет».

- Да. Так что наверняка президен-
ты начали переговоры уже в машине. 
И хорошо друг друга понимали.

- Наш президент и потом пе-
реходил на английский. На 
пресс-конференции, обращаясь 
к Трампу, он сказал: «Next time 
in Moscow».

- Да. «В следующий раз - в Москве».

Валентин АЛФИМОВ

Владимир Путин прилетал на Аляску 
не с пустыми руками. На кладбище 
Форт-Ричардсон российский лидер 
отправился уже после переговоров 
с Дональдом Трампом, чтобы воз-
ложить цветы на могилы советских 
военнослужащих и гражданских, ко-
торые погибли на Алсибе (1942 - 1945).

Там на участке «Союзники в годы 
Второй мировой войны» располо-
жены 14 захоронений. Имена 11 из 
похороненных установлены. Это де-
вять летчиков, которые перегоняли 
самолеты по авиатрассе Аляска - Си-
бирь, и два моряка - они находились 
в США для приема кораблей по ленд-
лизу.

Одна могила остается неизвестной, 
еще две считаются гражданскими.

Во время визита на национальное 
кладбище президент пообщался с ар-
хиепископом Ситкинским и Аляскин-
ским Алексием.

- Я бы хотел передать вам лучшие 
пожелания от Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла. Мы встречались 
перед моей поездкой сюда. Он мне 
сам рассказал, как здесь зарождалась 
православная церковь. Рассказал, что 
он здесь тоже бывал и был на служ-
бе - с большой теплотой отзывался, - 
сказал Владимир Путин. - Я хотел бы 
на память вручить вам небольшие по-
дарки - икону Германа Аляскинского. 
Насколько я понимаю, он с точки 
зрения православной церкви является 
покровителем Америки.

- Да, благодарю вас, это большая 
честь, - ответил архиепископ.

- И сегодня праздник Успения Пре-
святой Богородицы, эту икону я тоже 
хотел бы вам подарить, - продолжил 
российский лидер.

В ответ архиепископ Алексий тоже 
преподнес Владимиру Путину икону 
святого Германа Аляскинского, на-
писанную на горе Афон.

Кроме того, президент кратко по-
общался с директором национального 
кладбища Форт-Ричардсон Двейном 
Мэндэнхоллом. Он поблагодарил его 
за сохранение и доброе отношение 
к памяти советских воинов.

СТАРЫЙ ТОЖЕ НИЧЕГО
А через несколько дней после ви-

зита стало известно, что Владимир 
Путин передал на Аляску еще один 
подарок. Теперь уже обычному аме-
риканскому фотолюбителю Марку 
Уоррену. Это новенький мотоцикл 
«Урал» с коляской.

О том, что в штате живет большой 
любитель нашей техники, в одном 
из своих репортажей рассказал шеф 
бюро ВГТРК в Нью-Йорке Валентин 

Богданов. Мол, мужик рассекает по 
Анкориджу и окрестностям на мо-
тоцикле «Урал», но мотоцикл уже 
старенький, а из-за антироссийских 
санкций хозяин не может купить для 
него запчасти. И вот через несколь-
ко дней после этого сюжета мисте-
ра Уоррена нашли наши дипломаты 
и вручили ему не запчасти, а целый 
новый мотоцикл.

- Это личный подарок от 
Президента Российской 
Федерации, - заявил 
советник-посланник 
посольства РФ 
в США Андрей 
Леденев.

Подарок пе-
редали пря-
мо возле от-
еля Lakefront 
A n c h o r a g e , 
где жил во вре-

мя визита глава российского МИДа 
Сергей Лавров.

- Я лишился дара речи. Это потря-
сающе. Большое спасибо, - Марк 
Уоррен оказался удивлен таким по-
дарком. - Этот мотоцикл работает 
намного плавнее, намного приятнее. 
Мне нравится и мой старый, но этот 
очевидно намного лучше. Он новее, 
он точнее в управлении. Вы знаете, 
эта машина просто великолепна.

НАРОД ОДОБРЯЕТ
А что же увез с Аляски Дональд 

Трамп? Рейтинг. 
Он буквально одним днем вырос 

сразу на 10%. Действия нынешнего 
президента США одобряют 54% аме-
риканцев. А ведь еще в июле в опросе 
Newsweek у него было всего +2%. 

То есть как бы ни возмущались по-
литики, эксперты или Европа встречей 
Трампа с Путиным, как бы они ни яз-
вили, что переговоры завершились без 
достижения соглашения, население 
США действия своего президента одо-
бряет. Отношение к нему стало более 
благосклонным во всех возрастных 
группах (кроме самых старших - 65+).

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 
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Путин не мог улететь с Аляски, не возложив цветы 
к могилам советских летчиков, перегонявших в годы 
Великой Отечественной самолеты из США в СССР. 
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С коляской по АляскеОдин из местных 
жителей получил в подарок 

от Владимира Путина 
новенький мотоцикл «Урал».

Очень уж 
понравился 

Марку 
новый 
«Урал».
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Павел ПАНАЕВ

Корреспондент 
«Комсомолки» 
отправился  
на Вологодчину 
узнать, как работают 
ограничения  
на продажу алкоголя. 

ОЖИДАНИЕ «ЧУДА»
Я ехал в Вологду с четкой 

картинкой в голове: к полуд-
ню к магазинам, продающим 
алкоголь, как зомби, тянут-
ся люди, они прорываются в 
двери и сметают с полок все, 
что горит… А те, кто пришел 
за вологодским маслом и мо-
роженым, в панике бегут, те-
ряя тапки, чтобы не попасть 
в этот апокалипсис… В 14 
часов ровно карета,в смысле 
зомби, снова превращают-
ся в людей и расходятся по 
своим делам со звенящими 
ящиками. 

Такие серые будни обыч-
но описывают несогласные с 
мерами губернатора Филимо-
нова по ограничению прода-
жи алкоголя. Даже называют 
это дело «сухим законом», 
непременно сравнивают с 
горбачевской эпохой и, как 
следствие, грозят развалом… 
всего, чего только можно. 

Вот чтобы понять, неуже-
ли в России появился та-
кой «нечеловеческий запо-
ведник», я и отправился на 
Вологодчину… и окунулся в 
него прямо с порога. 

- Ох, ну и наворотили они 
тут у нас! - таксист Миха-
ил с первых минут поездки 
утверждает картину маслом 
в моей голове.

Он охотно, с каким-то за-
дором рассказывает мне про 
ужасы их городка: как люди 
страдают, спиваются…

- Мне вот девчонка рас-
сказывает: ее парень каждый 
день после работы заходил в 
магазин, брал банку пива и, 
пока шел домой, выпивал. А 
теперь он в выходные берет 
ящик, и пока этот ящик не 
кончится, то за вечер не бан-
ку, а три-четыре выпивает, - 
заливался Михаил.

И делает вывод:
- Пить стали больше!

НУ И ГДЕ?
По будням на Вологодчине 

алкоголь продается лишь два 
часа - с 12 до 14. 

За это время я прошел 6 ма-
газинов. Для чистоты экспе-
римента уже после запрета на 
продажу алкоголя я повторил 
маршрут. Итого: заметная 
разница в людях оказалась 
лишь в одной точке - это се-
тевой алкомаркет. В 13.30 там 
было порядка 10 - 15 человек, 
но ни одного не было с ящи-
ком в руках! Через два часа 
в этом же магазине одиноко 
скучали лишь четыре продав-
ца. В зале же царила пустота.

Эх, Михаил, подвел ты ме-
ня! Где твои обещанные тол-
пы, бегущие с ящиками в ру-
ках? Картинка рассыпалась 
на глазах. 

Еще один распространен-
ный миф - таксисты-барыги, 
которые круглосуточно го-
товы привезти вам пузырь 
(конечно, за три цены). В об-
щем, не Вологда, а какой-то 
Чикаго с бутлегерами. 

- Кто-то, может, и торговал 
алкашкой… - хмурится, пы-
таясь вспомнить хоть один 
случай, очередной таксист 
Алексей. - Но это как мини-
мум очень дорого…

За подобные выходки тут 
и правда кара серьезная - до 
отзыва лицензии и гигант-
ского штрафа автопарку. 

- Было как-то, - вспомнил 
все-таки рулевой. - Поймали 
в области какого-то мужи-
ка, который привез кому-то 
алкоголь. Но, слушай, я так 
заморачиваться даже не буду. 
Да и никто из моих знакомых 
этим не занимается тут, точ-
но говорю. 

ЗАКРЫВАТЬСЯ  
НИКТО НЕ ЗАСТАВЛЯЕТ

Бороться с алкоголиза-
цией населения губернатор 
Филимонов начал с 1 марта. 
Больше всех под удар попа-
ли так называемые «наливай-
ки» - алкомаркеты «шаговой 
доступности» с разливным, 
как правило, пивом. Им за-
претили размещаться на пер-
вых этажах жилых домов, вве-
ли жесткие ограничения по 
времени продажи алкоголя: в 
будни - только с 12 до 14, плюс 
еще целый список праздни-
ков типа Дня студента или 
Дня защиты детей, когда 
продажа спиртного запреще-
на. В выходные же торговать 
алкоголем можно весь день.

Владельцам таких алко-
маркетов предложено либо 
закрыться, либо перепрофи-
лироваться. И вот за один 
только июль перестали про-
давать алкоголь 76 магази-
нов. За все время действия 
закона - 346 (из 610). 

А что делать их хозяевам? 
Ведь у людей аренда может 
быть оплачена на год (два - 
пять)? С этими вопросами 
иду к главе региона Георгию 
Филимонову. 

- Таким владельцам мы 
предлагаем отдавать пред-
почтение бизнесу, который 
развивается в сфере обще-
ственного питания, - объ-
ясняет он мне.

- Георгий Юрьевич, но ведь 
людям же гарантии нужны!

- Мы говорим предпри-
нимателям: перепрофили-
руйте. Область готова со-
действовать - у нас запущена 
новая программа «5:3:3». 

Мы выдаем льготный заем  
до 5 миллионов, под 3% 
годовых на 3 года. Любой 
предприниматель может 
воспользоваться этими 
деньгами - купить оборудо-
вание или мебель, открыть 
новую торговую точку - пе-
карню, кофейню, ресторан, 
пиццерию, бар, паб и так  
далее.

Мне удалось встретиться 
с девушкой, которая стала 
первым клиентом. Это На-
талья Красильникова из Ки-
риллова. На месте бывшей 
«наливайки» она открыла 
пекарню - исполнила свою 
давнюю мечту. Или вот Ли-
пин Бор. Там девушка тоже 

вместо «наливайки» открыла 
кафе. 

И тут Георгий Филимонов 
неожиданно выдает мне  
инсайд:

- Мы прорабатываем и 
алгоритм предоставления 
поддержки для объектов, 
продающих вейпы и никоти-
носодержащую продукцию…

То есть и вейп-шопы скоро 
будут, как и «наливайки», - 
нон грата?

Примерно так рассудил Да-
ниил из Череповца. У него по 
городу были сразу несколько 
точек. В том числе и по про-
даже вейпов. Он не стал дожи-
даться, когда к нему придут с 
постановлением о закрытии, и 
сам сменил ассортимент. Вме-
сто одного из вейп-шопов, на-
пример, открыл мотосалон. 
Теперь продает электромото-
циклы. 

БЕРИ БЕСПЛАТНО
Про народосбережение гу-

бернатор Вологодчины гово-
рит регулярно, это буквально 
его главный лозунг. И многие 
за это его критикуют, мол, хай-
пует на громкой теме. 

- Да не лозунг это, а ориен-
тир для работы, - объясняет 
мне Георгий Филимонов. - 
Это поручение президента. 

А как вам такое: в Вологод-
ской области работают пункты 
бесплатного проката товаров 
для новорожденных. Кроват-
ка, коляска, ванночка, стуль-
чик для кормления - все это 
можно взять совершенно бес-
платно. Попользоваться, пока 
нужно, а потом вернуть. Да, 
такое не для всех - этим могут 
воспользоваться многодетные, 
студенты, неполные семьи. 

- Нам предложили, сказа-
ли, что есть такая программа. 
Мы решили попробовать и 
очень довольны, - не скры-
вая радости, рассказывает мне 
многодетная мама Татьяна 
Селиверстова. - Очень боль-
шая экономия. Вы покажите 
семью, которая добровольно 
откажется. Покупать все это 
на весьма непродолжительное 
время - ну не рационально. 

Только в Вологде выдают 
нуждающимся 40 комплектов 
предметов первой необхо-
димости. А ведь такие пун-
кты проката есть в каждом  
из 26 районов области. 

Вологодские мифы  
о зомби-алкоголиках  
и таксистах-бутлегерах

 ■ КСТАТИ

Корреспондент «КП» сам «пострадал»  
от ограничений на продажу алкоголя… 

Зашел я перед самым отъездом в магазин купить настоящего вологодского масла и 
шекснинских конфет, как… батюшки… смотрит на меня с прилавка, буквально манит 
сорокаградусный «Резной палисад», а рядом с ним - такой же рябиновый и клюквенный. 
Ну как вернуться из Вологды без «Резного палисада»? Жена же спросит: «Где был?» А я - 
ей: «Где, где. В Вологде-где!» А доказать-то и нечем.

Крутился я вокруг прилавка, подбивал продавщицу на противозаконие. Но нет, не 
поддалась, чем окончательно разрушила сложившуюся в голове еще до приезда картину. 

А если серьезно… Торгуют из-под полы? Конечно, торгуют. И мимо кассы за наличку 
продают, и по знакомству выносят из задних дверей магазинов. Кто ищет, тот всегда, 
конечно, найдет. Но не верьте тем, кто скажет, что вся область в этом погрязла и превра-
тилась в царство бутлегеров. Такие случаи единичны и, как правило, быстро пресекаются. 
Но одно могу сказать точно: вывесок «разливное пиво» и прочей ерунды, от которых в 
иных городках в глазах рябит, я не видел.

Глава комплексного 
центра социального 

обслуживания 
населения  

Светлана Петрова 
показала пункт 

проката вещей для 
новорожденных.
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Выбрать койку оказалось 
непросто - сначала надо бы-
ло распознать, живет тут кто 
или нет, потом попытаться 
опередить коллег. Кстати, в 
соседнем со мной боксе спал 
командир самолета Ил-96, ко-
торый прилетел из Москвы в 
Анкоридж. Чуть подальше - 
остальной экипаж и бортпро-
водницы. Но не те, которые 
привезли нас. Наши улетели 
ночевать на Камчатку.

Вот с водой проблем нет. Вы 
же знаете по американским 
фильмам, что у них тут везде 
стоят такие питьевые фонтан-
чики. Вот они есть. Ну и все.

БОСОНОГОЕ 
РАСКЛАДУШЕЧНОЕ 
ДЕТСТВО

Еду мы нашли неподале-
ку - в столовой типа универ-
ситетской. Она, слава богу, 
работала, и нас накормили 
даже бесплатно. А вот ближе 
к полуночи из той же столовой 
появились сэндвичи с сала-
тами.

Кстати, видимо, из-за без-
опасности здесь не работали 
российские сим-карты. Во-
обще. Телефон пишет, что 
можно позвонить только на 
SOS. И на том спасибо.

- Я еще при советской вла-
сти начал ездить в США - с 
1988 года. Но такого не видел 
никогда, - без злости, а даже с 
какой-то улыбкой сказал мне 
один из членов делегации.

Отдувается за всех админи-
стратор спорткомплекса: «Ре-
бят, я делаю все, что могу». И 
правда, хороший мужик - от-
крыл кладовку, достал отту-
да стулья, чтобы хоть пиджак 
повесить. Он сам был в шоке 
от того, сколько народа при-
ехало.

А наша пресс-служба про-
бивает через американскую 
сторону все возможное и не-
возможное: чтобы привезли 
удлинители, еду, воду, поло-
тенца. Те явно обещали усло-
вия все-таки поприличнее.

Но ничего. Что русскому че-

ловеку раскладушка? Только 
детство вспомнить.

КТО ХОЧЕТ МИРА?
Американцы и правда по-

тихоньку обещанное выпол-
няют: неспешно приезжают 
полицейские, стоят руки в 
боки, спрашивают, кто мы 
вообще такие. Потом приез-
жают какие-то люди в костю-
мах, кому-то звонят, ласково 
разговаривают, здороваются 
со всеми и уезжают.

Это отлично описывает в 
принципе весь Анкоридж. Го-
родок настолько неспешный, 
что боишься уснуть на про-
гулке. Он похож на… да даже 
не знаю, с чем сравнить. Вот 
как в кино показывают амери-
канскую провинцию, где все 
ходят в джинсах и клетчатых 
рубашках и ездят на огромных 
пикапах. Так и есть!

О том, что в городе состо-
ится встреча исторического 
масштаба, здесь не говорит 
ровным счетом ничего, разве 
что стало больше русскогово-
рящих на улицах и в магази-
нах. А так город живет своей 
жизнью на второй скорости 

и, кажется, послезавтра и не 
вспомнит, что тут Восток и 
Запад решали даже не ве-
ковой, а цивилизационный 
спор.

Спокойствие жителей Аля-
ски потревожили лишь сотня 
украинцев, американцев и 

канадцев (до Канады тут два 
локтя по карте) с флагами, с 
плакатами. Не хотят мира - 
требуют не проводить пере-
говоры. Это, кстати, под-
черкивает и местный блогер, 
который пришел на митинг.

«Сторонники Украины 
продвигают войну, а не мир. 
Они планируют все новые ак-
ции протестов с установкой 
огромного украинского фла-
га… Они 100% настаивают на 
продолжении войны, а не на 
ее прекращении. Некоторые 
из этих сумасшедших либера-
лов говорят, что 60 миллиар-
дов долларов в год для Украи-
ны недостаточно», - написал 
он у себя в соцсетях.

И прав совершенно, потому 
что украинский вопрос - один 
из главных. И оба лидера хо-
тят его решить. А вот жовто-
блакитная сторона в этом как 
раз не заинтересована.

ТОЛЬКО КЕШ
Интернет радовал заголов-

ками: «Из-за саммита США 
сняли санкции в отношении 

России». Это что? Карточка-
ми расплачиваться можно? 
Иду проверять - обещал до-
мой гостинцев привезти.

Зашел в магазин, набрал 
разного шоколада, безде-
лушки. Иду на кассу, при-
кладываю зарплатную кар-
точку и…

- No, не проходит, сэр!
- А. Это, наверное, потому 

что у вас карты «Мир»-то не 
работают.

Достаю старый «Мастер-
кард», оставшийся с доэсвэ-
ошных времен. «Пик, - го-
ворит терминал. - Карта не 
поддерживается».

В общем, никакие санкции 
с нас не сняли. Точнее, сня-
ли, но не те и совсем нена-
долго. Секрет очень простой: 
американцы действительно 
на время саммита приоста-
новили меры, которые вве-
ли против нас начиная с 
2022 года. Но лишь те, ко-
торые нужны были для ор-
ганизации этой встречи. На-
пример, проводить оплату за 
размещение нашей делега-
ции было разрешено из лю-
бого банка, даже включен-
ного в санкционные списки.

А 20 августа эта заморозка 
и вовсе закончится - и все 
вернутся на круги своя. Или 
договорятся о чем-то дру-
гом? Скоро весь мир узнает!

Специальный репортаж

 ■ САММИТ В ДЕТАЛЯХ

Валентин АЛФИМОВ

Что осталось 
за кадром встречи 
Владимира Путина 
и Дональда Трампа.

ЧТО ТАКОЕ БАЗА  
ЭЛЬМЕНДОРФ-
РИЧАРДСОН

Мы привыкли к выраже-
нию «американская военная 
база». Но что это вообще 
такое?

Чтобы было проще пред-
ставить, вспомним давно 
забытые военные городки. 
Вот военная база США - это 
большой военный городок. 
Очень аккуратный, краси-
вый. Если Анкоридж - это 
уставший, неухоженный 
провинциальный городиш-
ко, распластавшийся, как 

блин, на прекрасной при-
роде Аляски, то база - это 
лужица сгущенки на этом 
блине.

Стриженые газоны, под-
тянутые люди (почти все 
в военной форме), про-
стые, но ухоженные двух-
трехэтажные строения. И 
это не просто набор анга-
ров и казармы. Это целый 
город в городе. Здесь есть 
школы и детсады, площадки 
и скейт-парки, боулинг (!) и 
рестораны.

ПОЧЕМУ ИМЕННО 
ЗДЕСЬ

Проводить встречи на 
военной базе  - это чисто 
американская история. 

Практически традиция. Их 
президенты делают это с 
завидной регулярностью.

Почему? Так проще обе-
спечить безопасность. Это 
журналисты почувствовали 
на своей шкуре.

Добирались до базы мы 
на перекладных  - на граж-
данском автобусе приехали 
на парковку какого-то торго-
вого центра и уже там пере-
сели в военные спецавто-
бусы (два - для российских 
журналистов и три  - для 
американцев).

Каждый из этих автобу-
сов досматривали так: за-
водили всех в кинотеатр, 
отдельно сотрудники базы 
досматривали вещи, отдель-

но - людей. После этого всех 
вернули в автобус - и так 
все 5 штук.

ОЧЕНЬ БЫСТРЫЕ 
АМЕРИКАНЦЫ

Даже из обычной подго-
товки пресс-конференции 
организаторы сделали шоу. 
Когда звукорежиссер на-
страивал микрофоны, он 
попросил поговорить в них 
переводчицу и ведущего. В 
итоге стандартная процеду-
ра «чек-чек, раз, два, три» 
превратилась в увлекатель-
ный диалог на русском и ан-
глийском, где они рассказы-
вали о школе, вытаскивали 
интересные факты о России 
и США.

А вот пресс-центр для 
встречи Владимира Пути-
на и Дональда Трампа под-
готовили буквально… за 
сутки. Еще накануне здесь 
вообще ничего не было. Но 
всю ночь американские во-
енные и строители наводили 
марафет. И у них неплохо 
получилось.

ПЕРЕМЕНА ДАТ
Примерно на восьмом 

часу полета лайнера с жур-
налистами из Москвы в Ан-
коридж телевизионщики 
оживились - повключали 
камеры и микрофоны. Ров-
но в 8.20 по сахалинскому 
времени капитан воздушного 
судна объявил: «Уважаемые 

пассажиры, мы пересекаем 
линию перемены дат!» И из 
часового пояса +8 часов от 
Москвы мы попали в часовой 
пояс -11 от Москвы. Было 
15 июля, стало 14-е! 

Интересно, если лететь 
домой не через Чукотку и 
российский Север, а в дру-
гую сторону - через Канаду, 
Гренландию и Европу, то я 
вернусь моложе на один 
день, чем те, кто из Москвы 
никуда не уезжал!

У Владимира Путина, 
кстати, было примерно то 
же самое - он из Магадана, 
где уже началось 16 авгу-
ста, прилетел в Анкоридж, 
где только утро 15-го. Но во 
время пресс-конференции с 
Дональдом Трампом он как 
раз отметил, что можно, на-
оборот, шагнуть в будущее.

Полет в прошлое и шаг в будущее
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Рабочее место  
журналиста «КП»  

на стадионе в Анкоридже. 
Как говорится, не до жиру,  

быть бы миру.
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Раскладушки за ширмой - 
в таких «удобствах» 
поселили на Аляске 

и летчиков, и чиновников, 
и журналистов из России.

Начало темы < стр. 2 - 3. Русская Америка - 
встретились два берега
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Павел ПАНАЕВ

Корреспондент 
«Комсомолки» 
отправился  
на Вологодчину 
узнать, как работают 
ограничения  
на продажу алкоголя. 

ОЖИДАНИЕ «ЧУДА»
Я ехал в Вологду с четкой 

картинкой в голове: к полуд-
ню к магазинам, продающим 
алкоголь, как зомби, тянут-
ся люди, они прорываются в 
двери и сметают с полок все, 
что горит… А те, кто пришел 
за вологодским маслом и мо-
роженым, в панике бегут, те-
ряя тапки, чтобы не попасть 
в этот апокалипсис… В 14 
часов ровно карета,в смысле 
зомби, снова превращают-
ся в людей и расходятся по 
своим делам со звенящими 
ящиками. 

Такие серые будни обыч-
но описывают несогласные с 
мерами губернатора Филимо-
нова по ограничению прода-
жи алкоголя. Даже называют 
это дело «сухим законом», 
непременно сравнивают с 
горбачевской эпохой и, как 
следствие, грозят развалом… 
всего, чего только можно. 

Вот чтобы понять, неуже-
ли в России появился та-
кой «нечеловеческий запо-
ведник», я и отправился на 
Вологодчину… и окунулся в 
него прямо с порога. 

- Ох, ну и наворотили они 
тут у нас! - таксист Миха-
ил с первых минут поездки 
утверждает картину маслом 
в моей голове.

Он охотно, с каким-то за-
дором рассказывает мне про 
ужасы их городка: как люди 
страдают, спиваются…

- Мне вот девчонка рас-
сказывает: ее парень каждый 
день после работы заходил в 
магазин, брал банку пива и, 
пока шел домой, выпивал. А 
теперь он в выходные берет 
ящик, и пока этот ящик не 
кончится, то за вечер не бан-
ку, а три-четыре выпивает, - 
заливался Михаил.

И делает вывод:
- Пить стали больше!

НУ И ГДЕ?
По будням на Вологодчине 

алкоголь продается лишь два 
часа - с 12 до 14. 

За это время я прошел 6 ма-
газинов. Для чистоты экспе-
римента уже после запрета на 
продажу алкоголя я повторил 
маршрут. Итого: заметная 
разница в людях оказалась 
лишь в одной точке - это се-
тевой алкомаркет. В 13.30 там 
было порядка 10 - 15 человек, 
но ни одного не было с ящи-
ком в руках! Через два часа 
в этом же магазине одиноко 
скучали лишь четыре продав-
ца. В зале же царила пустота.

Эх, Михаил, подвел ты ме-
ня! Где твои обещанные тол-
пы, бегущие с ящиками в ру-
ках? Картинка рассыпалась 
на глазах. 

Еще один распространен-
ный миф - таксисты-барыги, 
которые круглосуточно го-
товы привезти вам пузырь 
(конечно, за три цены). В об-
щем, не Вологда, а какой-то 
Чикаго с бутлегерами. 

- Кто-то, может, и торговал 
алкашкой… - хмурится, пы-
таясь вспомнить хоть один 
случай, очередной таксист 
Алексей. - Но это как мини-
мум очень дорого…

За подобные выходки тут 
и правда кара серьезная - до 
отзыва лицензии и гигант-
ского штрафа автопарку. 

- Было как-то, - вспомнил 
все-таки рулевой. - Поймали 
в области какого-то мужи-
ка, который привез кому-то 
алкоголь. Но, слушай, я так 
заморачиваться даже не буду. 
Да и никто из моих знакомых 
этим не занимается тут, точ-
но говорю. 

ЗАКРЫВАТЬСЯ  
НИКТО НЕ ЗАСТАВЛЯЕТ

Бороться с алкоголиза-
цией населения губернатор 
Филимонов начал с 1 марта. 
Больше всех под удар попа-
ли так называемые «наливай-
ки» - алкомаркеты «шаговой 
доступности» с разливным, 
как правило, пивом. Им за-
претили размещаться на пер-
вых этажах жилых домов, вве-
ли жесткие ограничения по 
времени продажи алкоголя: в 
будни - только с 12 до 14, плюс 
еще целый список праздни-
ков типа Дня студента или 
Дня защиты детей, когда 
продажа спиртного запреще-
на. В выходные же торговать 
алкоголем можно весь день.

Владельцам таких алко-
маркетов предложено либо 
закрыться, либо перепрофи-
лироваться. И вот за один 
только июль перестали про-
давать алкоголь 76 магази-
нов. За все время действия 
закона - 346 (из 610). 

А что делать их хозяевам? 
Ведь у людей аренда может 
быть оплачена на год (два - 
пять)? С этими вопросами 
иду к главе региона Георгию 
Филимонову. 

- Таким владельцам мы 
предлагаем отдавать пред-
почтение бизнесу, который 
развивается в сфере обще-
ственного питания, - объ-
ясняет он мне.

- Георгий Юрьевич, но ведь 
людям же гарантии нужны!

- Мы говорим предпри-
нимателям: перепрофили-
руйте. Область готова со-
действовать - у нас запущена 
новая программа «5:3:3». 

Мы выдаем льготный заем  
до 5 миллионов, под 3% 
годовых на 3 года. Любой 
предприниматель может 
воспользоваться этими 
деньгами - купить оборудо-
вание или мебель, открыть 
новую торговую точку - пе-
карню, кофейню, ресторан, 
пиццерию, бар, паб и так  
далее.

Мне удалось встретиться 
с девушкой, которая стала 
первым клиентом. Это На-
талья Красильникова из Ки-
риллова. На месте бывшей 
«наливайки» она открыла 
пекарню - исполнила свою 
давнюю мечту. Или вот Ли-
пин Бор. Там девушка тоже 

вместо «наливайки» открыла 
кафе. 

И тут Георгий Филимонов 
неожиданно выдает мне  
инсайд:

- Мы прорабатываем и 
алгоритм предоставления 
поддержки для объектов, 
продающих вейпы и никоти-
носодержащую продукцию…

То есть и вейп-шопы скоро 
будут, как и «наливайки», - 
нон грата?

Примерно так рассудил Да-
ниил из Череповца. У него по 
городу были сразу несколько 
точек. В том числе и по про-
даже вейпов. Он не стал дожи-
даться, когда к нему придут с 
постановлением о закрытии, и 
сам сменил ассортимент. Вме-
сто одного из вейп-шопов, на-
пример, открыл мотосалон. 
Теперь продает электромото-
циклы. 

БЕРИ БЕСПЛАТНО
Про народосбережение гу-

бернатор Вологодчины гово-
рит регулярно, это буквально 
его главный лозунг. И многие 
за это его критикуют, мол, хай-
пует на громкой теме. 

- Да не лозунг это, а ориен-
тир для работы, - объясняет 
мне Георгий Филимонов. - 
Это поручение президента. 

А как вам такое: в Вологод-
ской области работают пункты 
бесплатного проката товаров 
для новорожденных. Кроват-
ка, коляска, ванночка, стуль-
чик для кормления - все это 
можно взять совершенно бес-
платно. Попользоваться, пока 
нужно, а потом вернуть. Да, 
такое не для всех - этим могут 
воспользоваться многодетные, 
студенты, неполные семьи. 

- Нам предложили, сказа-
ли, что есть такая программа. 
Мы решили попробовать и 
очень довольны, - не скры-
вая радости, рассказывает мне 
многодетная мама Татьяна 
Селиверстова. - Очень боль-
шая экономия. Вы покажите 
семью, которая добровольно 
откажется. Покупать все это 
на весьма непродолжительное 
время - ну не рационально. 

Только в Вологде выдают 
нуждающимся 40 комплектов 
предметов первой необхо-
димости. А ведь такие пун-
кты проката есть в каждом  
из 26 районов области. 

Вологодские мифы  
о зомби-алкоголиках  
и таксистах-бутлегерах

 ■ КСТАТИ

Корреспондент «КП» сам «пострадал»  
от ограничений на продажу алкоголя… 

Зашел я перед самым отъездом в магазин купить настоящего вологодского масла и 
шекснинских конфет, как… батюшки… смотрит на меня с прилавка, буквально манит 
сорокаградусный «Резной палисад», а рядом с ним - такой же рябиновый и клюквенный. 
Ну как вернуться из Вологды без «Резного палисада»? Жена же спросит: «Где был?» А я - 
ей: «Где, где. В Вологде-где!» А доказать-то и нечем.

Крутился я вокруг прилавка, подбивал продавщицу на противозаконие. Но нет, не 
поддалась, чем окончательно разрушила сложившуюся в голове еще до приезда картину. 

А если серьезно… Торгуют из-под полы? Конечно, торгуют. И мимо кассы за наличку 
продают, и по знакомству выносят из задних дверей магазинов. Кто ищет, тот всегда, 
конечно, найдет. Но не верьте тем, кто скажет, что вся область в этом погрязла и превра-
тилась в царство бутлегеров. Такие случаи единичны и, как правило, быстро пресекаются. 
Но одно могу сказать точно: вывесок «разливное пиво» и прочей ерунды, от которых в 
иных городках в глазах рябит, я не видел.

Глава комплексного 
центра социального 

обслуживания 
населения  

Светлана Петрова 
показала пункт 

проката вещей для 
новорожденных.
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Выбрать койку оказалось 
непросто - сначала надо бы-
ло распознать, живет тут кто 
или нет, потом попытаться 
опередить коллег. Кстати, в 
соседнем со мной боксе спал 
командир самолета Ил-96, ко-
торый прилетел из Москвы в 
Анкоридж. Чуть подальше - 
остальной экипаж и бортпро-
водницы. Но не те, которые 
привезли нас. Наши улетели 
ночевать на Камчатку.

Вот с водой проблем нет. Вы 
же знаете по американским 
фильмам, что у них тут везде 
стоят такие питьевые фонтан-
чики. Вот они есть. Ну и все.

БОСОНОГОЕ 
РАСКЛАДУШЕЧНОЕ 
ДЕТСТВО

Еду мы нашли неподале-
ку - в столовой типа универ-
ситетской. Она, слава богу, 
работала, и нас накормили 
даже бесплатно. А вот ближе 
к полуночи из той же столовой 
появились сэндвичи с сала-
тами.

Кстати, видимо, из-за без-
опасности здесь не работали 
российские сим-карты. Во-
обще. Телефон пишет, что 
можно позвонить только на 
SOS. И на том спасибо.

- Я еще при советской вла-
сти начал ездить в США - с 
1988 года. Но такого не видел 
никогда, - без злости, а даже с 
какой-то улыбкой сказал мне 
один из членов делегации.

Отдувается за всех админи-
стратор спорткомплекса: «Ре-
бят, я делаю все, что могу». И 
правда, хороший мужик - от-
крыл кладовку, достал отту-
да стулья, чтобы хоть пиджак 
повесить. Он сам был в шоке 
от того, сколько народа при-
ехало.

А наша пресс-служба про-
бивает через американскую 
сторону все возможное и не-
возможное: чтобы привезли 
удлинители, еду, воду, поло-
тенца. Те явно обещали усло-
вия все-таки поприличнее.

Но ничего. Что русскому че-

ловеку раскладушка? Только 
детство вспомнить.

КТО ХОЧЕТ МИРА?
Американцы и правда по-

тихоньку обещанное выпол-
няют: неспешно приезжают 
полицейские, стоят руки в 
боки, спрашивают, кто мы 
вообще такие. Потом приез-
жают какие-то люди в костю-
мах, кому-то звонят, ласково 
разговаривают, здороваются 
со всеми и уезжают.

Это отлично описывает в 
принципе весь Анкоридж. Го-
родок настолько неспешный, 
что боишься уснуть на про-
гулке. Он похож на… да даже 
не знаю, с чем сравнить. Вот 
как в кино показывают амери-
канскую провинцию, где все 
ходят в джинсах и клетчатых 
рубашках и ездят на огромных 
пикапах. Так и есть!

О том, что в городе состо-
ится встреча исторического 
масштаба, здесь не говорит 
ровным счетом ничего, разве 
что стало больше русскогово-
рящих на улицах и в магази-
нах. А так город живет своей 
жизнью на второй скорости 

и, кажется, послезавтра и не 
вспомнит, что тут Восток и 
Запад решали даже не ве-
ковой, а цивилизационный 
спор.

Спокойствие жителей Аля-
ски потревожили лишь сотня 
украинцев, американцев и 

канадцев (до Канады тут два 
локтя по карте) с флагами, с 
плакатами. Не хотят мира - 
требуют не проводить пере-
говоры. Это, кстати, под-
черкивает и местный блогер, 
который пришел на митинг.

«Сторонники Украины 
продвигают войну, а не мир. 
Они планируют все новые ак-
ции протестов с установкой 
огромного украинского фла-
га… Они 100% настаивают на 
продолжении войны, а не на 
ее прекращении. Некоторые 
из этих сумасшедших либера-
лов говорят, что 60 миллиар-
дов долларов в год для Украи-
ны недостаточно», - написал 
он у себя в соцсетях.

И прав совершенно, потому 
что украинский вопрос - один 
из главных. И оба лидера хо-
тят его решить. А вот жовто-
блакитная сторона в этом как 
раз не заинтересована.

ТОЛЬКО КЕШ
Интернет радовал заголов-

ками: «Из-за саммита США 
сняли санкции в отношении 

России». Это что? Карточка-
ми расплачиваться можно? 
Иду проверять - обещал до-
мой гостинцев привезти.

Зашел в магазин, набрал 
разного шоколада, безде-
лушки. Иду на кассу, при-
кладываю зарплатную кар-
точку и…

- No, не проходит, сэр!
- А. Это, наверное, потому 

что у вас карты «Мир»-то не 
работают.

Достаю старый «Мастер-
кард», оставшийся с доэсвэ-
ошных времен. «Пик, - го-
ворит терминал. - Карта не 
поддерживается».

В общем, никакие санкции 
с нас не сняли. Точнее, сня-
ли, но не те и совсем нена-
долго. Секрет очень простой: 
американцы действительно 
на время саммита приоста-
новили меры, которые вве-
ли против нас начиная с 
2022 года. Но лишь те, ко-
торые нужны были для ор-
ганизации этой встречи. На-
пример, проводить оплату за 
размещение нашей делега-
ции было разрешено из лю-
бого банка, даже включен-
ного в санкционные списки.

А 20 августа эта заморозка 
и вовсе закончится - и все 
вернутся на круги своя. Или 
договорятся о чем-то дру-
гом? Скоро весь мир узнает!

Специальный репортаж

 ■ САММИТ В ДЕТАЛЯХ

Валентин АЛФИМОВ

Что осталось 
за кадром встречи 
Владимира Путина 
и Дональда Трампа.

ЧТО ТАКОЕ БАЗА  
ЭЛЬМЕНДОРФ-
РИЧАРДСОН

Мы привыкли к выраже-
нию «американская военная 
база». Но что это вообще 
такое?

Чтобы было проще пред-
ставить, вспомним давно 
забытые военные городки. 
Вот военная база США - это 
большой военный городок. 
Очень аккуратный, краси-
вый. Если Анкоридж - это 
уставший, неухоженный 
провинциальный городиш-
ко, распластавшийся, как 

блин, на прекрасной при-
роде Аляски, то база - это 
лужица сгущенки на этом 
блине.

Стриженые газоны, под-
тянутые люди (почти все 
в военной форме), про-
стые, но ухоженные двух-
трехэтажные строения. И 
это не просто набор анга-
ров и казармы. Это целый 
город в городе. Здесь есть 
школы и детсады, площадки 
и скейт-парки, боулинг (!) и 
рестораны.

ПОЧЕМУ ИМЕННО 
ЗДЕСЬ

Проводить встречи на 
военной базе  - это чисто 
американская история. 

Практически традиция. Их 
президенты делают это с 
завидной регулярностью.

Почему? Так проще обе-
спечить безопасность. Это 
журналисты почувствовали 
на своей шкуре.

Добирались до базы мы 
на перекладных  - на граж-
данском автобусе приехали 
на парковку какого-то торго-
вого центра и уже там пере-
сели в военные спецавто-
бусы (два - для российских 
журналистов и три  - для 
американцев).

Каждый из этих автобу-
сов досматривали так: за-
водили всех в кинотеатр, 
отдельно сотрудники базы 
досматривали вещи, отдель-

но - людей. После этого всех 
вернули в автобус - и так 
все 5 штук.

ОЧЕНЬ БЫСТРЫЕ 
АМЕРИКАНЦЫ

Даже из обычной подго-
товки пресс-конференции 
организаторы сделали шоу. 
Когда звукорежиссер на-
страивал микрофоны, он 
попросил поговорить в них 
переводчицу и ведущего. В 
итоге стандартная процеду-
ра «чек-чек, раз, два, три» 
превратилась в увлекатель-
ный диалог на русском и ан-
глийском, где они рассказы-
вали о школе, вытаскивали 
интересные факты о России 
и США.

А вот пресс-центр для 
встречи Владимира Пути-
на и Дональда Трампа под-
готовили буквально… за 
сутки. Еще накануне здесь 
вообще ничего не было. Но 
всю ночь американские во-
енные и строители наводили 
марафет. И у них неплохо 
получилось.

ПЕРЕМЕНА ДАТ
Примерно на восьмом 

часу полета лайнера с жур-
налистами из Москвы в Ан-
коридж телевизионщики 
оживились - повключали 
камеры и микрофоны. Ров-
но в 8.20 по сахалинскому 
времени капитан воздушного 
судна объявил: «Уважаемые 

пассажиры, мы пересекаем 
линию перемены дат!» И из 
часового пояса +8 часов от 
Москвы мы попали в часовой 
пояс -11 от Москвы. Было 
15 июля, стало 14-е! 

Интересно, если лететь 
домой не через Чукотку и 
российский Север, а в дру-
гую сторону - через Канаду, 
Гренландию и Европу, то я 
вернусь моложе на один 
день, чем те, кто из Москвы 
никуда не уезжал!

У Владимира Путина, 
кстати, было примерно то 
же самое - он из Магадана, 
где уже началось 16 авгу-
ста, прилетел в Анкоридж, 
где только утро 15-го. Но во 
время пресс-конференции с 
Дональдом Трампом он как 
раз отметил, что можно, на-
оборот, шагнуть в будущее.

Полет в прошлое и шаг в будущее
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Рабочее место  
журналиста «КП»  

на стадионе в Анкоридже. 
Как говорится, не до жиру,  

быть бы миру.
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Раскладушки за ширмой - 
в таких «удобствах» 
поселили на Аляске 

и летчиков, и чиновников, 
и журналистов из России.

Начало темы < стр. 2 - 3. Русская Америка - 
встретились два берега
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Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

Интернет-магазины будут 
составлять черные списки 
клиентов?

…Заказала на Wildberries или 
Ozon 50 футболок, но выкупать 
не стала, потому что:

а) в гороскопе написано, что 
шопинг в этом месяце будет не-
удачным;

б) ой, я вся такая занятая, не-
когда мне по пунктам выдачи за-
казов бегать;

в) это для меня бесплатно.
Знакомая ситуация, правда? 

И удобная. Но только не для 
продавцов. Для них покупате-
ли, которые систематически 
не забирают товары,  - сущее 
разорение.

Этой проблемой озаботились 
даже в Минэкономразвития.

- Можно рассмотреть введение 
специальных пометок для покупа-
телей, систематически не выку-
пающих заказы, - сказал глава 
МЭР Максим Решетников на 
встрече с ростовскими предпри-
нимателями.

Такая мера - «защита от не-
выкупа» - может появиться 
в новом законе о платфор-
менной экономике, который 
вступит в силу с 1.10.2026.

- Я эту проблему знаю давно. 
Вплоть до того, что когда сама 
хожу забирать заказы, то в пун-
кте выдачи мне жалуются на та-
ких покупателей, - комментирует 
доцент кафедры маркетинга 

РЭУ им. Г. Плеханова Ольга 
Рыкалина.

По ее словам, на самом деле 
маркетплейсы уже борются с по-
добными вещами. Просто мы об 
этом не знаем. К примеру, если 
система видит, что кто-то посто-
янно не выкупает свои заказы, 
то ему могут понизить внутренний 
(невидимый простому пользова-
телю) рейтинг, изменить условия 
рассрочек, скидок и т. п. Если же 
такие покупатели будут получать 
специальные пометки, о них уже 
точно узнают все продавцы. Но 
смогут ли они отказывать клиен-
там из черного списка в доставке 
товаров? Пока закон такого права 
продавцу не дает. Что будет даль-
ше, поживем - увидим…

Картина дня: в стране

 ■ ЭТО ЧТО-ТО НОВЕНЬКОЕ

Кругом сплошной возврат! 

Юлия АНДРИЕНКО

ФСБ предотвратила 
теракт, в котором Киев 
отвел исполнителям 
роль смертников.

БИЛЕТ В ОДИН КОНЕЦ
Заломленные за спину ру-

ки, выпученные глаза, в них - 
ужас и запоздалое осознание 
происходящего. Это кадры 
пресечения очередной по-
пытки украинских спецслужб 
взорвать Крымский мост 
в нынешнем августе. Ну не 
дает он им покоя!

- Электромобиль «Шевроле 
Вольт» с самодельным взрыв-
ным устройством большой 
мощности прибыл в Россию 
с Украины транзитом через 
ряд стран, - рассказали «Ком-
сомолке» в российских спец-
службах. - Причем машина 
беспрепятственно пересек-
ла российско-грузинскую 
границу в международном 
пункте пропуска «Верхний 
Ларс» в Республике Север-
ная Осетия - Алания. Заехала 
она на грузинских номерах, 
а в багажнике были польские. 
Дальше на автовозе она долж-

на была проследовать в Крас-
нодарский край. Управлять 
ей должен был частный 
водитель-перевозчик.

После это авто планировали 
передать другому водителю, 
который должен был въехать 
на нем в Крым через Крым-
ский мост. Ему отводилась 
роль смертника - террориста, 
которого украинский режим 
использовал втемную.

Начиненный взрыв-
чаткой автомобиль 
проехал через Ев-
ропу без малейших 
п р е п я т с т в и й . 
Взрывчатка эта 
была финского 
производства 
и находилась 
в аккумуля-
торной батарее 
электромобиля, 
а выглядела как 
обычная монтаж-
ная пена. Детонато-
ры были кустарного 
производства, которые 
сложно выявить рентге-
ном. А вся переписка между 
участниками велась в ватсапе 
и в Телеграме.

СЫГРАЛИ НА АЛЧНОСТИ
В этом году это уже вто-

рая попытка украинских 
спецслужб устроить теракт 
на Крымском мосту с по-
мощью начиненного взрыв-
чаткой автомобиля. Первая 
была пресечена 2 апреля на 
белорусско-польском участ-
ке государственной границы 
Союзного государства (на 
Брестской таможне). Там бе-
лорусские силовики задер-
жали микроавтобус, в нем 
обнаружили более полутон-
ны синтетической взрывчат-
ки, которая мощнее тротила 
примерно на 30%. И предна-
значалась она для теракта на 
Крымском мосту.

- Обоих водителей плани-
ровали использовать в каче-
стве невольных террористов-
смертников.  Первому 

водителю пообещали 
2,5 тысячи долларов за 

перегон машины в Крым, 
где он якобы должен был пе-
редать ее другому человеку. 
Во втором случае украинские 
спецслужбы подошли еще 
более изощренно. Учитывая 
материальные затруднения 
человека, ему предложили ор-
ганизовать совместный бизнес 
по перевозке пассажиров на 
авто бизнес-класса. На него 
вышли через объявление на 
одном из интернет-сервисов, 
которое он разместил в по-
исках работы. Пообещали 
пригнать «Мерседес» из Ев-
ропы, - раскрывают «Комсо-
молке» детали готовящегося 
теракта.

Водитель должен был по-
лучить «Мерседес» в Кавказ-
ских Минеральных Водах, 
поставить машину на учет 
и направляться в Крым. Оба 
водителя не предполагали, 
что Украина им выписала 
билет в один конец.

- Ужасно. Мной восполь-
зовались, даже ни на секун-
ду не задумываясь о том, что 
произойдет со мной и моей 
семьей, кем-то еще, - причи-
тал потом водитель «Мерсе-
деса», оказавшийся жителем 
Беларуси.

- Удивительно, но находят-
ся еще сторонники Украины, 
которые искренне верят, что 
их усилия не напрасны, вот 
только для киевской власти 
они расходный материал, 
который не жалко, - говорит 
сотрудник ФСБ.

Нужно помнить, что наш 
противник не прекращает 
идеологическую и вербо-
вочную работу, использует 
знания психологии, различ-
ные слабости человека, не-
редко - материальную заинте-
ресованность жертвы. Выход 
один - обо всех подобных «вы-
годных предложениях» и «аук-
ционах щедрости» сообщать на 
горячую линию ФСБ и МВД: 
8 (495) 224-22-22.

Ф
СБ

Задержание исполнителя теракта 
было стремительным. А разбор бомбы, 

замаскированной под электробатарею машины 
(см. фото слева), предельно аккуратным. 

Ф
СБ

К Крымскому мосту машину с взрывчаткой 
организаторы теракта везли на автоплатформе, 

чтобы не сдетонировала раньше времени.

У Украины чешется 
Крымский мост

Ф
СБ

Алексей МОЛОДЫХ, генеральный директор Между-
народной ассоциации развития маркетплейсов и пред-
принимателей:

- Вернуть товар - это право потребителя, закрепленное в за-
конодательстве. Но недобросовестные покупатели злоупотребляют 
таким правом - могут вернуть сломанные и использованные товары. 
Нередко такие действия бывают и происками конкурентов. А продавец 
из-за этого несет затраты. Мы делали ориентировочную оценку - про-
давцы только на логистике теряют от 300 до 1500 рублей на один 
возврат. Это порой больше, чем цена самого товара!

Ольга РЫКАЛИНА, доцент кафедры маркетинга РЭУ 
им. Г. Плеханова:
- Идея неплоха. Вопрос в реализации. Ну хорошо, поймали 

за руку тетю, которая заказала сто товаров и не выкупила их. 
Что с ней сделают? Штраф ей не выпишут. Запретить делать 

заказы незаконно. В нашей стране живет 140 млн человек, из них де-
сятки миллионов делают заказы на маркетплейсах. Причины невыкупа 
бывают разные. И я не могу представить себе, как реализовать эту 
идею в рамках правового поля. Можно ввести своего рода программу 
лояльности: много выкупаешь - у тебя копятся баллы (которые дают 
скидку при покупках. - Ред.), мало выкупаешь - мало баллов получаешь.

Россия
www.kp.ru
19.08.20256
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Сергей БОГРОВ

В памятном митинге 
принял участие 
губернатор Алексей 
Беспрозванных.

В понедельник, 18 августа, 
в годовщину со дня гибели 
Героя России Сергея Чебнё-
ва на Аллее Героев Военно-
мемориального комплекса в 
поселке Медведевке Гурьев-
ского округа собрались его 
родные и близкие, предста-
вители власти, духовенства, 
военнослужащие и ветераны 
Вооруженных сил РФ.

- Сергей - настоящий сын 
нашего Отечества, предан-
ный офицер и отважный во-
ин. Его жизнь и подвиг - яр-
кий пример патриотизма и 
любви к Родине, особенно 
для подрастающего поколе-
ния, - сказал Алексей Бес-
прозванных.

Губернатор подчеркнул 
важность увековечивания 
памяти героев специальной 
военной операции. Алексей 
Беспрозванных напомнил о 
прошедшем в Калинингра-
де турнире по боксу памяти 
Сергея Чебнёва, а также сооб-
щил о планах присвоить его 
имя одной из улиц и школе 
в Калининграде. В учебном 
заведении планируется уста-
новить памятник герою и от-
крыть музей.

На митинге выступили 

заместитель полномочного 
представителя Президента 
РФ в СЗФО Сергей Елисеев, 
митрополит Балтийский и 
Светлогорский Серафим и 
вдова Ольга Чебнёва.

Участники почтили мину-
той молчания всех воинов, 
похороненных на террито-
рии Военно-мемориального 
комплекса в Медведевке. К 
могиле Сергея Чебнёва бы-

ли торжественно возложены 
цветы.

- Сергей отдал жизнь, за-
щищая наши ценности, куль-
туру, мирное население и бу-
дущее. Мы продолжаем его 
дело и уверены в нашей по-
беде, - заключил губернатор.

Сергей Чебнёв (позывной 
«Отмель») посмертно удо-
стоен звания Героя России 
за подвиг, совершенный в 

Курской области в августе 
2024 года. Подполковник, 
рискуя жизнью, в течение 
12 дней руководил обороной 
населенного пункта Малая 
Локня.

За мужество и героизм, про-
явленные при исполнении 
воинского долга, он также 
был награжден медалями Су-
ворова, «За отвагу» и орденом 
Мужества.

В Калининграде почтили память 
Героя России Сергея Чебнёва
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 ■ ВНИМАНИЕ!

Часть 
потребителей 
временно 
останется 
без газа
Александр КАТЕРУША

Это связано с подключением 
нового газопровода.

Магистраль высокого давле-
ния построили в ходе рекон-
струкции двухъярусного моста. 
Врезку проведет АО «Калинин-
градгазификация», сообщает 
пресс-служба мэрии.

Ограничения с 8.00 27 авгу-
ста до 18.00 29 августа коснут-
ся потребителей по адресам:

 ✓ Московский пр-т, 52;
 ✓ ул. Гюго, 1;
 ✓ остров Канта (Кафедральный 

собор);
 ✓ ул. Суворова, 1а;
 ✓ ул. Портовая, 24, 34, 41, 51;
 ✓ ул. Нансена, 13;
 ✓ ул. Буткова, 2-16;
 ✓ ул. Баграмяна, 36.
С 8.00 28 августа до 18.00 

29 августа:
 ✓ ул. Иркутская, 4, 6, 8.
Жителям рекомендуют за-

ранее перекрыть краны перед 
газовыми приборами.

В компании подчеркнули, что 
постараются возобновить по-
дачу газа раньше установлен-
ного срока, если это позволит 
техника.

Глава области, вспоминая подвиг земляка, особенно подчеркнул, что Сергей Чебнёв 
отдал жизнь, защищая наши ценности, культуру, мирное население и будущее.

 ■ МЕДИЦИНА

Человек 
родился!
Вера ГРИНВИЧ

В перинатальном центре Ка-
лининграда провели еще одну 
операцию пациентке с предле-
жанием и врастанием плаценты 
- состоянием, представляющим 
серьезную угрозу как для мате-
рей, так и для новорожденных. 

Сложность таких вмеша-
тельств в том, что возможны 
обширные, угрожающие жизни 
кровотечения. Но врачи сегодня 
умеют работать и с такими рис-
ками. Цифры - тому подтверж-
дение.

- Это уже вторая по счету по-
добная операция за текущую не-
делю и восемнадцатая с начала 
2025 года, - отметили в центре.

Операция была проведена на 
35-й неделе беременности.

Два дня придется 
потерпеть.

Сергей БОГРОВ

По закону 
несовершеннолетние 
после 22.00 могут 
находиться 
на улице только 
в сопровождении 
законных 
представителей.

Сразу в нескольких муниципа-
литетах Калининградской области 
сотрудниками полиции, предста-
вителями системы профилактики 
и Балтийского отдельного каза-
чьего округа, дружинниками про-
ведены ночные рейды.

Стражи порядка проверили, на-
сколько подростки соблюдают 
комендантский час, согласно ко-
торому они не могут находиться 
на улице после 22.00 без сопро-
вождения родителей или закон-
ных представителей.

Оперативно-профилактическое 
мероприятие направлено на пред-
отвращение правонарушений, со-
вершаемых несовершеннолетни-
ми и в отношении них, выявление 
и раскрытие преступлений. 

В ходе мероприятия полицей-
ские посетили 259 мест возмож-
ной концентрации подростков. 
Выявлено 65 несовершеннолет-
них, нарушивших временные 

ограничения, установленные 
Законом Калининградской об-
ласти «О защите прав и законных 
интересов ребенка в Калинин-
градской области». Восьмерых 
детей инспекторы ПДН передали 
законным представителям непо-
средственно с места соверше-

ния правонарушения, в органы 
внутренних дел доставлено 57 
несовершеннолетних. 

В отношении пятерых состав-
лены протоколы об администра-
тивных правонарушениях. К ад-
министративной ответственности 
привлечены родители подростков. 

В отношении них составлено 74 
административных протокола. С 
родителями и подростками про-
ведены беседы.

Рейды продолжатся.

Еще о происшествиях  
в регионе > на стр. 9

 ■ РЕЙД

Как подростки соблюдают 
комендантский час

Выявлено 65 несовершеннолетних, нарушивших временные ограничения.
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Александр КАТЕРУША

В управлении регионального 
Роспотребнадзора рассказали 
о мерах, предупреждающих 
заражение.

В Калининградской области про-
должают фиксировать высокий, с 
превышением среднемноголетних 
показателей, уровень заболеваемо-
сти энтеровирусной инфекцией. Си-
туация такова, что глава областного 
Роспотребнадзора Елена Бабура за-
писала специальное обращение, в 
нем рассказала о болезни и мерах, 
которые принимают в Калининграде 
и муниципалитетах.

ЯЗВЫ И СЫПЬ
Региональный Роспотребнадзор со-

общает, что в основном болеют дети 
до 5 лет: повышается температура, 
пропадает аппетит, на языке появ-
ляются болезненные язвы, на теле 
- сыпь, которая сильно беспокоит 
малыша.

Инфекция передается фекально-
оральным и водным путем, а болеть 
вы можете, не зная этого. То есть ин-
фекция в вас попадет, но сим-
птомы не проявятся. При 
этом человек может рас-
пространять болезнь, да-
же не подозревая этого.

- К сожалению, в эпи-
демическом процессе 
определяющую роль 
играют не только боль-
ные с клиническими 
проявлениями энтеро-
вирусной инфекцией, но 
и больные с бессимптом-
ными формами. Это носи-
тели инфекции, которые 
все равно выделяют вирус 
во внешнюю среду и становятся ис-
точниками заболевания для окружа-
ющих, - пояснила Елена Бабура.

БОЛЬШЕ ОБРАБОТКИ
Дополнительные меры сейчас вве-

дены во всех детских лагерях и в дет-
садах.

- Заносы [инфекции] в детских ор-
ганизованных коллектива, безуслов-
но, есть, - говорит Елена Бабура и 
отмечает, что за состоянием здоровья 
детей пристально следят, чтобы, если 
что, быстро изолировать заболевшего 
из коллектива. Усилен дезинфекци-
онный режим. - Обрабатываются все 
поверхности: игрушки, столы, столо-
вая посуда с использованием дезин-
фекционных средств определенной 
концентрации, которые снижают 
количество вирусов в окружающей 
среде.

Усиленно следят за бассейнами, 
гигиеной и очисткой воды, а мэрия 
отключила несколько городских фон-

танов. Например, у Музея 
изобразительных ис-

кусств и у «Балтики», 
которые так попу-

лярны у детей.
Врачи гово-

рят, что риск 
заболеть выше 
у тех, кто име-
ет наименьшие 
навыки личной 

гигиены. Это как 
раз дети. Родите-

лей просят при-
стально следить за 
гигиеной детей, чаще 
мыть руки, пользо-

ваться антисептиками, ограничить 
посещение бассейнов. И, конечно, 
не стоит купаться в фонтанах.

                                                                                    Картина дня:19.08.2025
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Я так хочу, чтобы лето не кончалось! Если есть такое желание, отправ-
ляйтесь в ботанический сад. Там сейчас такая красота! Например, второй 
раз за сезон цветут магнолия (на фото) и рододендроны. Специалисты 
отмечают, что можно любоваться цветением рудбекии, лилейников, флок-
сов, георгинов, гладиолусов, гортензии, розы, календулы, лилии, мальвы, 
девясила, душицы, каллы и других растений.
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Научить детей мыть руки перед едой - главная мера защиты.
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Елена Бабура.

Дезинфицируют даже игрушки:

Как в Калининграде борются 
с ростом заболевания энтеровирусом

 ■ НАЧАЛОСЬ!

Эта птица еще в июле
про свой старт откуковала 
Сергей БОГРОВ

Орнитологи 
фиксируют первые 
волны миграции 
пернатых.

По словам директора 
биологической станции 
«Рыбачий» Андрея Мухина, 
есть несколько видов птиц, 
которые покидают регион 
раньше других.

Кукушки начинают отле-
тать еще в июле. На про-
лете они могут встречать-
ся до начала сентября, но 
местных особей в регионе 
уже нет. В числе первых 
улетели также иволги и 
чечевицы. Стрижей при-
мерно к середине августа 
в Калининградской области 
обычно тоже не остается. 

- Вот эти вот, эта тройка, 
наверное, можно сказать, 
что их уже точно нет, - уче-
ного цитирует «Клопс». - По-
хожие на стрижей силуэты 
в небе - это, вероятнее все-
го, ласточки.

С ними ситуация слож-
нее. Андрей Мухин объяс-
нил задержку растянутым 
периодом размножения: у 
одних птиц детеныши еще 
в гнездах, у других потом-
ство уже поднялось в небо. 
Из-за этого и сроки мигра-
ции оказываются продол-
жительнее.

Мухин подчеркивает, 
что миграция птиц никог-
да не проходит разом. 
Сначала уходят местные 

виды, затем подтягивают-
ся северные. Иногда бы-
вает и наоборот: те, кто 
размножается один раз 
за сезон, завершают цикл 
раньше и раньше отправ-
ляются в путь. Поэтому у 
наблюдателей может сло-
житься впечатление, что 
птиц вдруг стало меньше, 
а через несколько дней - 
снова больше. Это и есть 
волнообразный характер 
миграции.

 ■ ПРОГНОЗ

Откроются «ворота холода»
Михаил ЯНОВСКИЙ

На неделе температура 
понизится до +10 градусов.

На этой неделе мы получим возмож-
ность окунуться в сентябрь. Летняя по-
года на время возьмет паузу и на улице 
ощутимо похолодает. Произойдет это уже 
через несколько дней.

Во вторник даже потеплеет: ждем до 
+23...+25 (местами до +26) градусов, 
без осадков. В среду температурный фон 
будет чуть скромнее - около +20...+24 
градусов, дожди ожидаются на побере-
жье, в Калининграде и на севере области.

Вместе с прохождением холодного 
фронта, связанного с ныряющим атлан-
тическим циклоном, во второй половине 
дня похолодает, усилится ветер и пройдут 
кратковременные дожди.

- Над Северной Атлантикой, у берегов 

Исландии, обоснуется антициклон, а ци-
клоническая депрессия сместится вос-
точнее, прямиком на север Европы и ЕТР. 
Для нас это означает открытые «ворота 
холода» - перенос воздушных масс из се-
верных широт, определяющих характер по-
годы, близкий, пожалуй, к сентябрьскому, 
- прогнозируют авторы телеграм-канала 
«Погода и метеоявления в Калининград-
ской области».

С четверга и вплоть до конца недели 
температура, скорее всего, не поднимется 
выше +20 градусов.

- Ночью воздух вообще будет остывать 
ниже +10, - предупреждают метеороло-
ги. - К выходным повышается вероятность 
выхода ныряющих циклонов с усилением 
ветра и осадками.

Впрочем, лето с нами еще не проща-
ется. Предварительные прогнозы видят 
в конце месяца очередную волну зноя 
из тропиков.
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Кукушка одной из первых покидает 
наши края.
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Сергей БОГРОВ

Семья мальчика 
выражает благодарность 
неравнодушному человеку.

В Калининграде молодой чело-
век спас маленького велосипедиста, 
упавшего в Верхнее озеро. Об этом 
пишет «Клопс», ссылаясь на маму 
спасенного мальчика. 

17 августа калининградка гуляла на 
улице Верхнеозерной с двумя детьми 
- девятилетним сыном и семилетней 
дочерью. Мальчик катался на вело-
сипеде вдоль озера. 

- Мы гуляли уже около полутора 
часов недалеко от Лебединого мо-
ста. Я сидела на лавочке, наблюдала 
за детьми. Там вдоль озера склон и 
дорожка из плитки. Вот колесо под-
летело на этой плитке, сын сорвался 
в озеро прямо на велосипеде и сразу 
ушел под воду, поскольку держался 
за руль, - вспоминает женщина.

По словам испугавшейся матери, 
за сыном в тот же момент нырнул 
прохожий.

- Парень вытащил ребенка за секун-
ды. Конечно, я сама бы так быстро и 
ловко не справилась, там довольно 
высоко, - призналась калининградка.

Спаситель представился Павлом. Он 
помог юному велосипедисту выбрать-
ся на берег. Правда, сам потерял теле-
фон. И сколько ни старался найти его 
на дне озера, ничего не получилось.

- Он сказал, что живет рядом. Было 
прохладно, мы довезли его на своей 
машине до дома, пообещали купить 
новый телефон и привезти ему. Особо 
не расспрашивали ни о чем, пото-
му что были в шоке. Все, что Павел 
сказал о себе, - у него много братьев 
и сестер. Он сразу заметил, что ребе-
нок не может остановиться, вот-вот 
упадет, и не мешкая бросился в во-
ду. Очень хочется публично еще раз 
поблагодарить его за смелость, - от-
метила мама мальчика. 

Калининград 19.08.2025
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Тихая и мирная прогулка завершилась неожиданно.

 ■ ОСТОРОЖНО!

С ожогами в больнице:
Горожанка рукавом халата задела 
горящую конфорку плиты
Сергей БОГРОВ

Жительница одного из 
домов на улице Офицер-
ской в Калининграде попа-
ла в больницу с ожогами. 
Об этом сообщила пресс-
служба регионального МЧС.

Как рассказали в ведом-
стве, помощь спасателей 
потребовалась в субботу, 
16 августа.

- Предположительно, 
женщина задела рукавом 
халата горящую конфорку 
газовой плиты. В результа-

те хозяйка квартиры полу-
чила ожоги первой-второй 
степени и была доставлена 
в медицинское учреждение 
для оказания помощи, - го-
ворится в сообщении.

Обстоятельства проис-
шествия выясняются.

Прохожий бросился в воду, чтобы спасти 
упавшего в озеро юного велосипедиста

 ■ ДЕЛА АМУРНЫЕ

Если ты меня не любишь…
Сергей БОГРОВ

Отвергнутый 
кавалер решил 
бороться за свои 
чувства при 
помощи предмета, 
напоминающего 
оружие.

Так не доставайся же ты 
никому! Примерно такая 
логика просматривается в 
действиях 69-летнего кали-
нинградца, который из-за 
неразделенной любви угро-
жал убийством 53-летней 
избраннице.

Как рассказали в пресс-
службе регионального 
УМВД, в полицию обрати-
лась местная жительница, 
которая сильно пережива-
ет за свою безопасность.

Участковый уполномо-
ченный полиции выяснил, 
что конфликт между заяви-
тельницей и мужчиной воз-
ник на фоне неразделенной 
любви.

- Подозреваемый при-
ехал к дому потерпевшей, 
преградил ей путь и стал 
угрожать убийством при по-
мощи предмета, конструк-
тивно схожего с оружием, 

- говорится в официальном 
сообщении ведомства.

В настоящее время со-
трудники полиции устанав-
ливают местонахождение 
данного предмета. Со слов 
злоумышленника, он вы-
бросил его на улице.

В отношении подозрева-
емого возбуждено уголов-
ное дело по ч. 1 ст. 119 УК 
РФ «Угроза убийством или 
причинение тяжкого вреда 
здоровью». Санкция ста-
тьи предусматривает на-
казание в виде лишения 
свободы на срок до двух 
лет.

 ■ БЕЗОПАСНОСТЬ

Отец исполнил желание 
ребенка и покатал его 
в открытом люке автомобиля
Вера ГРИНВИЧ

Это грубое 
нарушение правил 
дорожного 
движения!

В четверг, 14 авгу-
ста, в ходе несения 
службы инспекторами 
отдельного батальо-
на ДПС был останов-
лен автомобиль марки 
«Тойота» под управлени-
ем 32-летнего водителя, 
перевозившего ребенка 
с грубыми нарушения-
ми правил дорожного 
движения. Об этом со-
общает телеграм-канал 
«Госавтоинспекция 39».

- Свои действия местный житель 
объяснил тем, что ребенок хо-

тел проветриться, - отмети-
ли в дорожной полиции.

В ходе проверки доку-
ментов было установ-
лено, что автомобиль 
не зарегистрирован 
в установленном по-
рядке.

Государственные 
регистрационные зна-
ки и свидетельство о 

регистрации автомоби-
ля были изъяты и пере-
даны в регистрационное 
подразделение.

В отношении водите-
ля составлено несколько 
административных про-
токолов.
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«Аттракцион 
родительской 

щедрости» закончился 
общением 

с представителями 
полиции.
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Организатор торгов - конкурсный управляющий 
ООО «Балтийский сувенир» Иванов Г. П., член САУ 
«Континент» (СРО), сообщает, что назначенные на 
18.08.2025 торги по продаже права требования 
ООО «Балтийский сувенир» к Генза Ф. В. и Кравцову 
Д. В. в сумме 83 721 204 руб. 46 коп. признаны несо-
стоявшимися по причине отсутствия заявок. 

Дата проведения повторных торгов: 29.09.2025.
Начало представления предложений о цене: 

25.08.2025 в 00:00 (здесь и далее по тексту - вре-
мя московское), окончание 26.09.2025 в 23:59. На-

чальная цена 75 349 084,02 руб., шаг аукциона 5%, 
задаток 20%. 

Сведения о должнике, организаторе торгов - конкурс-
ном управляющем, СРО, электронной площадке, порядке 
ознакомления с продаваемым правом требования, счете 
для перечисления задатков, порядке определения побе-
дителя и порядке заключения договора купли-продажи 
опубликованы в газете «Комсомольская правда - Калинин-
град» от 09.07.2025, в газете «Комммерсантъ» № 123 
(8055) от 12.07.2025 (объявление № 77036127124, стр. 
133) и в сообщении ЕФРСБ № 18737886 от 11.07.2025.

РЕКЛАМА

По подпунктам «а» и «в» пункта 52 главы VI Стандарта раскрытия информации 
гарантирующими поставщиками, энергоснабжающими и энергосбытовыми организациями 
15 августа 2025 года размещена соответствующая информация за июль 2025 года в полном 
объеме на официальном сайте АО «Янтарьэнергосбыт»: https://yantarenergosbyt.ru/raskrytie-
informatsii/ в разделе 07 «Раскрытие информации субъектами оптового и розничных рынков 
электроэнергии» и в электронном средстве массовой информации на сайте ООО «Интерфакс-
ЦРКИ»: https://e-disclosure.ru/portal/files.aspx?id=14136&type=12, а именно:

«Информация об объемах покупки электрической энергии (мощности) на розничном 
рынке электроэнергии, за исключением покупки электрической энергии гарантирующим 
поставщиком у собственников и иных законных владельцев объектов микрогенерации, с 
указанием: поставщика, объемов поставки по договору, цены» (подраздел 07.04);

«Информация об объемах и средневзвешенной цене покупки на розничном рынке 
электрической энергии (мощности), выработанной на объектах микрогенерации» (подраздел 
07.12).

Раскрытие информации АО «Янтарьэнергосбыт»
в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 21.01.2004 № 24

НЕДВИЖИМОСТЬ
КУПЛЮ

КОМНАТУ. Долю в квартире. Тел. 
(4012) 37-35-52.
УЧАСТОК, дачу. Тел. (4012) 37-35-
52.

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 8-921-
611-74-40.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 8-963-
738-10-96.

ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-921-611-74-40.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. Тел. 
8-963-738-10-96.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт сти-
ральных машин на дому. Гарантия. 
Тел.: (4012) 39-19-49, 8-921-710-01-
43.
«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ремонт хо-
лодильников на дому. Гарантия. Тел.: 
(4012) 39-19-49, 8-921-710-01-43.
ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 76-38-
49.

КАЧЕСТВЕННЫЙ ремонт холодиль-
ников и стиральных машин на дому. 
Гарантия. Область. Тел. 8-921-710-
11-17.

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

ТЕЛЕВИЗОР неисправный. Тел. 
(4012) 76-38-49.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться: kp.kaliningrad@mail.ru или по тел. 310-340

Разместить объявление
ОЧЕНЬ ПРОСТО!

310-340(4012)

РЕ
КЛ

А
М
А

Александр КАТЕРУША

Власти города заявили, 
что «постараются 
сохранить» объект.

Угроза нависла над рельсами, рас-
положенными на брусчатой дороге на 
нынешней улице Кутузова. Прибли-
жается ремонт, и не совсем понятна 
судьба конки. Краеведы и активисты 
уже бьют тревогу.

- Такой конки больше нет во всей 
стране (соседний Железнодорожный 
не в счет). Это уникальный объект 
инженерного наследия, который хо-
рошо бы и дальше сохранять. К со-
жалению, есть вероятность потерять 
артефакт под открытым небом из-за 
приближающегося ремонта дороги, 
- написал активист Александр Пан-
филов на страничке губернатора во 
ВКонтакте.

Краевед призывает сохранить рель-
сы, чтобы Калининградская область 
и дальше оставалась уникальной и 
самобытной, за что ее так любят и 
местные жители, и многочисленные 
туристы.

«ПО ВОЗМОЖНОСТИ»
Ремонт дороги, как выяснилось, 

действительно запланирован. Это 
подтвердили в администрации Прав-
динского округа. Чиновники гово-
рят, что рельсы опасны и угрожают 
машинам.

- Металлические элементы конки 
местами сильно износились и пред-
ставляют угрозу для транспортных 
средств. Улица Кутузова является ос-
новной улицей города, где проходит 
наибольший поток транспорта. По-
этому при проектировании работ по 
капитальному ремонту улицы учтем 
все обстоятельства и по возможности 
постараемся сохранить этот объект, - 

ответили в окружной администрации 
на предложение активиста.

Рельсы расположены на самом краю 
проезжей части. И много лет имен-
но они, проложенные на аккуратной 
мостовой, привлекают приезжих. Их 
фотографируют, ими интересуются.

ДЛЯ ГРУЗОВ
Вот что пишут в соцсетях предста-

вители Правдинского музея. Заодно 
и просвещают про сооружение:

- А как использовались эти рельсы? 
Один из любимых вопросов туристов. 
Многие думают, что это рельсы от 
конки (вид общественного транс-
порта, широко применявшегося до 
перевода железной дороги на паро-
вую, тепловую, электрическую или 
канатную тягу), но это не так. Эти 
рельсы были сделаны для удобства 
перевоза грузов (преимущественно 
древесины к лесопилке) по брусчатке.

БУЛЫЖНИК ПОКА СКЛАДИРУЮТ
Ранее мы писали о том, что при по-

мощи экскаватора снимают старин-
ное брусчатое покрытие в Железнодо-
рожном, по соседству с Правдинском. 
Как пояснили в администрации окру-
га, все это - работы в рамках капре-
монта дорог, который стартовал еще 
в 2024 году по проекту «комплекс-

ной ревитализации инфраструкту-
ры и общественных мест». Проектом 
предусмотрена замена коммуникаций 
под дорогой и тротуарами, и просто 
«невозможно сохранить целостность 
мостовой из булыжника».

- Булыжник пока складируем на 
территории производственной базы, 
по возможности будем использовать 
при благоустройстве округа, - про-
комментировали в местной админи-
страции в начале июля.

В Правдинске могут исчезнуть 
рельсы старинной конки 
на брусчатке  ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Сквер закрывают 
на реконструкцию
Сергей БОГРОВ

На улице Краснооктябрьской в Кали-
нинграде с 6 августа рабочие приступят 
к установке ограждения. Как рассказали 
в администрации города, реализация про-
екта будет длиться год.

- Завершить благоустройство плани-
руем летом 2026 года, - говорится в со-
общении мэрии.

Преображение сквера запланирова-
но в рамках подготовки к празднованию 
80-летия образования Калининградской 
области.

- Сквер превратится в многофункцио-
нальное всесезонное пространство для 
отдыха и развлечений. Здесь будут уют-
ные зоны для прогулок и места отдыха, 
площадка для проведения городских 
мероприятий, место для ярмарок и вы-
ставок, - отметили власти.Ценный объект расположен на самом краю проезжей части.

В воскресенье, 3 августа, на Куршской косе прошел День полетов. Пляж в поселке 
Рыбачьем стал площадкой для проведения Всероссийских соревнований парапла-
неристов в дисциплине «скоростное парение». Кроме того, состоялся и зрелищный 
фестиваль воздушных змеев (на фото).

ФОТО-
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Подробнее 
о проекте читайте 
на нашем сайте

Прежние хозяева дорогу использовали 
для перевозки древесины к лесопилке.
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Александра БУДАЕВА

В России при помощи 
спутников создали 
крупнейшую в мире  
по охвату наблюдениями 
систему мониторинга.

В 2024 году в космос запустили 
рекордное количество спутников, 
которые будут следить за косми-
ческой погодой. И теперь наша 
система мониторинга стала самой 
крупной, потому что наблюдение 
ведется еще и за северными тер-
риториями, чего нет в остальных 
странах.

ЖИЗНЕННО ВАЖНЫЕ 
ДАННЫЕ

Мониторинг космической погоды 
- сложная система, которая вклю-
чает в себя сотни составляющих. 
Это и космические спутники, кото-
рые передают на Землю данные о 
солнечной активности, об ультра-
фиолетовых и рентгеновских лучах 
в ионосфере нашей планеты. И 
наземная система наблюдений - 
обсерватории, гидрометеорологи-
ческие станции, гидрологические 
посты, которые при помощи из-
мерения температуры, влажности, 
силы ветра и др. собирают важную 
информацию. Также информация 
от стран-партнеров о происходя-
щем над их территориями. Все 
это стекается в информационно-
аналитический центр по косми-
ческой погоде, обрабатывается 
специальными программами, после 
чего и выдаются прогнозы - как 
долгосрочные, так и краткосроч-
ные - о неблагоприятных явлени-
ях, которые могут отразиться на 
жизни каждого.

- Мы фиксируем изменения маг-
нитного поля Земли, измеряем 
солнечный ветер, который несет 
к нашей планете электроны, про-
тоны и рентгеновское излучение, 
которые влияют на всю нашу жиз-
недеятельность на Земле, - объ-
ясняет заместитель директора 
Института прикладной геофизики 
имени Федорова Росгидромета 
Вадим Коломин. - Космическая 
погода воздействует на связь, на-
вигацию, работу технических си-
стем, авиаперевозки. Магнитные 
бури могут привести к коротким 
замыканиям на трансформатор-
ных станциях или исказить пока-
зания магнитометров, которые 
используют для настройки обо-
рудования при бурении нефтяных 
скважин. За 2024 год мы пере-
дали 973 предупреждения о не-
благоприятных геофизических 
условиях, из которых 565 каса-
лись возмущения магнитного поля 
Земли, 308 - вспышек на видимом 
диске Солнца.

Солнце - это вообще отдельная 
история. Потоки протонов, кото-
рые оно то и дело «посылает» в 
сторону Земли при выбросах ко-
ронарной массы, могут сильно на-
вредить электронике в самолетах 
и на космических кораблях.

- В таких случаях на МКС кос-
монавты проводят необходимые 
регламентные операции: например, 
надевают скафандры, выключают 
основную аппаратуру и 3 - 4 часа 
пережидают, пока воздействие по-
токов протонов не станет приемле-
мым для продолжения нормальной 

жизнедеятельности, - рассказал 
Вадим Коломин.

В 2018 году был создан 
Российско-Китайский центр кос-
мической погоды Международной 
ассоциации авиаперевозчиков 
(ИКАО). В 2022 году центр полу-
чил статус глобального в числе тех 
четырех, что осуществляют опера-
тивные дежурства. Он помогает 
вести круглосуточное наблюдение 
за космической погодой и заранее 
предупреждать о неблагоприятных 
событиях, которые могут влиять 
на авиаперевозки (возможная 
потеря связи, радиационное об-
лучение экипажа и пассажиров 
на высоте полета самолетов и др.).  
Этот центр, кроме прочего, прини-
мает данные со спутника, который 
находится в 1,5 млн км от Земли 
по направлению к Солнцу (в точке 
Лагранжа L 1), и фиксирует на-
правление солнечного ветра, его 
скорость, интенсивность выбро-
сов плазмы и магнитных полей из 
солнечной короны, которые рас-
пространяются от Солнца в меж-
планетное пространство и др. То 
есть оперативно получает жизнен-
но важные сведения.

А запущенные в прошлом году 
новые спутники «Арктика-М» взяли 

под контроль Север нашей страны. 
Данные обо всем, что там проис-
ходит, они передают каждые 15 
минут. Более того, связь с ним - 
двусторонняя, то есть центр управ-
ления может не только получать 
с него данные, но и на ходу при 
необходимости корректировать 
его работу.

- Таких арктических спутни-
ков, как у нас, больше ни у кого  
нет, - констатирует Вадим Коломин. 
- Сейчас запущены два спутника, 
готовятся к запуску еще четыре. 
Они нужны для освоения наших 
северных широт. Кроме проче-
го, аппараты делают снимки и 
передают информацию о ледовой  
обстановке, что необходимо для 
движения судов по Северному мор-
скому пути.

НАЦЕЛЕНЫ  
НА БУДУЩЕЕ

Российские гидрометеорологи-
ческие спутники чаще представ-
ляют собой небольшие аппараты, 
которые летают на различных 
высотах - 500 - 800 км, 34 - 35 
тысяч километров. «Арктика-М», 
которая движется по высокоэлип-
тической орбите, поднимается на 
высоту до 40 тысяч километров.  

Работы по осна-
щению низкоорби-
тальных малогабаритных 
спутников типа «Кубсат» необходи-
мой аппаратурой ведутся по линии 
программы «УниверСат».

Запуск новых космических аппа-
ратов, конечно же, дает больше 
возможностей: и в плане сбора 
данных об окружающей среде 
(температуре почвы, волнениях 
на море, силе ветра, влажности 
воздуха), и в плане прогнозирова-
ния и передачи предупреждений о 
надвигающейся непогоде: павод-
ках, смерчах, ливнях.

В 2024 году в сотрудничестве 
с «Роскосмосом» на околозем-
ную орбиту вывели шесть спут-
ников (это новейшие разработки - 
 «Метеор-М», «Ионосфера-М», 
«Ресурс-П» «Кондор-ФКА»), в 
этом году - уже две «Ионосферы»,  
которые предназначены  

для монито-
ринга и прогно-

зирования магнитных 
бурь.

Сейчас орбитальная космиче-
ская группировка состоит из 22 
спутников, данные которых исполь-
зует Гидрометслужба России. В 
перспективе - увеличение их числа, 
развитие системы приема и пере-
дачи информации со спутников и 
запуск новой Российской орби-
тальной станции.

- Сегодня информация передает-
ся на Землю в виде снимков и фай-
лов, здесь они распаковываются, 
и данные с них обрабатываются 
в «НИЦ «Планета» и ФГБУ «ИПГ». 
Если спутник находится вне прямой 
видимости наших пунктов управле-
ния, то информация передается че-
рез спутники-ретрансляторы, - объ-
ясняет Вадим Коломин. - На новой 
Российской орбитальной станции 
(РОС), которая должна прийти на 
замену Международной космиче-
ской станции, планируется уста-
новить мощные компьютеры, кото-
рые будут получать информацию со 
спутников, сразу ее обрабатывать 
и отправлять на Землю уже гото-
вые прогнозы и предупреждения. 
Там же мы разместим приборы для 
зондирования Земли, магнитные 
датчики для считывания измене-
ний магнитного поля и множество 
другой важной аппаратуры.

Но это уже совсем другая  
история.

Событие

Покажут кораблям путь  
во льдах и защитят самолеты:

Как устроено наблюдение  
за космической 
погодой

«Ионосфера» 
предназначена 

для 
мониторинга  
и прогнози-

рования 
магнитных 

бурь.

Спутники «Арктика-М» 
запустили в прошлом 

году, они помогли взять 
под контроль северные 

территории России.
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703 пункта наблюдений 
включает в себя Спутниковая система 
сбора информации Росгидромета, 
в том числе 142 труднодоступные 
гидрометеорологические станции, 
49 гидрологических постов
 и 22 космических спутника.

973 
предупреждения 
о неблагоприятных 
геологических 
условиях передал Росгидромет 
за прошлый год, 565 из них 
касались возмущения магнитного 
поля Земли, 308 - мощных 
вспышек на видимом 
диске Солнца.

270 предупреждений 
об ухудшении глобальной 
навигационной спутниковой 
связи, радиосвязи 
и радиационной обстановки 
на высотах полета самолетов 
уже выпустил российский сегмент 
международного глобального 
Российско-Китайского центра 
космической погоды ИКАО.
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Олег КАРПОВ

В Бузулуке состоялась презентация 
уникального автомобильного маршру-
та «Степные истории», созданного при 
поддержке правительства Оренбургской 
области и «Роснефти» Проект открыва-
ет путешественникам удивительный мир 
степного края с его природными богат-
ствами и культурным наследием.

ДОРОГА СКВОЗЬ ВЕКА
Новый 250-километровый путь соеди-

няет Бузулук с Аксаковом, предлагая 
путешественникам настоящее погруже-
ние в историю и природу Оренбуржья. 
Особенность маршрута - его гибкость:  

с помощью плат-
формы «Гори-
зонты России: 
Поехали с на-
ми!» туристы 
могут самосто-
ятельно плани-
ровать останов-
ки, учитывая свои 
интересы и располо-
жение сервисных объ-
ектов.

«Оренбургская область - 
регион с протяженной территорией, 
и это создает особый интерес к развитию 
автомобильных маршрутов, - отметила ис-
полняющая обязанности министра эконо-
мического развития Оренбургской обла-
сти Елена Здорова. - Путешественники 
хотят увидеть все: от уникальных при-
родных парков до исторических усадеб 
и мест, связанных с известными деяте-
лями культуры. Новый проект «Степные 
истории» дополняет уже существующие 
5 автомаршрутов. В этом году мы по-
лучили поддержку трех наших проектов 
по строительству глэмпингов на феде-
ральном уровне. Мы уверены, что они 
станут дополнительными точками при-
тяжения и помогут гостям планировать 

более длительные 
поездки».

ОТ ТОЛСТОГО 
ДО ВЫСОЦКОГО
Первая жемчужина 

маршрута - Националь-
ный парк «Бузулукский 

бор», настоящий оазис по-
среди степей. Здесь растут 

исполинские сосны возрастом до 
300 лет, включая легендарную Царицу-
Сосну - одно из старейших деревьев Рос-
сии.

Далее путь ведет к пещерному скиту 
Спасо-Преображенского мужского мона-
стыря в Бузулуке. Эти подземные кельи, со-
единенные сводчатыми галереями, когда-то 
посещал сам Лев Толстой. Сегодня здесь 
можно прикоснуться к истории у святого 
источника и восстановленных часовен.

В селе Воронцовка туристов ждет неожи-
данная встреча с Владимиром Высоц-
ким - именно здесь будущий бард впервые 
взял в руки гитару. В местном клубе его 
имени хранятся уникальные экспонаты: 
фотографии, личные вещи и письма поэта.

Не менее интересны усадьбы вы-

дающихся деятелей русской культуры.  
Село Державино с храмом XVIII века, 
построенным на средства поэта Гав-
риила Державина. Село Преображен-
ка - родовое гнездо историка Николая 
Карамзина. Музей-заповедник Сергея 
Аксакова в Бугурусланском районе, где 
после масштабной реставрации воссо-
здан исторический ландшафт площадью 
500 гектаров.

КОМФОРТ В ПУТИ
На всем протяжении маршрута путеше-

ственники могут рассчитывать на каче-
ственный сервис АЗС «Башнефть» (входит 
в состав «Роснефти»), где можно не только 
заправиться, но и отдохнуть, попробовать 
местную продукцию. Это делает поездку 
по «Степным историям» не только познава-
тельной, но и по-настоящему комфортной.

Новый маршрут стал частью масштаб-
ной программы по развитию внутреннего 
туризма, объединив усилия региональ-
ных властей и бизнеса. Как отмечают 
создатели проекта, «Степные истории» 
- это лишь начало большого путешествия 
по культурному и природному наследию 
Оренбургской области.
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«Степные легенды» Оренбуржья 
ждут путешественников

Новый маршрут раскрывает 
культурные богатства края.
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Александра БУДАЕВА

В России при помощи 
спутников создали 
крупнейшую в мире  
по охвату наблюдениями 
систему мониторинга.

В 2024 году в космос запустили 
рекордное количество спутников, 
которые будут следить за косми-
ческой погодой. И теперь наша 
система мониторинга стала самой 
крупной, потому что наблюдение 
ведется еще и за северными тер-
риториями, чего нет в остальных 
странах.

ЖИЗНЕННО ВАЖНЫЕ 
ДАННЫЕ

Мониторинг космической погоды 
- сложная система, которая вклю-
чает в себя сотни составляющих. 
Это и космические спутники, кото-
рые передают на Землю данные о 
солнечной активности, об ультра-
фиолетовых и рентгеновских лучах 
в ионосфере нашей планеты. И 
наземная система наблюдений - 
обсерватории, гидрометеорологи-
ческие станции, гидрологические 
посты, которые при помощи из-
мерения температуры, влажности, 
силы ветра и др. собирают важную 
информацию. Также информация 
от стран-партнеров о происходя-
щем над их территориями. Все 
это стекается в информационно-
аналитический центр по косми-
ческой погоде, обрабатывается 
специальными программами, после 
чего и выдаются прогнозы - как 
долгосрочные, так и краткосроч-
ные - о неблагоприятных явлени-
ях, которые могут отразиться на 
жизни каждого.

- Мы фиксируем изменения маг-
нитного поля Земли, измеряем 
солнечный ветер, который несет 
к нашей планете электроны, про-
тоны и рентгеновское излучение, 
которые влияют на всю нашу жиз-
недеятельность на Земле, - объ-
ясняет заместитель директора 
Института прикладной геофизики 
имени Федорова Росгидромета 
Вадим Коломин. - Космическая 
погода воздействует на связь, на-
вигацию, работу технических си-
стем, авиаперевозки. Магнитные 
бури могут привести к коротким 
замыканиям на трансформатор-
ных станциях или исказить пока-
зания магнитометров, которые 
используют для настройки обо-
рудования при бурении нефтяных 
скважин. За 2024 год мы пере-
дали 973 предупреждения о не-
благоприятных геофизических 
условиях, из которых 565 каса-
лись возмущения магнитного поля 
Земли, 308 - вспышек на видимом 
диске Солнца.

Солнце - это вообще отдельная 
история. Потоки протонов, кото-
рые оно то и дело «посылает» в 
сторону Земли при выбросах ко-
ронарной массы, могут сильно на-
вредить электронике в самолетах 
и на космических кораблях.

- В таких случаях на МКС кос-
монавты проводят необходимые 
регламентные операции: например, 
надевают скафандры, выключают 
основную аппаратуру и 3 - 4 часа 
пережидают, пока воздействие по-
токов протонов не станет приемле-
мым для продолжения нормальной 

жизнедеятельности, - рассказал 
Вадим Коломин.

В 2018 году был создан 
Российско-Китайский центр кос-
мической погоды Международной 
ассоциации авиаперевозчиков 
(ИКАО). В 2022 году центр полу-
чил статус глобального в числе тех 
четырех, что осуществляют опера-
тивные дежурства. Он помогает 
вести круглосуточное наблюдение 
за космической погодой и заранее 
предупреждать о неблагоприятных 
событиях, которые могут влиять 
на авиаперевозки (возможная 
потеря связи, радиационное об-
лучение экипажа и пассажиров 
на высоте полета самолетов и др.).  
Этот центр, кроме прочего, прини-
мает данные со спутника, который 
находится в 1,5 млн км от Земли 
по направлению к Солнцу (в точке 
Лагранжа L 1), и фиксирует на-
правление солнечного ветра, его 
скорость, интенсивность выбро-
сов плазмы и магнитных полей из 
солнечной короны, которые рас-
пространяются от Солнца в меж-
планетное пространство и др. То 
есть оперативно получает жизнен-
но важные сведения.

А запущенные в прошлом году 
новые спутники «Арктика-М» взяли 

под контроль Север нашей страны. 
Данные обо всем, что там проис-
ходит, они передают каждые 15 
минут. Более того, связь с ним - 
двусторонняя, то есть центр управ-
ления может не только получать 
с него данные, но и на ходу при 
необходимости корректировать 
его работу.

- Таких арктических спутни-
ков, как у нас, больше ни у кого  
нет, - констатирует Вадим Коломин. 
- Сейчас запущены два спутника, 
готовятся к запуску еще четыре. 
Они нужны для освоения наших 
северных широт. Кроме проче-
го, аппараты делают снимки и 
передают информацию о ледовой  
обстановке, что необходимо для 
движения судов по Северному мор-
скому пути.

НАЦЕЛЕНЫ  
НА БУДУЩЕЕ

Российские гидрометеорологи-
ческие спутники чаще представ-
ляют собой небольшие аппараты, 
которые летают на различных 
высотах - 500 - 800 км, 34 - 35 
тысяч километров. «Арктика-М», 
которая движется по высокоэлип-
тической орбите, поднимается на 
высоту до 40 тысяч километров.  

Работы по осна-
щению низкоорби-
тальных малогабаритных 
спутников типа «Кубсат» необходи-
мой аппаратурой ведутся по линии 
программы «УниверСат».

Запуск новых космических аппа-
ратов, конечно же, дает больше 
возможностей: и в плане сбора 
данных об окружающей среде 
(температуре почвы, волнениях 
на море, силе ветра, влажности 
воздуха), и в плане прогнозирова-
ния и передачи предупреждений о 
надвигающейся непогоде: павод-
ках, смерчах, ливнях.

В 2024 году в сотрудничестве 
с «Роскосмосом» на околозем-
ную орбиту вывели шесть спут-
ников (это новейшие разработки - 
 «Метеор-М», «Ионосфера-М», 
«Ресурс-П» «Кондор-ФКА»), в 
этом году - уже две «Ионосферы»,  
которые предназначены  

для монито-
ринга и прогно-

зирования магнитных 
бурь.

Сейчас орбитальная космиче-
ская группировка состоит из 22 
спутников, данные которых исполь-
зует Гидрометслужба России. В 
перспективе - увеличение их числа, 
развитие системы приема и пере-
дачи информации со спутников и 
запуск новой Российской орби-
тальной станции.

- Сегодня информация передает-
ся на Землю в виде снимков и фай-
лов, здесь они распаковываются, 
и данные с них обрабатываются 
в «НИЦ «Планета» и ФГБУ «ИПГ». 
Если спутник находится вне прямой 
видимости наших пунктов управле-
ния, то информация передается че-
рез спутники-ретрансляторы, - объ-
ясняет Вадим Коломин. - На новой 
Российской орбитальной станции 
(РОС), которая должна прийти на 
замену Международной космиче-
ской станции, планируется уста-
новить мощные компьютеры, кото-
рые будут получать информацию со 
спутников, сразу ее обрабатывать 
и отправлять на Землю уже гото-
вые прогнозы и предупреждения. 
Там же мы разместим приборы для 
зондирования Земли, магнитные 
датчики для считывания измене-
ний магнитного поля и множество 
другой важной аппаратуры.

Но это уже совсем другая  
история.

Событие

Покажут кораблям путь  
во льдах и защитят самолеты:

Как устроено наблюдение  
за космической 
погодой

«Ионосфера» 
предназначена 

для 
мониторинга  
и прогнози-

рования 
магнитных 

бурь.

Спутники «Арктика-М» 
запустили в прошлом 

году, они помогли взять 
под контроль северные 

территории России.
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703 пункта наблюдений 
включает в себя Спутниковая система 
сбора информации Росгидромета, 
в том числе 142 труднодоступные 
гидрометеорологические станции, 
49 гидрологических постов
 и 22 космических спутника.

973 
предупреждения 
о неблагоприятных 
геологических 
условиях передал Росгидромет 
за прошлый год, 565 из них 
касались возмущения магнитного 
поля Земли, 308 - мощных 
вспышек на видимом 
диске Солнца.

270 предупреждений 
об ухудшении глобальной 
навигационной спутниковой 
связи, радиосвязи 
и радиационной обстановки 
на высотах полета самолетов 
уже выпустил российский сегмент 
международного глобального 
Российско-Китайского центра 
космической погоды ИКАО.
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Олег КАРПОВ

В Бузулуке состоялась презентация 
уникального автомобильного маршру-
та «Степные истории», созданного при 
поддержке правительства Оренбургской 
области и «Роснефти» Проект открыва-
ет путешественникам удивительный мир 
степного края с его природными богат-
ствами и культурным наследием.

ДОРОГА СКВОЗЬ ВЕКА
Новый 250-километровый путь соеди-

няет Бузулук с Аксаковом, предлагая 
путешественникам настоящее погруже-
ние в историю и природу Оренбуржья. 
Особенность маршрута - его гибкость:  

с помощью плат-
формы «Гори-
зонты России: 
Поехали с на-
ми!» туристы 
могут самосто-
ятельно плани-
ровать останов-
ки, учитывая свои 
интересы и располо-
жение сервисных объ-
ектов.

«Оренбургская область - 
регион с протяженной территорией, 
и это создает особый интерес к развитию 
автомобильных маршрутов, - отметила ис-
полняющая обязанности министра эконо-
мического развития Оренбургской обла-
сти Елена Здорова. - Путешественники 
хотят увидеть все: от уникальных при-
родных парков до исторических усадеб 
и мест, связанных с известными деяте-
лями культуры. Новый проект «Степные 
истории» дополняет уже существующие 
5 автомаршрутов. В этом году мы по-
лучили поддержку трех наших проектов 
по строительству глэмпингов на феде-
ральном уровне. Мы уверены, что они 
станут дополнительными точками при-
тяжения и помогут гостям планировать 

более длительные 
поездки».

ОТ ТОЛСТОГО 
ДО ВЫСОЦКОГО
Первая жемчужина 

маршрута - Националь-
ный парк «Бузулукский 

бор», настоящий оазис по-
среди степей. Здесь растут 

исполинские сосны возрастом до 
300 лет, включая легендарную Царицу-
Сосну - одно из старейших деревьев Рос-
сии.

Далее путь ведет к пещерному скиту 
Спасо-Преображенского мужского мона-
стыря в Бузулуке. Эти подземные кельи, со-
единенные сводчатыми галереями, когда-то 
посещал сам Лев Толстой. Сегодня здесь 
можно прикоснуться к истории у святого 
источника и восстановленных часовен.

В селе Воронцовка туристов ждет неожи-
данная встреча с Владимиром Высоц-
ким - именно здесь будущий бард впервые 
взял в руки гитару. В местном клубе его 
имени хранятся уникальные экспонаты: 
фотографии, личные вещи и письма поэта.

Не менее интересны усадьбы вы-

дающихся деятелей русской культуры.  
Село Державино с храмом XVIII века, 
построенным на средства поэта Гав-
риила Державина. Село Преображен-
ка - родовое гнездо историка Николая 
Карамзина. Музей-заповедник Сергея 
Аксакова в Бугурусланском районе, где 
после масштабной реставрации воссо-
здан исторический ландшафт площадью 
500 гектаров.

КОМФОРТ В ПУТИ
На всем протяжении маршрута путеше-

ственники могут рассчитывать на каче-
ственный сервис АЗС «Башнефть» (входит 
в состав «Роснефти»), где можно не только 
заправиться, но и отдохнуть, попробовать 
местную продукцию. Это делает поездку 
по «Степным историям» не только познава-
тельной, но и по-настоящему комфортной.

Новый маршрут стал частью масштаб-
ной программы по развитию внутреннего 
туризма, объединив усилия региональ-
ных властей и бизнеса. Как отмечают 
создатели проекта, «Степные истории» 
- это лишь начало большого путешествия 
по культурному и природному наследию 
Оренбургской области.
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«Степные легенды» Оренбуржья 
ждут путешественников

Новый маршрут раскрывает 
культурные богатства края.
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Анна КУКАРЦЕВА

Как донести 
до домашних, 
что вы устали 
тащить все на себе.

У популярных блогеров 
сейчас вовсю идет об-
суждение письма женщи-
ны, которая спустя 15 лет 
брака услышала от сына-
подростка: «Тебе надо, ты и 
делай» - и внезапно поняла, 
что уже привыкла к ней как 
к фону из уст супруга. «По-
лучается, в семье мне почти 
все нужно самой (готовить, 
обстирывать, прибирать, 
организовывать юбилеи, 
контролировать уроки), то 
есть тащу все я на своих 
плечах», - прозрела она. И 
задумалась: а не надрыва-
лась ли она впустую?

Многим знакомо это ощу-
щение: сворачиваешь горы 
ради благополучия. А потом 
в минуты затишья присядешь 
- в голове и сердце пустота 
и апатия, нет сил даже по-
радоваться результату. 
Поздравляем - вы близки 
к выгоранию, а значит, 
пора честно посмотреть 
на свою привычку все де-
лать самостоятельно. И 
научиться делегировать.

- Делегировать страш-
но, потому что это ведь 
не просто «передать за-
дачу другому», - объясня-
ет психолог Анастасия 
Болдина. - Это про дове-

рие - себе, другим. Это и про 
готовность взять на себя но-
вые уровни ответственности, 
контроля, решений. Поэтому 
важно понять:

ЭТО 
НЕ СЛАБОСТЬ

Не вы не справились 
со своей ролью, допустим, 
хозяйки и матери. Передать 
кому-то какое-то дело - это 
не про показать слабость, а 
про способность управлять 
своими силами: «Я не обязан 
быть везде и всегда. И это 
нормально».

Поверить, что кто-то смо-
жет сделать не хуже вас, - 
значит выйти на новый уро-
вень зрелости. Что значит, 
муж не справится с ребен-
ком? Выведет его на про-

гулку в домашней пижаме, 
а не в нарядном костюмчи-
ке?! А это критично важно?
Предложить семье самостоя-
тельно сварить магазинных 
пельменей, если вы заши-
ваетесь на работе, - это не 
опозорить свой статус иде-
альной хозяйки, а позабо-
титься о себе. 

ВЫ УВИДИТЕ 
ДРУГИХ

В том самом письме 
блогерам женщина расте-
рянно озиралась на расса-
ду, которую отказался везти 
на дачу ее муж. Она была 
уверена, что грядки нужны 
всем - ведь свежие овощи 
со своего огорода. А что 
хотели муж и сын? Разве не 
того же?! - читалось в ее не-

доумении. Делегируя, вы учи-
тесь видеть ценность других, 
создавать пространство для 
их роста. Вы начинаете рас-
пределять силы осознанно, а 
не растрачивать впустую, по-

тому что так надо для 
красивой картинки у 
кого-то в голове - «хо-
рошая хозяйка должна 
то-то и то-то».

Может, для мужа 
семейная дача - это 
прежде всего зона 
отдыха, поэтому он 
готов вкладываться в 
бассейн, мангальную 
зону и пару рядов зе-
ленушки?

ЭТО СВОБОДА
Это выбор в пользу 

зрелых отношений с 
людьми, качества вашей 
жизни и внутренней свобо-
ды. Да, поначалу будет не-
просто. Собственное хобби 
- ту же рассаду - придется 
возделывать своими сила-
ми, а не чужими руками. Да, 
придется учиться отпускать 
контроль (Какие ползунки на 
ребенке? Точно ли бантик на 
косичках синий?), учиться го-
ворить «мне нужна помощь». 
Но это всегда окупается - ва-
шим личным временем, спо-
койствием, уверенностью в 
себе и близких.

Психолог и я 
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Искусство 
просить 
помощи

✓ Скажите себе прав-
ду: «Я устала. Я не 

справляюсь. Мне нужна 
поддержка». Это не прояв-
ление слабости, это контакт 
с реальностью - а значит, 
первый шаг к взрослому 
выбору.

✓ Выйдите из позиции 
жертвы - и перехо-

дите к ответственности.
Не: «Почему никто не помо-
гает?!», а: «Мне нужна по-
мощь. Подхватите вот это 
и это дело. Важно, чтобы 
они были сделаны к такому-
то сроку».

- Поймите простую вещь 
- люди рядом не всегда ви-
дят, насколько вам тяжело,  
особенно если вы внешне 
справляетесь. Ну раз делае-
те, значит, можете, значит, 
все нормально, - поясняет 
психолог.

✓ Договаривайтесь, а 
не обвиняйте.

Требования и обиды часто 
вызывают сопротивление. 
Попробуйте диалог: «Я пере-
гружена. Давайте подума-
ем, кто и что может взять 
на себя, чтобы у нас оста-
вались силы и для общения, 
и для отдыха».

• Страх потерять свою «нужность»: 
«Если это сделает другой, зачем тогда я?»
• Страх нечетко поставить задачу - 
а значит, взять на себя вину за результат.
• Страх ошибиться при выборе исполнителя или 
указать на ошибки - вдруг это разрушит отношения?
• Страх увидеть свою неорганизованность 
или потерять привычный центр внимания.
• Страх оказаться уязвимым, попросив 
помощи, или потерять время на объяснения. Дм
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даКСТАТИ ЧТО НАС СДЕРЖИВАЕТ?- Есть 
сразу 
несколько
причин, почему 
люди боятся 
делегировать, - 
поясняет 
Анастасия 
Болдина. 
- И вот лишь 
некоторые из них:

ВАЖНО

1

3

2

Хлеб и сыр - два древних 
продукта. Это сама жизнь, 
она не утихает в них ни на 
минуту. И там, и там работа-
ет закваска - бактериальная 
фабрика по выработке по-
лезных веществ и витами-
нов. Вы печете лепешки, ва-
рите сыр - и дом наполняется 
светом, энергией, теплом.

Это магия, но она про-
ще, чем вы думаете. С кни-
гой нашего издательства 
и хлеб, и домашний сыр у 
вас обязательно получатся. 
И атмосфера сразу станет 
особенной. Хотите  - как 
на Северном Кавказе, с 
лепешками и адыгейским, 
останется к ним только 
зелень нарезать. Хотите  - 
устройте семье итальянское 
настроение, подав на стол 
питу и рикотту собственно-
го изготовления. Фокачча с 

моцареллой, хлеб на пахте, 
ржаной-пшеничный с кедро-
выми орехами или нежней-
шая «Филадельфия»  - ав-
торы книги всему научат и 
предостерегут от ошибок. 
И не пугайтесь: собственная 
корова или коза не потребу-
ются, только качественное 
молоко (но не берите уль-

трапастеризованное, оно не 
подойдет).

В книге описано немало 
тонкостей, знать о которых 
пекарю и сыровару необхо-
димо. Хорошая закваска 
пахнет виноградом, моца-
реллу нужно растягивать 
грамотно и так далее.

Хлеба и сыра хочется 
сразу, едва видишь восхити-
тельные фотографии. А если 
что-то останется из выпечен-
ного и сваренного (малове-
роятно, но вдруг), авторы 
предлагают много рецептов 
с ними: от брускетт до супов 
с хлебными чипсами, от са-
латов с сыром до шницеля 
из него же.

Еще вы узнаете, как сде-
лать топленое молоко в 

мультиварке и домашнее 
сливочное масло. Панна 
котту, домашние ириски, 
заварные блины и даже 
борщ на сыворотке.

Если вы хоть раз пекли каравай дома, вы 
магазинный больше не купите. Потому что до-
машний - совершенно особая радость. Вот вы 
его вынимаете из духовки - горячий, корочка 
хрустит. Запах - на весь дом. Муж и дети 
срочно бегут на кухню и но-
ровят немедленно отломить 
краюшку. Чайник закипел, 
достаете масло, сыр, варе-
нье, и вот вам маленький 
ежедневный праздник. Да 
попросту счастье.

Этот процесс, это на-
строение дети сохранят в 
памяти навсегда, особенно 
если они участвовали - ме-
сили тесто, например. (И не 
беда, если в процессе про-
сыпали муку или нечаянно 
измазали опарой шторы, 
пол, кота и папу с мамой.) А 
взрослым такие вещи помогают помнить, 
что есть на свете теплое и душевное 
место - дом. Твой личный тыл, который 
поможет одолеть любые трудности.

Домашний хлеб не просто вкуснее и 
полезнее покупного. Это совсем другие ощу-
щения от жизни. Полистаете книгу опытного 
пекаря Марии Рыковой и немедленно захо-
тите приготовить ржаной на закваске, боро-
динский, нарочанский, подовый (выпекают с 
паром), кофейный, чесночный, деревенский, 
чиабатту, картофельные или итальянские то-

матные булочки, татарский кы-
стыбый… На квасе или с сухоф-
руктами, кукурузный, гречневый, 
безглютеновый и даже кето-хлеб - 
получится любой. Следящие за 
фигурой, в книге немало рецеп-
тов и для вас. Да, на правильном 
хлебе с низким гликемическим 
индексом худеют, главное - знать 
его секреты.

Автор делится опытом, который 
копила годами: как сделать за-
кваску, как она работает, зачем 

в духовке камень, соль и лед. И какие инстру-
менты вам понадобятся (на самом деле толь-
ко ваши руки, даже если нет тестомеса - вы 
справитесь.) Не зря же у Марии собственная 
пекарская онлайн-школа.

А рецепты кваса, чебуреков и пиццы идут 
бонусом.

Эти и другие книги можно Эти и другие книги можно Эти и другие книги можно 
купить на shop.kp.ru, купить на shop.kp.ru, купить на shop.kp.ru, 

а также в книжных магазинах а также в книжных магазинах а также в книжных магазинах 
и на маркетплейсах.и на маркетплейсах.и на маркетплейсах.

Листала
Александра 
ЗАЙЦЕВА.

Печь домашний хлеб и варить сыр 
проще, чем вы думаете. 

Книги издательства «Комсомольская 
правда» вас этому научат. Зачем в духовке камень 

и как сварить моцареллу
Ася Чудновская, Индира Харбедия.

«Вокруг хлеба и сыра. Домашний творог, мацони, рикотта, брынза 
и сырники в компании с пряной сдобой, питой и лепешками»

Мария Рыкова. 
«Душа хлеба. Книга о здоровом, 

хрустящем и ароматном»

16+

сразу, едва видишь восхити-
тельные фотографии. А если 
что-то останется из выпечен-

16+

Своя ноша 
все равно тянет!

В китайском Нанкине установили 
памятник женщине-матери, которая 
везет на своих плечах воз хлопот. 

      Книжная полка

Зачем в духовке камень 
и как сварить моцареллу

      Книжная полка

Детей к процессу 
обязательно привлеките, 

им понравится.
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Евгений БЕЛЯКОВ

…Одни установили его из патрио-
тических соображений (свое, родное, 
на российских серверах вскормленное!). 
Другие - чтобы защититься от теле-
фонных мошенников (по информации 
российских властей, аферисты стали 
гораздо чаще атаковать россиян через 
иностранные мессенджеры). Третьи - 
чтобы без проблем звонить друзьям 
и родным, в том числе за границу (на 
прошлой неделе в России начали огра-
ничивать звонки через иностранные 
мессенджеры).

А четвертые - из спортивного инте-
реса (можем ли мы сделать достойную 
альтернативу «Телеге»?). Признать-
ся, к этой категории отношусь и я. На 
прошлой неделе я установил себе но-
вый российский мессенджер Max, чтобы 
проверить, как он работает и сможет 
ли составить достойную конкуренцию 
старожилам.

ТРЕТИЙ НЕ ЛИШНИЙ
- О, ты только заре-

гистрировался, что ли? 
Все прогрессивные уже 
давно тут, - пример-
но так один из друзей 
приветствовал меня в 
Telegram около десяти 
лет назад.

Тогда этот мессен-
джер только появился. Все сидели в 
WhatsApp* и Facebook* (принадлежат 
компании Meta, которая признана экс-
тремистской и запрещена в РФ), а еще 
в Viber (экстремистским почему-то не 
признан, но на всякий случай забло-
кирован в РФ). Но Москва уже тогда 
начала переходить на модную новинку.

Честно говоря, тогда я не видел при-
чин заводить себе «Телегу». Ну зачем 
мне еще один мессенджер, если уже 
есть три?

- Telegram - это не просто мессен-
джер, а новый способ потребления 
контента - через каналы. Люди пере-
стают пользоваться сайтами, получая 
всю информацию в каналах. Вторая 
важная составляющая - чат-боты, ко-
торые изменили индустрию быстрой 
автоматизированной коммуникации 
с пользователем, - объясняет пред-
приниматель и эксперт в IT Юрий 
Гизатуллин.

Этим меня «Телега» и соблазнила. 
В итоге в моей личной эволюции вы-
жили два мессенджера - Telegram и 
WhatsApp*. Но, как известно, третий 
не лишний, а запасной…

ЗАМАХ НА СУПЕРПРИЛОЖЕНИЕ
Многие российские приложения 

заблокировали в AppStore и Google 
Play. Поэтому в магазин приложений 
на своем айфоне я заходил с опаской. 
Но нет - вот он, Max, можно скачи-
вать без проблем. К слову, в магазине 
приложений для андроида - такая же 
картина. Ну и в российском магази-
не приложений Rustore, естественно, 
Max тоже присутствует.

Фиолетово-сине-го лу бая иконка с 
белым кружочком посередине. Указы-
ваешь номер телефона, вводишь код 
подтверждения из СМС, пишешь имя, 
выбираешь себе фотку или изображе-
ние. И вуаля - можно пользоваться. 
Регистрация очень простая и удобная.

В целом новый мес-
сенджер похож боль-
ше на Telegram, чем 
на WhatsApp*. И это 
хорошо. Удобный 
функционал, все 
привычно. И глав-
ное - быстро. Как 
говорится, зачем 
изобретать мессен-
джер, если все уже 

придумано до нас. А дальше - можно 
улучшать и дополнять. Эдакий ки-
тайский путь. Именно поэтому, на-
пример, практически все сайты бро-
нирования похожи на Booking.com, а 
соцсети - на Facebook*.

Почти все базовые функции у нашего 
мессенджера уже имеются (см. табли-
цу). Есть даже новинка - встроенный 
искусственный интеллект от Сбера - 
GigaChat. Но это только начало! Из 
Max хотят делать суперприложение. 
По аналогии с WeChat, в котором 
проходит практически вся цифровая 
жизнь китайцев - от общения до заказа 
еды и записи к врачу. А это уже совсем 
другая весовая категория.

- В отличие от Telegram и WhatsApp*, 
которые сосредоточены на обме-
не сообщениями, медиа и управле-
нии сообществами, Max изначально 
проектируется как единая цифровая 
платформа, где можно не только пере-

писываться, но и оплачивать ЖКХ, 
штрафы, налоги, авторизоваться че-
рез «Госуслуги», получать и подпи-
сывать документы... WhatsApp* такого 
не предлагает в принципе, а Telegram 
реализует частично через ботов, но без 
глубокой интеграции с государствен-
ными системами и юридической зна-
чимости операций, - говорит Вячеслав 
Богаткин, генеральный директор сту-
дии цифровой разработки.

Это та самая фишка нашего мессен-
джера - глубокая интеграция с государ-
ственными (и не только) сервисами. 
Зашел в одно приложение. И делаешь 
все, что нужно. В целом удобно.

Правда, пока все это только в пла-
нах. Но вскоре должно запуститься, 
обещают разработчики.

РАБОТАЕТ И АУДИО,
И ВИДЕО

Как известно, на прошлой неделе 
Роскомнадзор «частично ограничил» 
звонки через иностранные мессендже-
ры. Пока все страдали от отсутствия 
голосовой связи в привычных мессен-
джерах, мне выпал отличный повод 
потестировать новичка. Сможет ли 
он заменить конкурентов?

Оказалось, вполне. Несколько звон-
ков коллегам прошли штатно. Было и 
слышно, и видно. Даже в подземном 
переходе. В остальном все базовые 
вещи тоже работают. Но кое-что по-
ка непривычно или не совсем удобно. 
Например:

✓ Постоянные уведомления о том, 
что кто-то зарегистрировался в мессен-
джере. Это засоряет основную ленту 
личных сообщений. Да, у Telegram и 
Viber все то же самое. Но хотелось бы, 
чтобы наш мессенджер сделал работу 
над ошибками других. Такие уведом-
ления логично поместить в отдельную 
папку.

✓ Нет кнопки «Пометить все сообще-
ния прочитанными». Очень удобная 
функция. Особенно для тех, кто редко 
заходит в мессенджеры - чтобы не ви-
села куча уведомлений. Сейчас, когда 
каждый день в «Макс» добавляется по 
несколько десятков контактов, она бы 
очень пригодилась.

✓ Каналы. Выбор пока невелик. Но 
это дело наживное. Например, круп-
нейшие банки и торговые сети уже 
завели каналы в «Максе».

Кстати, «Комсомолка» в «Максе» 
уже есть - max.ru/truekp. Подписы-
вайтесь!

✓ «Спящие» контакты. Многие за-
регистрировались в «Максе» либо из 
любопытства, либо по работе. Поло-
вина из тех, кому я написал в новом 
мессенджере, на мои сообщения не 
ответили. Видимо, просто отключили 
уведомления или давно не заходили в 
приложение. И при этом продолжают 
общаться с друзьями и коллегами в 
привычных местах. Но это тоже дело 
времени.

✓ Деньги. Есть такая иконка в но-
вом мессенджере. И она даже почти 
работает. Прямо в чате переписки с 
конкретным человеком можно от-
править ему деньги через Систему 
быстрых платежей. Даже есть выбор 
из двух банков. Но на этапе отправки 
открывается лишь мобильное прило-
жение банка. И там все надо вбивать 
заново. Видимо, эту функцию еще не 
допилили.

Еще раз подчеркну: мессенджер Max 
только запустился и находится в бета-
версии (этап тестирования). Поэтому 
требовать, чтобы там было все и сразу, 
было бы опрометчиво и негуманно. 
Тем более что официальный запуск за-
планирован на осень этого года. Тогда 
будут презентованы основные фишки 
проекта. Ждать осталось недолго.

Всегда быть 
в «Максе» - 
судьба моя!

- Зарубежные мессен-
джеры непонятно где хра-
нят данные; не ясно, кто 
имеет к ним доступ. Мы 
можем полагаться только 
на слова их разработчиков, 
перепроверить которые мы 

не можем, - сказал в эфи-
ре Радио «Комсомольская 
правда» Эльдар Мурта-
зин, ведущий аналитик 
Mobile Research Group.  - 
Когда весь продукт (серве-
ра и данные) находится на 

территории России, это на-
много проще. В этом плане 
Max - понятный, прозрачный 
продукт, который играет по 
российским правилам и за-
конам, расположен в рос-
сийской юрисдикции.

Вопрос безопасности очень важен

Тест-драйв нового российского мессенджера.
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Можно ли удалять сообщения?

А редактировать?

Расшифровка голосовых

Каналы

Эмодзи и прочее

Папки для разных сообщений

Видеокружочки

Отправка файлов

Кому угодно

Да

Да

Да

В любое время

Большой
ассортимент

Есть

Есть

До 2 Гб

Только контактам Только контактам

Да Нет

Нет

Да

Да

Да, но остается след

В любое времяВ течение 15 минут

Да, но не в России

Небольшой выбор Пока маловато

Есть

Есть Пока нет

До 2 Гб До 4 Гб

НАГЛЯДНО

Базовые функции у всех мессенджеров одинаковые. 
То есть там можно писать друг 

другу, отправлять голосовые 
сообщения, делать аудио- 
и видеозвонки, работать 

через веб-версию 
на домашнем или рабочем 

компьютере. Но есть 
отличия в нюансах. 

И они, как говорится, 
делают разницу.

Сравнение
трех

сенд-
мес-

Telegram WhatsApp* Max

*Принадлежит компании Meta, которая признана экстремистской и запрещена в РФ.

Кому можно писать

ДОСЛОВНО

«Комсомолка» 
в «Максе» 
уже есть. 
Подписывайтесь 
по ссылке! 

Испытано на себе
Россия
www.kp.ru
19.08.202512
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Анна КУКАРЦЕВА

Как донести 
до домашних, 
что вы устали 
тащить все на себе.

У популярных блогеров 
сейчас вовсю идет об-
суждение письма женщи-
ны, которая спустя 15 лет 
брака услышала от сына-
подростка: «Тебе надо, ты и 
делай» - и внезапно поняла, 
что уже привыкла к ней как 
к фону из уст супруга. «По-
лучается, в семье мне почти 
все нужно самой (готовить, 
обстирывать, прибирать, 
организовывать юбилеи, 
контролировать уроки), то 
есть тащу все я на своих 
плечах», - прозрела она. И 
задумалась: а не надрыва-
лась ли она впустую?

Многим знакомо это ощу-
щение: сворачиваешь горы 
ради благополучия. А потом 
в минуты затишья присядешь 
- в голове и сердце пустота 
и апатия, нет сил даже по-
радоваться результату. 
Поздравляем - вы близки 
к выгоранию, а значит, 
пора честно посмотреть 
на свою привычку все де-
лать самостоятельно. И 
научиться делегировать.

- Делегировать страш-
но, потому что это ведь 
не просто «передать за-
дачу другому», - объясня-
ет психолог Анастасия 
Болдина. - Это про дове-

рие - себе, другим. Это и про 
готовность взять на себя но-
вые уровни ответственности, 
контроля, решений. Поэтому 
важно понять:

ЭТО 
НЕ СЛАБОСТЬ

Не вы не справились 
со своей ролью, допустим, 
хозяйки и матери. Передать 
кому-то какое-то дело - это 
не про показать слабость, а 
про способность управлять 
своими силами: «Я не обязан 
быть везде и всегда. И это 
нормально».

Поверить, что кто-то смо-
жет сделать не хуже вас, - 
значит выйти на новый уро-
вень зрелости. Что значит, 
муж не справится с ребен-
ком? Выведет его на про-

гулку в домашней пижаме, 
а не в нарядном костюмчи-
ке?! А это критично важно?
Предложить семье самостоя-
тельно сварить магазинных 
пельменей, если вы заши-
ваетесь на работе, - это не 
опозорить свой статус иде-
альной хозяйки, а позабо-
титься о себе. 

ВЫ УВИДИТЕ 
ДРУГИХ

В том самом письме 
блогерам женщина расте-
рянно озиралась на расса-
ду, которую отказался везти 
на дачу ее муж. Она была 
уверена, что грядки нужны 
всем - ведь свежие овощи 
со своего огорода. А что 
хотели муж и сын? Разве не 
того же?! - читалось в ее не-

доумении. Делегируя, вы учи-
тесь видеть ценность других, 
создавать пространство для 
их роста. Вы начинаете рас-
пределять силы осознанно, а 
не растрачивать впустую, по-

тому что так надо для 
красивой картинки у 
кого-то в голове - «хо-
рошая хозяйка должна 
то-то и то-то».

Может, для мужа 
семейная дача - это 
прежде всего зона 
отдыха, поэтому он 
готов вкладываться в 
бассейн, мангальную 
зону и пару рядов зе-
ленушки?

ЭТО СВОБОДА
Это выбор в пользу 

зрелых отношений с 
людьми, качества вашей 
жизни и внутренней свобо-
ды. Да, поначалу будет не-
просто. Собственное хобби 
- ту же рассаду - придется 
возделывать своими сила-
ми, а не чужими руками. Да, 
придется учиться отпускать 
контроль (Какие ползунки на 
ребенке? Точно ли бантик на 
косичках синий?), учиться го-
ворить «мне нужна помощь». 
Но это всегда окупается - ва-
шим личным временем, спо-
койствием, уверенностью в 
себе и близких.

Психолог и я 
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Искусство 
просить 
помощи

✓ Скажите себе прав-
ду: «Я устала. Я не 

справляюсь. Мне нужна 
поддержка». Это не прояв-
ление слабости, это контакт 
с реальностью - а значит, 
первый шаг к взрослому 
выбору.

✓ Выйдите из позиции 
жертвы - и перехо-

дите к ответственности.
Не: «Почему никто не помо-
гает?!», а: «Мне нужна по-
мощь. Подхватите вот это 
и это дело. Важно, чтобы 
они были сделаны к такому-
то сроку».

- Поймите простую вещь 
- люди рядом не всегда ви-
дят, насколько вам тяжело,  
особенно если вы внешне 
справляетесь. Ну раз делае-
те, значит, можете, значит, 
все нормально, - поясняет 
психолог.

✓ Договаривайтесь, а 
не обвиняйте.

Требования и обиды часто 
вызывают сопротивление. 
Попробуйте диалог: «Я пере-
гружена. Давайте подума-
ем, кто и что может взять 
на себя, чтобы у нас оста-
вались силы и для общения, 
и для отдыха».

• Страх потерять свою «нужность»: 
«Если это сделает другой, зачем тогда я?»
• Страх нечетко поставить задачу - 
а значит, взять на себя вину за результат.
• Страх ошибиться при выборе исполнителя или 
указать на ошибки - вдруг это разрушит отношения?
• Страх увидеть свою неорганизованность 
или потерять привычный центр внимания.
• Страх оказаться уязвимым, попросив 
помощи, или потерять время на объяснения. Дм
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даКСТАТИ ЧТО НАС СДЕРЖИВАЕТ?- Есть 
сразу 
несколько
причин, почему 
люди боятся 
делегировать, - 
поясняет 
Анастасия 
Болдина. 
- И вот лишь 
некоторые из них:
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Хлеб и сыр - два древних 
продукта. Это сама жизнь, 
она не утихает в них ни на 
минуту. И там, и там работа-
ет закваска - бактериальная 
фабрика по выработке по-
лезных веществ и витами-
нов. Вы печете лепешки, ва-
рите сыр - и дом наполняется 
светом, энергией, теплом.

Это магия, но она про-
ще, чем вы думаете. С кни-
гой нашего издательства 
и хлеб, и домашний сыр у 
вас обязательно получатся. 
И атмосфера сразу станет 
особенной. Хотите  - как 
на Северном Кавказе, с 
лепешками и адыгейским, 
останется к ним только 
зелень нарезать. Хотите  - 
устройте семье итальянское 
настроение, подав на стол 
питу и рикотту собственно-
го изготовления. Фокачча с 

моцареллой, хлеб на пахте, 
ржаной-пшеничный с кедро-
выми орехами или нежней-
шая «Филадельфия»  - ав-
торы книги всему научат и 
предостерегут от ошибок. 
И не пугайтесь: собственная 
корова или коза не потребу-
ются, только качественное 
молоко (но не берите уль-

трапастеризованное, оно не 
подойдет).

В книге описано немало 
тонкостей, знать о которых 
пекарю и сыровару необхо-
димо. Хорошая закваска 
пахнет виноградом, моца-
реллу нужно растягивать 
грамотно и так далее.

Хлеба и сыра хочется 
сразу, едва видишь восхити-
тельные фотографии. А если 
что-то останется из выпечен-
ного и сваренного (малове-
роятно, но вдруг), авторы 
предлагают много рецептов 
с ними: от брускетт до супов 
с хлебными чипсами, от са-
латов с сыром до шницеля 
из него же.

Еще вы узнаете, как сде-
лать топленое молоко в 

мультиварке и домашнее 
сливочное масло. Панна 
котту, домашние ириски, 
заварные блины и даже 
борщ на сыворотке.

Если вы хоть раз пекли каравай дома, вы 
магазинный больше не купите. Потому что до-
машний - совершенно особая радость. Вот вы 
его вынимаете из духовки - горячий, корочка 
хрустит. Запах - на весь дом. Муж и дети 
срочно бегут на кухню и но-
ровят немедленно отломить 
краюшку. Чайник закипел, 
достаете масло, сыр, варе-
нье, и вот вам маленький 
ежедневный праздник. Да 
попросту счастье.

Этот процесс, это на-
строение дети сохранят в 
памяти навсегда, особенно 
если они участвовали - ме-
сили тесто, например. (И не 
беда, если в процессе про-
сыпали муку или нечаянно 
измазали опарой шторы, 
пол, кота и папу с мамой.) А 
взрослым такие вещи помогают помнить, 
что есть на свете теплое и душевное 
место - дом. Твой личный тыл, который 
поможет одолеть любые трудности.

Домашний хлеб не просто вкуснее и 
полезнее покупного. Это совсем другие ощу-
щения от жизни. Полистаете книгу опытного 
пекаря Марии Рыковой и немедленно захо-
тите приготовить ржаной на закваске, боро-
динский, нарочанский, подовый (выпекают с 
паром), кофейный, чесночный, деревенский, 
чиабатту, картофельные или итальянские то-

матные булочки, татарский кы-
стыбый… На квасе или с сухоф-
руктами, кукурузный, гречневый, 
безглютеновый и даже кето-хлеб - 
получится любой. Следящие за 
фигурой, в книге немало рецеп-
тов и для вас. Да, на правильном 
хлебе с низким гликемическим 
индексом худеют, главное - знать 
его секреты.

Автор делится опытом, который 
копила годами: как сделать за-
кваску, как она работает, зачем 

в духовке камень, соль и лед. И какие инстру-
менты вам понадобятся (на самом деле толь-
ко ваши руки, даже если нет тестомеса - вы 
справитесь.) Не зря же у Марии собственная 
пекарская онлайн-школа.

А рецепты кваса, чебуреков и пиццы идут 
бонусом.

Эти и другие книги можно Эти и другие книги можно Эти и другие книги можно 
купить на shop.kp.ru, купить на shop.kp.ru, купить на shop.kp.ru, 

а также в книжных магазинах а также в книжных магазинах а также в книжных магазинах 
и на маркетплейсах.и на маркетплейсах.и на маркетплейсах.

Листала
Александра 
ЗАЙЦЕВА.

Печь домашний хлеб и варить сыр 
проще, чем вы думаете. 

Книги издательства «Комсомольская 
правда» вас этому научат. Зачем в духовке камень 

и как сварить моцареллу
Ася Чудновская, Индира Харбедия.

«Вокруг хлеба и сыра. Домашний творог, мацони, рикотта, брынза 
и сырники в компании с пряной сдобой, питой и лепешками»

Мария Рыкова. 
«Душа хлеба. Книга о здоровом, 

хрустящем и ароматном»
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сразу, едва видишь восхити-
тельные фотографии. А если 
что-то останется из выпечен-
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Своя ноша 
все равно тянет!

В китайском Нанкине установили 
памятник женщине-матери, которая 
везет на своих плечах воз хлопот. 

      Книжная полка

Зачем в духовке камень 
и как сварить моцареллу

      Книжная полка

Детей к процессу 
обязательно привлеките, 

им понравится.
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Евгений БЕЛЯКОВ

…Одни установили его из патрио-
тических соображений (свое, родное, 
на российских серверах вскормленное!). 
Другие - чтобы защититься от теле-
фонных мошенников (по информации 
российских властей, аферисты стали 
гораздо чаще атаковать россиян через 
иностранные мессенджеры). Третьи - 
чтобы без проблем звонить друзьям 
и родным, в том числе за границу (на 
прошлой неделе в России начали огра-
ничивать звонки через иностранные 
мессенджеры).

А четвертые - из спортивного инте-
реса (можем ли мы сделать достойную 
альтернативу «Телеге»?). Признать-
ся, к этой категории отношусь и я. На 
прошлой неделе я установил себе но-
вый российский мессенджер Max, чтобы 
проверить, как он работает и сможет 
ли составить достойную конкуренцию 
старожилам.

ТРЕТИЙ НЕ ЛИШНИЙ
- О, ты только заре-

гистрировался, что ли? 
Все прогрессивные уже 
давно тут, - пример-
но так один из друзей 
приветствовал меня в 
Telegram около десяти 
лет назад.

Тогда этот мессен-
джер только появился. Все сидели в 
WhatsApp* и Facebook* (принадлежат 
компании Meta, которая признана экс-
тремистской и запрещена в РФ), а еще 
в Viber (экстремистским почему-то не 
признан, но на всякий случай забло-
кирован в РФ). Но Москва уже тогда 
начала переходить на модную новинку.

Честно говоря, тогда я не видел при-
чин заводить себе «Телегу». Ну зачем 
мне еще один мессенджер, если уже 
есть три?

- Telegram - это не просто мессен-
джер, а новый способ потребления 
контента - через каналы. Люди пере-
стают пользоваться сайтами, получая 
всю информацию в каналах. Вторая 
важная составляющая - чат-боты, ко-
торые изменили индустрию быстрой 
автоматизированной коммуникации 
с пользователем, - объясняет пред-
приниматель и эксперт в IT Юрий 
Гизатуллин.

Этим меня «Телега» и соблазнила. 
В итоге в моей личной эволюции вы-
жили два мессенджера - Telegram и 
WhatsApp*. Но, как известно, третий 
не лишний, а запасной…

ЗАМАХ НА СУПЕРПРИЛОЖЕНИЕ
Многие российские приложения 

заблокировали в AppStore и Google 
Play. Поэтому в магазин приложений 
на своем айфоне я заходил с опаской. 
Но нет - вот он, Max, можно скачи-
вать без проблем. К слову, в магазине 
приложений для андроида - такая же 
картина. Ну и в российском магази-
не приложений Rustore, естественно, 
Max тоже присутствует.

Фиолетово-сине-го лу бая иконка с 
белым кружочком посередине. Указы-
ваешь номер телефона, вводишь код 
подтверждения из СМС, пишешь имя, 
выбираешь себе фотку или изображе-
ние. И вуаля - можно пользоваться. 
Регистрация очень простая и удобная.

В целом новый мес-
сенджер похож боль-
ше на Telegram, чем 
на WhatsApp*. И это 
хорошо. Удобный 
функционал, все 
привычно. И глав-
ное - быстро. Как 
говорится, зачем 
изобретать мессен-
джер, если все уже 

придумано до нас. А дальше - можно 
улучшать и дополнять. Эдакий ки-
тайский путь. Именно поэтому, на-
пример, практически все сайты бро-
нирования похожи на Booking.com, а 
соцсети - на Facebook*.

Почти все базовые функции у нашего 
мессенджера уже имеются (см. табли-
цу). Есть даже новинка - встроенный 
искусственный интеллект от Сбера - 
GigaChat. Но это только начало! Из 
Max хотят делать суперприложение. 
По аналогии с WeChat, в котором 
проходит практически вся цифровая 
жизнь китайцев - от общения до заказа 
еды и записи к врачу. А это уже совсем 
другая весовая категория.

- В отличие от Telegram и WhatsApp*, 
которые сосредоточены на обме-
не сообщениями, медиа и управле-
нии сообществами, Max изначально 
проектируется как единая цифровая 
платформа, где можно не только пере-

писываться, но и оплачивать ЖКХ, 
штрафы, налоги, авторизоваться че-
рез «Госуслуги», получать и подпи-
сывать документы... WhatsApp* такого 
не предлагает в принципе, а Telegram 
реализует частично через ботов, но без 
глубокой интеграции с государствен-
ными системами и юридической зна-
чимости операций, - говорит Вячеслав 
Богаткин, генеральный директор сту-
дии цифровой разработки.

Это та самая фишка нашего мессен-
джера - глубокая интеграция с государ-
ственными (и не только) сервисами. 
Зашел в одно приложение. И делаешь 
все, что нужно. В целом удобно.

Правда, пока все это только в пла-
нах. Но вскоре должно запуститься, 
обещают разработчики.

РАБОТАЕТ И АУДИО,
И ВИДЕО

Как известно, на прошлой неделе 
Роскомнадзор «частично ограничил» 
звонки через иностранные мессендже-
ры. Пока все страдали от отсутствия 
голосовой связи в привычных мессен-
джерах, мне выпал отличный повод 
потестировать новичка. Сможет ли 
он заменить конкурентов?

Оказалось, вполне. Несколько звон-
ков коллегам прошли штатно. Было и 
слышно, и видно. Даже в подземном 
переходе. В остальном все базовые 
вещи тоже работают. Но кое-что по-
ка непривычно или не совсем удобно. 
Например:

✓ Постоянные уведомления о том, 
что кто-то зарегистрировался в мессен-
джере. Это засоряет основную ленту 
личных сообщений. Да, у Telegram и 
Viber все то же самое. Но хотелось бы, 
чтобы наш мессенджер сделал работу 
над ошибками других. Такие уведом-
ления логично поместить в отдельную 
папку.

✓ Нет кнопки «Пометить все сообще-
ния прочитанными». Очень удобная 
функция. Особенно для тех, кто редко 
заходит в мессенджеры - чтобы не ви-
села куча уведомлений. Сейчас, когда 
каждый день в «Макс» добавляется по 
несколько десятков контактов, она бы 
очень пригодилась.

✓ Каналы. Выбор пока невелик. Но 
это дело наживное. Например, круп-
нейшие банки и торговые сети уже 
завели каналы в «Максе».

Кстати, «Комсомолка» в «Максе» 
уже есть - max.ru/truekp. Подписы-
вайтесь!

✓ «Спящие» контакты. Многие за-
регистрировались в «Максе» либо из 
любопытства, либо по работе. Поло-
вина из тех, кому я написал в новом 
мессенджере, на мои сообщения не 
ответили. Видимо, просто отключили 
уведомления или давно не заходили в 
приложение. И при этом продолжают 
общаться с друзьями и коллегами в 
привычных местах. Но это тоже дело 
времени.

✓ Деньги. Есть такая иконка в но-
вом мессенджере. И она даже почти 
работает. Прямо в чате переписки с 
конкретным человеком можно от-
править ему деньги через Систему 
быстрых платежей. Даже есть выбор 
из двух банков. Но на этапе отправки 
открывается лишь мобильное прило-
жение банка. И там все надо вбивать 
заново. Видимо, эту функцию еще не 
допилили.

Еще раз подчеркну: мессенджер Max 
только запустился и находится в бета-
версии (этап тестирования). Поэтому 
требовать, чтобы там было все и сразу, 
было бы опрометчиво и негуманно. 
Тем более что официальный запуск за-
планирован на осень этого года. Тогда 
будут презентованы основные фишки 
проекта. Ждать осталось недолго.

Всегда быть 
в «Максе» - 
судьба моя!

- Зарубежные мессен-
джеры непонятно где хра-
нят данные; не ясно, кто 
имеет к ним доступ. Мы 
можем полагаться только 
на слова их разработчиков, 
перепроверить которые мы 

не можем, - сказал в эфи-
ре Радио «Комсомольская 
правда» Эльдар Мурта-
зин, ведущий аналитик 
Mobile Research Group.  - 
Когда весь продукт (серве-
ра и данные) находится на 

территории России, это на-
много проще. В этом плане 
Max - понятный, прозрачный 
продукт, который играет по 
российским правилам и за-
конам, расположен в рос-
сийской юрисдикции.

Вопрос безопасности очень важен

Тест-драйв нового российского мессенджера.
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Можно ли удалять сообщения?

А редактировать?

Расшифровка голосовых

Каналы

Эмодзи и прочее

Папки для разных сообщений

Видеокружочки

Отправка файлов

Кому угодно

Да

Да

Да

В любое время

Большой
ассортимент

Есть

Есть

До 2 Гб

Только контактам Только контактам

Да Нет

Нет

Да

Да

Да, но остается след

В любое времяВ течение 15 минут

Да, но не в России

Небольшой выбор Пока маловато

Есть

Есть Пока нет

До 2 Гб До 4 Гб

НАГЛЯДНО

Базовые функции у всех мессенджеров одинаковые. 
То есть там можно писать друг 

другу, отправлять голосовые 
сообщения, делать аудио- 
и видеозвонки, работать 

через веб-версию 
на домашнем или рабочем 

компьютере. Но есть 
отличия в нюансах. 

И они, как говорится, 
делают разницу.

Сравнение
трех

сенд-
мес-

Telegram WhatsApp* Max

*Принадлежит компании Meta, которая признана экстремистской и запрещена в РФ.

Кому можно писать

ДОСЛОВНО

«Комсомолка» 
в «Максе» 
уже есть. 
Подписывайтесь 
по ссылке! 
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Бонус к профессии 
автомобильного журна-
листа: каждую неделю - 
новая машина! Конеч-
но, не своя. Но дилеры и 
представительства брен-
дов охотно выдают их на 
тест-драйвы. А ты удив-
ляешь соседей, регуляр-
но появляясь во дворе 
на чем-нибудь «све-
женьком». Отсюда - ре-
гулярные вопросы: «Что 
за «зверь»? Сколько сто-
ит? Как едет?» А в конце 
обычно: «Как-как, гово-
ришь, называется?»

Немудрено - «китай-
цев» на российском 
рынке «расплодилось» 
столько, что сами ди-
леры сбиваются со сче-
та. В начале 2022-го у 
нас было официально 
представлено всего 11 
брендов из Поднебес-
ной. А в нынешнем го-
ду, по данным Auto.ru, 
их уже 41! Речь именно 
об официальных про-
дажах. А ведь есть еще 
параллельный импорт. 
И если досконально 
изучить рынок - что и 
сделали в ассоциации 
«Российские автомо-
бильные дилеры» (РО-
АД), то выяснится, что 
в текущем году в России 
были проданы машины 
65 (!) разных китайских 
брендов.

У нас даже западных 
марок столько не бы-
ло к моменту их ухода 
в 2022-м. Тогда их на-
считывалось около 50. 
Как не запутаться в ки-
тайских марках? И на-
до ли нам всех их знать?

ТОП-10 ГЛАВНЫХ
АВТОКОМПАНИЙ 
КИТАЯ

Компаний, занимаю-
щихся производством 

машин, в Китае не так 
много - «всего» около 
20. Но каждое крупное 
предприятие наплодило 
с полдюжины, а то и с 
десяток суббрендов. 
Авторынок Китая 
давно стал крупней-
шим в мире. Только 
за прошлый год там 
было продано 28,4 
млн новых машин - 
почти вдвое больше, 
чем в США (15,8 млн), 
и в 18 раз больше, чем в 
России (1,57 млн). Ка-
кие местные компании 
чувствуют себя лучше 
всего?

� BYD. От англий-
ского Build Your 

Dreams («Построй свои 
мечты»). Предприятие 
основано в 1995 году. И 
сейчас оно самое успеш-
ное на рынке Китая - в 
прошлом году продали 
3,6 млн машин. Суб-
бренды не плодит - их у 
BYD всего три. В России 
официально не пред-
ставлена.

� CHERY. Вторая по 
продажам в Китае 

и первая из китайских 
компаний по объему 
экспорта машин. Осно-
вана в 1997 году, с 2005-
го ее авто официально 
продаются в России. 
Самая «плодовитая» на 
дочерние бренды - их у 
нее больше десятка.

� CHANGAN. Ведет 
историю с 1862 го-

да, но в автоиндустрию 
Changan зашла только 
в конце 80-х. Сейчас - 
одна из крупнейших 
китайских компаний, 
в том числе на рынке 
России (входит в топ-5 
по продажам). Владеет 
брендом Avatr.

� GEELY. Основана 
в Гонконге в 1997 

году. В 2009-м выкупила 
у Ford компанию Volvo, 
чьи технологии актив-
но использует при про-
изводстве собственных 
машин. Также владеет 
марками Lotus и Smart. 
А заодно производит 
самые популярные в 
России электромобили 
Zeekr.

� SAIC. Появилась в 
1997 году. Основа 

бизнеса - совместные 
предприятия с ком-
паниями Volkswagen и 
General Motors. По сути, 
на заводах SAIC соби-
рают автомобили этих 
концернов для китай-
ского рынка. В России 
официально не пред-
ставлена.

� LI AUTO. Или 
Lixiang - по имени 

создателя компании, 
китайского бизнесме-
на Ли Сяна, который 
основал ее в 2015 году. 
Производит машины 
премиум-класса, по-
пулярные и в Китае, и 

у нас. В Россию «Ли-
сяны» активно завозят 
по параллельному им-
порту, но осенью нач-
нутся  официальные 
продажи.

� D O N G F E N G . 
Основана в 1969 

году. В России под соб-
ственным именем не 
представлена, но по-
ставляет машиноком-
плекты для сборки 
машин под брендом 
Evolute. Также Dongfeng 
принадлежит популяр-
ная премиальная марка 
Voyah.

� FAW. Концерн 
стал первым ки-

тайским автозаводом, 
который в 1953 году 
создали… при содей-
ствии СССР. Тогда в 
Чанчуне наладили 
сборку местной ко-
пии  грузовика ЗИС-
150. Сейчас FAW при-
надлежит с полдюжины 
разных брендов, наи-
более популярный в 
России - Hongqi. А 

под именем FAW у нас 
больше известны гру-
зовые модели.

� GAC. Основана в 
1997 году (да, «уро-
жайный» был год 
на китайские ав-

токомпании). 
Сейчас - пя-
тый по объему 

производитель 
в Китае. Владе-

ет совместными 
производствами 
с рядом западных 
концернов - Toyota, 
Honda, Mitsubishi, 
Fiat. В России пред-
ставлена единствен-

ной маркой - GAC.

� JAC. Основана 
в 1964 году. Под 

собственным именем 
выпускает грузовики, 
пикапы и автобусы, 
но владеет суббрендом 
Sehol, ответственным за 
легковушки.

МАРКЕТИНГ - 
ВО ГЛАВЕ УГЛА

Нельзя продать бо-
гатым людям доро-
гую машину, если она 
простой, «народной» 
марки. Магия бренда - 
сильная вещь! И исто-
рия знает случаи, когда 
даже успешные произ-
водители провалива-
лись, пытаясь зайти в 
сегмент «люкс». Яркий 
пример - седан Volkswa-
gen Phaeton. Машина 
представительского 
класса, ручной сбор-
ки, задумывалась как 
«гроза «Мерседесов». 
Но… «не зашла» (про-
изводство свернули в 

2016 году). Ведь, если 
достаточно денег, зачем 
брать дорогой «Фоль-
ксваген»? Проще взять 
тот же «Мерседес».

Именно поэтому в 90-
е годы Toyota придумала 
Lexus, Nissan - Infiniti, 
a Honda - Acura. С но-
выми марками класса 
«люкс» японцам уда-
лось покорить главный 
автомобильный рынок 
того времени - США. И 
именно к их опыту об-
ратились китайцы, ког-
да их автопром 10 - 15 
лет назад  набрал нуж-
ные обороты.

- Правда, в Поднебес-
ной увлеклись, - гово-
рит автоэксперт Андрей 
Ломанов. - И вместо 
одного-двух почти в 
каждой компании ста-
ли придумывать по 
четыре-пять брендов. 
Этот - для богатых. 
Этот - для молодежи. 
Этот - для обычных лю-
дей. И так далее. При 
этом технически все 
машины почти одина-
ковы: одна платформа, 
пара коробок передач 
на всех. Зато наняли хо-
роших дизайнеров, ко-
торые «рисуют» им раз-
ные кузова-интерьеры.

Конечно, рядовой ав-
толюбитель часто пута-
ется. 

Эксперты уверены, 
что запоминать все ки-
тайские бренды смысла 
нет. Из 65 марок, маши-
ны которых уже прода-
ны в этом году, лишь 
24 реализовали больше 
1000 штук. 

Полезные советы 
для автолюбителей 
читайте на сайте 
в специальном 
разделе KP.RU/AUTO

Водительское собрание

Китайцы долго 
запрягали, 

но зато сейчас их 
автопром быстро 

завоевывает 
мировые рынки.
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    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  

«Чанган» красив, 
и «Танки» наши быстры

Почему 
на российском 

рынке так много 
китайских 

автобрендов 
и как в них 

не запутаться.
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Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Белка и Стрелка стали легендами 
сразу: еще бы, первые живые существа, 
которые слетали к звездам! Совершили 
17 витков вокруг Земли и через 25 часов 
вернулись. Радостно виляя хвостами. 
Впрочем, они не были первыми собаками 
в космосе. И даже Белкой и Стрелкой 
не были.

ЛАЙКА: ПЕРВАЯ СОБАКА
Такие дедлайны не снились ни Ило-

ну Маску, ни самым эффективным 
современным менеджерам. 4 октября 
1957 года СССР запускает первый в 
истории человечества искусственный 
спутник Земли. А 3 ноября отправляет 
в космос первую собаку.

Да, до нее хвостатые летали на гео-
физических ракетах и поднимались 
выше 100 км. Формально - уже кос-
мос. Но все же не тот, куда должен 
отправиться человек. А собак запу-
скали, чтобы убедиться: организм 
выдержит перегрузки и невесомость.

Очевидно, что темпы диктовались 
политическими резонами - СССР 
важно быть первым в космосе во 
всем. Лайку отправили на орбиту к 
40-летию Октябрьской революции.

«Чрезвычайно малый срок заставил 
вести работу совершенно немысли-
мыми в ракетной технике методами. 
Никакого проекта, никакой доку-
ментации. Изготовление деталей и 

узлов шло по карандашным эски-
зам», - вспоминал бывший сотрудник 
конструкторского бюро МЭИ Петр 
Крисс.

Возвращать корабли из космоса на 
Землю еще не умели. Лайка изначаль-
но летела в один конец. Она отлично 
перенесла перегрузки и несколько 
часов невесомости - приборы пере-
давали данные о давлении, пульсе, 
частоте дыхания, работе сердца. Но 
через 9 витков вокруг Земли кабина 
раскалилась до 40 градусов (спутник 
почти все время находился на солнеч-
ной стороне, чего в расчетах не было). 
На орбите Лайка прожила всего сутки 
(по плану надеялись на семь).

ЛИСИЧКА И ЧАЙКА:
СПАСЛИ ШЕСТЬ ЧЕЛОВЕК

В историю вместо Белки и Стрел-
ки могли войти другие симпатичные 
дворняги - Лисичка и Чайка. Рыжая 
Лисичка была любимицей конструк-
тора Сергея Королева. Увы, пуск 28 
июля 1960 года закончился трагедией, 
на 38-й секунде взорвался двигатель.

Информагентства о неудаче не со-
общили. Но конструкторы поняли: 
старт - очень опасный этап полета. 
Так появилась система аварийного 
спасения экипажа. В 1975 году Ва-
силий Лазарев и Олег Макаров бла-
годаря ей приземлились с высоты 
192 км после отказа третьей cтупени 
ракеты-носителя. В 1983 году Влади-

мир Титов и Геннадий Стрекалов ката-
пультировались за секунду до разру-
шения ракеты - она взорвалась прямо 
на старте. В 2018 году система спасла 
жизни космонавта Алексея Овчинина 
и астронавта NASA Тайлера Хейга.

КАПЛЯ И ВИЛЬНА:
НАСТОЯЩИЕ ИМЕНА ГЕРОИНЬ

Имена Белка и Стрелка собаки по-
лучили перед полетом - говорят, дал 
их лично маршал Митрофан Неделин - 
главнокомандующий Ракетными 
войсками СССР, Герой Советского 
Союза. Звучные и в рифму. А во время 
подготовки их звали Вильна и Капля, 
в Институте медико-биологических 
проблем сохранились документы с 
изначальными именами героинь.

Весь полет 19 августа 1960 года со-
баки были пристегнуты ремнями. 
Стрелка вела себя спокойно. Белка 
же после трех витков вокруг Земли на-
чала нервничать, лаять, ее тошнило. 
Отчасти поэтому было решено: пер-
вый полет человека будет коротким. 

Не сутки, как у Белки и Стрелки, а 
1 час 48 минут.

Белка и Стрелка после историче-
ского полета жили долго и счастли-
во в Институте авиационной и кос-
мической медицины. Сейчас чучела 
выставлены в Музее космонавтики 
на ВДНХ.

ПУШИНКА И ПУПНИКИ:
НАШИ ЛАЮТ В БЕЛОМ ДОМЕ

Стрелка через несколько месяцев 
после возвращения родила здоровых 
щенков - хороший знак, все функции 
организма в порядке! Папой был Пу-
шок из того же питомника.

Генсек Никита Хрущев в «космиче-
ском» 1961 году встречается в Вене с 
президентом США Джоном Кеннеди 
и первой леди Жаклин Кеннеди. Жа-
клин интересуется, как там звездные 
собаки и щенки. И Хрущев отправля-
ет Пушинку Пушковну в Вашингтон. 
Американцы отнеслись к подарку с 
подозрением: в Белый дом щенка пу-
стили после осмотра в ЦРУ, рентгена 
и обследования магнитометром.

У Пушинки случился роман с пре-
зидентским вельшкорги Чарли, ро-
дилось четыре щенка. Джон Кеннеди 
называл их пупниками: pupniks, от 
английского puppy, щенок, и русского 
«спутник», ставшего понятным всему 
миру без перевода.
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Белка и Стрелка были настоящими звездами. 
Популярны были не только фото с ними, 

но и марки, открытки. 
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65 лет подвигу Белки и Стрелки:

Для полета в космос выбирали 
дворняжек-блондинок

В кабине «Спутника-5» 
было мало места 

для хвостатого экипажа, 
и собак подобрали 

миниатюрных.

ГАВ!

Почему не котики?
Евгений АРСЮХИН

- Собаки лучше поддаются дрессировке, 
- рассказал нам академик Российской 
академии космонавтики Александр 
Железняков. - Они лучше переносили 
стресс и изоляцию. А советская биология 
имела огромный опыт работы с собаками 
как подопытными животными. 

Почему дворняги? Они 
крепче и выносливее до-
машних породистых собак, 
привыкли выживать в любых 
условиях. Искали кандидатов 
на улице в Подмосковье и при-
возили в виварий питомника.

Почему самки? Это свя-
зано с устройством ассени-
зационного костюма, позво-
ляющего животным ходить в 
туалет в полете. Для самочек 
его сделать проще, чем для 
кобелей. 

Почему светлой масти? 
Полеты снимали на черно-
белую камеру, а светлых 

животных на экране видно 
лучше. 

Чем кормили псинок? Со-
сиска улетит - невесомость 
же! Воду лакать не выйдет - 
она разлетится по кораблю 
круглыми каплями. Для собак 
готовили липкую, похожую на 
желе массу из мяса, колбасы, 
жира, крупы и воды. Прооб-
раз еды в тюбиках для кос-
монавтов. 

ИЗ ДОСЬЕ «КП»

ТТХ Стрелки: вес 5,5 кг, 
50 см в длину. 

ТТХ Белки: вес 4,5 кг, 48 
см в длину. 
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Бонус к профессии 
автомобильного журна-
листа: каждую неделю - 
новая машина! Конеч-
но, не своя. Но дилеры и 
представительства брен-
дов охотно выдают их на 
тест-драйвы. А ты удив-
ляешь соседей, регуляр-
но появляясь во дворе 
на чем-нибудь «све-
женьком». Отсюда - ре-
гулярные вопросы: «Что 
за «зверь»? Сколько сто-
ит? Как едет?» А в конце 
обычно: «Как-как, гово-
ришь, называется?»

Немудрено - «китай-
цев» на российском 
рынке «расплодилось» 
столько, что сами ди-
леры сбиваются со сче-
та. В начале 2022-го у 
нас было официально 
представлено всего 11 
брендов из Поднебес-
ной. А в нынешнем го-
ду, по данным Auto.ru, 
их уже 41! Речь именно 
об официальных про-
дажах. А ведь есть еще 
параллельный импорт. 
И если досконально 
изучить рынок - что и 
сделали в ассоциации 
«Российские автомо-
бильные дилеры» (РО-
АД), то выяснится, что 
в текущем году в России 
были проданы машины 
65 (!) разных китайских 
брендов.

У нас даже западных 
марок столько не бы-
ло к моменту их ухода 
в 2022-м. Тогда их на-
считывалось около 50. 
Как не запутаться в ки-
тайских марках? И на-
до ли нам всех их знать?

ТОП-10 ГЛАВНЫХ
АВТОКОМПАНИЙ 
КИТАЯ

Компаний, занимаю-
щихся производством 

машин, в Китае не так 
много - «всего» около 
20. Но каждое крупное 
предприятие наплодило 
с полдюжины, а то и с 
десяток суббрендов. 
Авторынок Китая 
давно стал крупней-
шим в мире. Только 
за прошлый год там 
было продано 28,4 
млн новых машин - 
почти вдвое больше, 
чем в США (15,8 млн), 
и в 18 раз больше, чем в 
России (1,57 млн). Ка-
кие местные компании 
чувствуют себя лучше 
всего?

� BYD. От англий-
ского Build Your 

Dreams («Построй свои 
мечты»). Предприятие 
основано в 1995 году. И 
сейчас оно самое успеш-
ное на рынке Китая - в 
прошлом году продали 
3,6 млн машин. Суб-
бренды не плодит - их у 
BYD всего три. В России 
официально не пред-
ставлена.

� CHERY. Вторая по 
продажам в Китае 

и первая из китайских 
компаний по объему 
экспорта машин. Осно-
вана в 1997 году, с 2005-
го ее авто официально 
продаются в России. 
Самая «плодовитая» на 
дочерние бренды - их у 
нее больше десятка.

� CHANGAN. Ведет 
историю с 1862 го-

да, но в автоиндустрию 
Changan зашла только 
в конце 80-х. Сейчас - 
одна из крупнейших 
китайских компаний, 
в том числе на рынке 
России (входит в топ-5 
по продажам). Владеет 
брендом Avatr.

� GEELY. Основана 
в Гонконге в 1997 

году. В 2009-м выкупила 
у Ford компанию Volvo, 
чьи технологии актив-
но использует при про-
изводстве собственных 
машин. Также владеет 
марками Lotus и Smart. 
А заодно производит 
самые популярные в 
России электромобили 
Zeekr.

� SAIC. Появилась в 
1997 году. Основа 

бизнеса - совместные 
предприятия с ком-
паниями Volkswagen и 
General Motors. По сути, 
на заводах SAIC соби-
рают автомобили этих 
концернов для китай-
ского рынка. В России 
официально не пред-
ставлена.

� LI AUTO. Или 
Lixiang - по имени 

создателя компании, 
китайского бизнесме-
на Ли Сяна, который 
основал ее в 2015 году. 
Производит машины 
премиум-класса, по-
пулярные и в Китае, и 

у нас. В Россию «Ли-
сяны» активно завозят 
по параллельному им-
порту, но осенью нач-
нутся  официальные 
продажи.

� D O N G F E N G . 
Основана в 1969 

году. В России под соб-
ственным именем не 
представлена, но по-
ставляет машиноком-
плекты для сборки 
машин под брендом 
Evolute. Также Dongfeng 
принадлежит популяр-
ная премиальная марка 
Voyah.

� FAW. Концерн 
стал первым ки-

тайским автозаводом, 
который в 1953 году 
создали… при содей-
ствии СССР. Тогда в 
Чанчуне наладили 
сборку местной ко-
пии  грузовика ЗИС-
150. Сейчас FAW при-
надлежит с полдюжины 
разных брендов, наи-
более популярный в 
России - Hongqi. А 

под именем FAW у нас 
больше известны гру-
зовые модели.

� GAC. Основана в 
1997 году (да, «уро-
жайный» был год 
на китайские ав-

токомпании). 
Сейчас - пя-
тый по объему 

производитель 
в Китае. Владе-

ет совместными 
производствами 
с рядом западных 
концернов - Toyota, 
Honda, Mitsubishi, 
Fiat. В России пред-
ставлена единствен-

ной маркой - GAC.

� JAC. Основана 
в 1964 году. Под 

собственным именем 
выпускает грузовики, 
пикапы и автобусы, 
но владеет суббрендом 
Sehol, ответственным за 
легковушки.

МАРКЕТИНГ - 
ВО ГЛАВЕ УГЛА

Нельзя продать бо-
гатым людям доро-
гую машину, если она 
простой, «народной» 
марки. Магия бренда - 
сильная вещь! И исто-
рия знает случаи, когда 
даже успешные произ-
водители провалива-
лись, пытаясь зайти в 
сегмент «люкс». Яркий 
пример - седан Volkswa-
gen Phaeton. Машина 
представительского 
класса, ручной сбор-
ки, задумывалась как 
«гроза «Мерседесов». 
Но… «не зашла» (про-
изводство свернули в 

2016 году). Ведь, если 
достаточно денег, зачем 
брать дорогой «Фоль-
ксваген»? Проще взять 
тот же «Мерседес».

Именно поэтому в 90-
е годы Toyota придумала 
Lexus, Nissan - Infiniti, 
a Honda - Acura. С но-
выми марками класса 
«люкс» японцам уда-
лось покорить главный 
автомобильный рынок 
того времени - США. И 
именно к их опыту об-
ратились китайцы, ког-
да их автопром 10 - 15 
лет назад  набрал нуж-
ные обороты.

- Правда, в Поднебес-
ной увлеклись, - гово-
рит автоэксперт Андрей 
Ломанов. - И вместо 
одного-двух почти в 
каждой компании ста-
ли придумывать по 
четыре-пять брендов. 
Этот - для богатых. 
Этот - для молодежи. 
Этот - для обычных лю-
дей. И так далее. При 
этом технически все 
машины почти одина-
ковы: одна платформа, 
пара коробок передач 
на всех. Зато наняли хо-
роших дизайнеров, ко-
торые «рисуют» им раз-
ные кузова-интерьеры.

Конечно, рядовой ав-
толюбитель часто пута-
ется. 

Эксперты уверены, 
что запоминать все ки-
тайские бренды смысла 
нет. Из 65 марок, маши-
ны которых уже прода-
ны в этом году, лишь 
24 реализовали больше 
1000 штук. 

Полезные советы 
для автолюбителей 
читайте на сайте 
в специальном 
разделе KP.RU/AUTO

Водительское собрание

Китайцы долго 
запрягали, 

но зато сейчас их 
автопром быстро 

завоевывает 
мировые рынки.
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    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  

«Чанган» красив, 
и «Танки» наши быстры

Почему 
на российском 

рынке так много 
китайских 

автобрендов 
и как в них 

не запутаться.
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Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Белка и Стрелка стали легендами 
сразу: еще бы, первые живые существа, 
которые слетали к звездам! Совершили 
17 витков вокруг Земли и через 25 часов 
вернулись. Радостно виляя хвостами. 
Впрочем, они не были первыми собаками 
в космосе. И даже Белкой и Стрелкой 
не были.

ЛАЙКА: ПЕРВАЯ СОБАКА
Такие дедлайны не снились ни Ило-

ну Маску, ни самым эффективным 
современным менеджерам. 4 октября 
1957 года СССР запускает первый в 
истории человечества искусственный 
спутник Земли. А 3 ноября отправляет 
в космос первую собаку.

Да, до нее хвостатые летали на гео-
физических ракетах и поднимались 
выше 100 км. Формально - уже кос-
мос. Но все же не тот, куда должен 
отправиться человек. А собак запу-
скали, чтобы убедиться: организм 
выдержит перегрузки и невесомость.

Очевидно, что темпы диктовались 
политическими резонами - СССР 
важно быть первым в космосе во 
всем. Лайку отправили на орбиту к 
40-летию Октябрьской революции.

«Чрезвычайно малый срок заставил 
вести работу совершенно немысли-
мыми в ракетной технике методами. 
Никакого проекта, никакой доку-
ментации. Изготовление деталей и 

узлов шло по карандашным эски-
зам», - вспоминал бывший сотрудник 
конструкторского бюро МЭИ Петр 
Крисс.

Возвращать корабли из космоса на 
Землю еще не умели. Лайка изначаль-
но летела в один конец. Она отлично 
перенесла перегрузки и несколько 
часов невесомости - приборы пере-
давали данные о давлении, пульсе, 
частоте дыхания, работе сердца. Но 
через 9 витков вокруг Земли кабина 
раскалилась до 40 градусов (спутник 
почти все время находился на солнеч-
ной стороне, чего в расчетах не было). 
На орбите Лайка прожила всего сутки 
(по плану надеялись на семь).

ЛИСИЧКА И ЧАЙКА:
СПАСЛИ ШЕСТЬ ЧЕЛОВЕК

В историю вместо Белки и Стрел-
ки могли войти другие симпатичные 
дворняги - Лисичка и Чайка. Рыжая 
Лисичка была любимицей конструк-
тора Сергея Королева. Увы, пуск 28 
июля 1960 года закончился трагедией, 
на 38-й секунде взорвался двигатель.

Информагентства о неудаче не со-
общили. Но конструкторы поняли: 
старт - очень опасный этап полета. 
Так появилась система аварийного 
спасения экипажа. В 1975 году Ва-
силий Лазарев и Олег Макаров бла-
годаря ей приземлились с высоты 
192 км после отказа третьей cтупени 
ракеты-носителя. В 1983 году Влади-

мир Титов и Геннадий Стрекалов ката-
пультировались за секунду до разру-
шения ракеты - она взорвалась прямо 
на старте. В 2018 году система спасла 
жизни космонавта Алексея Овчинина 
и астронавта NASA Тайлера Хейга.

КАПЛЯ И ВИЛЬНА:
НАСТОЯЩИЕ ИМЕНА ГЕРОИНЬ

Имена Белка и Стрелка собаки по-
лучили перед полетом - говорят, дал 
их лично маршал Митрофан Неделин - 
главнокомандующий Ракетными 
войсками СССР, Герой Советского 
Союза. Звучные и в рифму. А во время 
подготовки их звали Вильна и Капля, 
в Институте медико-биологических 
проблем сохранились документы с 
изначальными именами героинь.

Весь полет 19 августа 1960 года со-
баки были пристегнуты ремнями. 
Стрелка вела себя спокойно. Белка 
же после трех витков вокруг Земли на-
чала нервничать, лаять, ее тошнило. 
Отчасти поэтому было решено: пер-
вый полет человека будет коротким. 

Не сутки, как у Белки и Стрелки, а 
1 час 48 минут.

Белка и Стрелка после историче-
ского полета жили долго и счастли-
во в Институте авиационной и кос-
мической медицины. Сейчас чучела 
выставлены в Музее космонавтики 
на ВДНХ.

ПУШИНКА И ПУПНИКИ:
НАШИ ЛАЮТ В БЕЛОМ ДОМЕ

Стрелка через несколько месяцев 
после возвращения родила здоровых 
щенков - хороший знак, все функции 
организма в порядке! Папой был Пу-
шок из того же питомника.

Генсек Никита Хрущев в «космиче-
ском» 1961 году встречается в Вене с 
президентом США Джоном Кеннеди 
и первой леди Жаклин Кеннеди. Жа-
клин интересуется, как там звездные 
собаки и щенки. И Хрущев отправля-
ет Пушинку Пушковну в Вашингтон. 
Американцы отнеслись к подарку с 
подозрением: в Белый дом щенка пу-
стили после осмотра в ЦРУ, рентгена 
и обследования магнитометром.

У Пушинки случился роман с пре-
зидентским вельшкорги Чарли, ро-
дилось четыре щенка. Джон Кеннеди 
называл их пупниками: pupniks, от 
английского puppy, щенок, и русского 
«спутник», ставшего понятным всему 
миру без перевода.
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Белка и Стрелка были настоящими звездами. 
Популярны были не только фото с ними, 

но и марки, открытки. 
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65 лет подвигу Белки и Стрелки:

Для полета в космос выбирали 
дворняжек-блондинок

В кабине «Спутника-5» 
было мало места 

для хвостатого экипажа, 
и собак подобрали 

миниатюрных.

ГАВ!

Почему не котики?
Евгений АРСЮХИН

- Собаки лучше поддаются дрессировке, 
- рассказал нам академик Российской 
академии космонавтики Александр 
Железняков. - Они лучше переносили 
стресс и изоляцию. А советская биология 
имела огромный опыт работы с собаками 
как подопытными животными. 

Почему дворняги? Они 
крепче и выносливее до-
машних породистых собак, 
привыкли выживать в любых 
условиях. Искали кандидатов 
на улице в Подмосковье и при-
возили в виварий питомника.

Почему самки? Это свя-
зано с устройством ассени-
зационного костюма, позво-
ляющего животным ходить в 
туалет в полете. Для самочек 
его сделать проще, чем для 
кобелей. 

Почему светлой масти? 
Полеты снимали на черно-
белую камеру, а светлых 

животных на экране видно 
лучше. 

Чем кормили псинок? Со-
сиска улетит - невесомость 
же! Воду лакать не выйдет - 
она разлетится по кораблю 
круглыми каплями. Для собак 
готовили липкую, похожую на 
желе массу из мяса, колбасы, 
жира, крупы и воды. Прооб-
раз еды в тюбиках для кос-
монавтов. 

ИЗ ДОСЬЕ «КП»

ТТХ Стрелки: вес 5,5 кг, 
50 см в длину. 

ТТХ Белки: вес 4,5 кг, 48 
см в длину. 
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Он родился 17 августа 
1935 года в Саратове. Во 
время войны был увезен 
на озеро Эльтон в Прика-
спийской низменности - 
мать работала там врачом 
в госпитале, куда достав-
ляли раненых. Перед ними 
восьмилетний Олег и вы-
ступал с песнями типа «В 
боевом, в боевом лазарете, 
где дежурили доктор с се-
строй… на рассвете умира-
ет от раны герой». 

Потом снова был Сара-
тов и детский театр «Мо-
лодая гвардия». Его ру-
ководительница пришла 
в секцию шахматистов в 
поисках нового актера, 
обратила внимание на 
Олега и попросила его на 
весь зал произнести фразу 
«Пролетарии всех стран, 
соединяйтесь!» Вскоре 
Олег выступал в спекта-
клях, а потом отправил-
ся в Москву, где 
подал документы в 
ГИТИС и в Школу-
студию МХАТ. Его 
легко приняли и ту-
да и туда, он выбрал 
Школу-студию - 
потому что пом-
нил гастроли 
МХАТа в Сара-
тове и потому 
что это был те-
атр № 1.

«МАТРОСКИН - 
СУЧАРА 
БУДЬ ЗДОРОВ!»

Никакой газеты 
не хватит, чтобы 
рассказать о ра-
ботах Табакова в 
«Современнике», 
МХАТе (который 
он возглавил по-
сле смерти кол-
леги и друга Олега 
Ефремова) и создан-
ной им «Табакерке». 
А если говорить о ки-
но, по которому его 
и знает большин-
ство людей, Табаков 
туда попал на тре-
тьем курсе: худень-
ким юношей сыграл 
в фильме Михаила 
Швейцера о колхоз-

никах «Тугой узел». А по-
том понеслось: «Дело «пе-
стрых», «Люди на мосту», 
«Чистое небо»... После 
премьеры «Шумного дня» 
среди выступавших на сце-
не была уборщица кино-
театра «Художественный», 
сказавшая: «А вот этому 
мальчонке надо премию 
дать, рублей сто!» Табаков 
вспоминал: «Я был тронут 
до слез…»

Но главные роли в кино 
он играл редко. Да, конеч-
но - «Несколько дней из 
жизни И. И. Обломова», 
«Гори, гори, моя звезда», 
«Достояние республики», 
еще несколько картин...
Олег Павлович был вели-
ким характерным актером. 
Для миллионов он оста-
нется в первую очередь ко-
том Матроскиным (имен-
но в мультфильме «Трое из 
Простоквашино» у боль-

шинства людей произошла 
первая с ним встреча). Сам 
Табаков рассказывал, что 
образ придумал, отталки-
ваясь от интонаций и по-
ведения сына Антона и 
тестя Ивана Крылова. И 
небрежно добавлял: «Кот 
Матроскин, конечно, су-
чара будь здоров! Я все же 
не до такой степени в не-
го влюблен, как считают». 
Хотя, конечно, очень его 
любил.

ПОЧЕМУ 
ШЕЛЛЕНБЕРГ 
ТАКОЙ ОБАЯТЕЛЬНЫЙ

У него целая россыпь 
формально не главных, 
но бесконечно важных 
ролей - составить список  
лучших невозможно. Он 
был прекрасен и в вели-
ких советских картинах, 
и в ерунде, которую укра-
шал своим появлением. 

«Москва слезам не 
верит», «Выстрел», 
« К о р о л ь - о л е н ь » , 
«Красавец-мужчина», 
«Д’Артаньян и три 

мушкетера», «Ах, 
водевиль, воде-
виль», «Мэри 

Поппинс, до свидания», 
«После дождичка в чет-
верг», «Полеты во сне и 
наяву»... Сам он выделял 
фильмы, сегодня почти 
забытые: например, «От-
крытую книгу» или «Ва-
кансию» по пьесе Остров-
ского «Доходное место». А 
еще - картины Киры Му-
ратовой («Три истории», 
«Мелодия для шарманки», 
«Вечное возвращение»).

Никто не забудет его 
Шелленберга, самого 
обаятельного нациста в 
истории нашего ки-
но. После первого 
просмотра его от-
вел в угол глава КГБ 
Юрий Андропов: 
«Олег, так играть - 
безнравственно». Но 
Табаков был уверен 
в другом: «Татьяна 
Лиознова решила 
поднять уровень 
немцев и этим под-
няла значимость 
народного подвига. 
Мы воевали с нелю-
дями, но с мозгами у 
них все было в по-
рядке. И не только с 
мозгами...»

Аплодисменты! 
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� «Баллада о солдате». 
Табаков не смог сыграть Алешу 
Скворцова «из-за загруженности 
в театре». Роль исполнил Влади-
мир Ивашов.

� «Судьба человека». Сер-
гей Бондарчук звал Табакова на 
«небольшую, но важную роль», 
но не сложилось. Впоследствии 
он сыграл у режиссера Николая 
Ростова в «Войне и мире», и никто 
не называл это его удачей.

� «12 стульев». В последнем 
интервью Леонид Гайдай сказал 
о пробах на роль Остапа Бенде-
ра: «Это тяжелый случай в моей 
биографии. Я все время «держу 
в голове» Олега Табакова. Я меч-
тал о таком Остапе». При этом 
Табакова он на роль даже не про-
бовал. Напомним, роль досталась 
Арчилу Гомиашвили.

� «Айседора». Табаков дол-
жен был играть Сергея Есенина в 

британском фильме о танцовщице 
Айседоре Дункан. Министр культу-
ры Екатерина Фурцева легко ему 
это разрешила. Актер встречался 
с режиссером Карелом Райшем, 
готовился вылететь в Лондон на 
съемки, но в театре была ответ-
ственная премьера спектакля 
«Большевики», и Табаков понял, 
что оставить, то есть предать те-
атр, не может. В итоге он не по-
лучил огромный гонорар и еще 
замечал: «Участие в этом фильме 
означало, что еще в 1967 году я 
мог стать европейски известным 
актером. Моя жизнь, возможно, и 
сложилась бы по-другому...» Но о 
своем решении не жалел.

� «Любовь и голуби». Имен-
но Табакова Владимир Меньшов 
поначалу собирался взять на роль 
дяди Мити (ее сыграл Сергей Юр-
ский). Потом вспоминал, что за-
говорил с ним об этом фильме 

(а изначально это была пьеса, 
поставленная в театре), и Олег 
Павлович вздохнул: «Да-а, это 
позор «Современника»…» Но 
стоило сказать: «Я хотел пред-
ложить тебе роль дяди Мити», как 
он оживился: «А-а, ну это другой 
разговор!» Правда, сниматься он 
в результате не смог, потому что 
играл в «Мэри Поппинс, до сви-
дания!» Потом, кстати, Меньшов 
активно зазывал его в «Ширли-
мырли» на главную роль (точнее, 
четыре главные роли, которые 
исполнил Валерий Гаркалин). 
«Каждый раз читка вызывала у 
меня приступы радостного смеха - 
случай беспрецедентный. Но, как 
ни увлекательна была задача, я 
с каждым разом все больше по-
нимал, что эту роль мне играть 
нельзя в силу моего возраста».

Денис КОРСАКОВ.

«Любовь и голуби» - это позор!»

Окончание. 
Начало < стр. 1.

Воспитал мно-
жество отличных 
актеров, причем 
троих лично про-
извел на свет: сы-
новей Антона и 
Павла и дочь Алек-
сандру (у нее бы-
ла одна заметная 
кинороль, в «Ма-
ленькой Вере», 
но сыграла она ее 
превосходно).

НЕСЫГРАННЫЕ РОЛИ

Мэтр с женой Мариной Зудиной 
и младшими детьми - 

Павлом и Машей. 2010 год.

Почему Олег Табаков не сыграл 
Остапа Бендера и Сергея Есенина
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Вальтер Шелленберг в «Семнадцати 
мгновениях весны» (с Вячеславом 

Тихоновым в роли Штирлица, 1973).

В 25 он сыграл 
горячечного 
15-летнего 
подростка 
(с Лилией 

Толмачевой 
в фильме 
«Шумный 

день», 1960).

Выдающихся ролей было немало. 
Но кот Матроскин в мультцикле 

«Простоквашино» вне конкуренции.

Фото предоставлено: 
телеканал «Мосфильм. Золотая коллекция»

Апатичный мечтатель-дворянин 
в фильме «Несколько дней из жизни 
И. И. Обломова» (с Еленой Соловей 

в роли Ольги Ильинской, 1979).
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Энергетическая 
ценность ±50 ккал
на 100 г, в среднем 

яблоке
90 - 110

ккал.
Мол     ильное           мое

ЧТО ЕСТЬ 
 

В НАЛИВНОМ

 

           Кожура и мякоть прямо 
           под кожурой содержат больше 
флавоноидов, витамина С и пектина 
(клетчатки, которая нужна для хорошего 
пищеварения и обмена веществ). 
А также полезную салициловую 
кислоту, помогающую при простудах. 
Потому полезнее есть яблоки с кожурой. 
А благодаря флаваноидам сосуды дольше 
остаются здоровыми.
 
           Но у людей с проблемами ЖКТ 
           именно кожура может вызвать 
неприятные ощущения. Поэтому им лучше 
яблоки запекать - полезные свойства при 
этом пектин сохраняет.

 

           
           
           В мякоти есть много минераль-
           ных веществ (калий, фосфор, 
кальций, магний, натрий, железо) 
и витаминов (С, Е, каротин, В  , В  , 
В  , РР, фолиевая кислота). Содержатся 
они, конечно, не в суточных дозах, но все 
равно важны и нужны.
 
           Самое полезное в яблоках - 
           макроэлемент калий. Он оказывает 
комплексное действие: с одной стороны - 
мочегонное, с другой - благотворно 
действует на сердце, поддерживает 
нашу нервную систему.
 
           Натуральные кислоты: яблочная, 
           лимонная, винная помогают регули- 
ровать обмен веществ. Антимикробные 
бензойная и хлорагеновая - препятствуют 
образованию камней в почках 
и желчном пузыре.

1 2
6

От хранения 
становятся 
только 
лучше

Интересное исследова-
ние провели самарские ученые, сравнив, как 
меняются показатели яблок при хранении: 
выяснилось, что у сортов, которые созрева-
ют в начале и конце осени, то есть средне- и 
позднеспелых, показатели флавоноидов и 
антиоксидантов спустя месяц хранения лишь 
увеличиваются. У некоторых поздних сортов 
польза сохраняется и до полугода.

 
Развенчивает главный 
врач клиники «Фактор 
веса», к. м. н., диетолог 
Марина КОПЫТЬКО:

ЭТО ЛУЧШИЙ ПЕРЕКУС
- Смотря какие 

яблоки и в какое 
время вы хотите 
ими устроить 
перекус. После 
17 часов со-
блюдающим 
правильное 
питание есть 
фрукты не 

рекомендуется вообще, так как 
это может привести к набору 
веса. Яблоко может стать хоро-
шим вторым завтраком, то есть 
съесть фрукт полезно в районе 
11 часов. В зависимости от со-
рта они могут содержать до 12 
процентов углеводов! Фрукты 
вообще не стоит недооцени-
вать - мода на фруктовые са-
латы и свежевыжатые соки 
сыграла не последнюю роль 
в эпидемии ожирения среди 
американцев. Поэтому если 
хотите быть стройными и здо-
ровыми, ешьте фрукты, в том 
числе и яблоки, до 17 часов.

В НИХ КЛАДЕЗЬ
ВИТАМИНОВ 
И МИНЕРАЛОВ

- Настоящим «бо-
гатством» овощи и 
фрукты могут похвастаться в от-
ношении всего трех веществ - ви-
тамина С, каротина и фолиевой 
кислоты (витамина В9). Ни в одной 
из трех позиций яблоки не лидиру-
ют. Например, тому, кто захочет 
с их помощью пополнить суточ-
ную норму витамина С, придется 
сгрызть 2 - 2,5 килограмма яблок. 
Кишечник и эмаль зубов за это 
спасибо не скажут.

ЭТО ЛУЧШЕЕ 
СРЕДСТВО ОТ АНЕМИИ

- В яблоках, гранатах и грец-
ких орехах, которые в со-
ветские времена почему-
то были провозглашены 
основой гемоглобинного 
питания, железа не так уж 
много. Сравните: 100 грам-
мов яблок содержат до 2,2 мг 
железа, такое же количество 
миндаля - 4,4 мг, абрикосов - 
до 4,9 мг, свежих грибов - до 
5,2 мг.

При этом железо из 
мясной, белковой пищи 

усваивается значительно лучше, 
чем из растительной.

ЕСТЬ ЛУЧШЕ 
С СЕМЕЧКАМИ -
ОНИ ИСТОЧНИК ЙОДА

- Людей с заболеваниями кишеч-
ника такой эксперимент легко мо-
жет довести до обострения: пере-
городки яблок могут раздражать 
кишечник. Что касается семечек, 
то в них находится синильная кис-
лота - та самая, которая заставила 

многих разлюбить абри-
косовые зернышки. 
Серьезно отравиться 
тем количеством, что 
содержится в яблочных 
семечках, конечно, не 
получится, но стоит ли 
экспериментировать? 
Тем более что ничего 
реально полезного в них 
нет. Йод присутствует, 
но есть и другие, гораз-

до более доступные 
способы его по-
лучить.

«Со своей дачи» 
действительно 
полезнее

В свое время Роскачество 
проводило исследование 

яблок - закупали как 
красивые глянцевые 

магазинные, так и у бабушек с рук на 
полустанках и рынках. Выяснилось, 

что в дачных яблочках, хоть они и 
невзрачные на вид, нет пестици-
дов (в промышленных масштабах 
яблоки обрабатывают от вредите-

лей) и витамина С в них больше.
«Больше всего яблочной кисло-

ты было именно в дачных яблочках 
(в два, а то и в три раза больше, чем в 

покупных). Аналогично и с витамином 
C. Однако это зависит от сорта и степени 

зрелости. В процессе созревания может уве-
личиваться количество сахаров и снижаться 
количество витамина C.

Меньше всего витамина C было в краси-
вых магазинных яблоках. Чтобы удовлет-

ворить суточную потребность, за день вам 
придется съедать порядка четырех кило-
граммов», - говорится в исследовании.

до

Анна КУКАРЦЕВА

19 августа - Яблочный Спас. Раньше считалось, что до этого момента не стоит 
есть никакие фрукты нового урожая. И понятно: как правило, яблоки 
в средней полосе раньше конца августа и не поспевали. Сейчас климат 
сменился, появилась масса новых ранних сортов, и неудивительно, 
что на прилавках свежий урожай - вполне спелый - появляется 
значительно раньше.

КСТАТИ

В ТЕМУ
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Он родился 17 августа 
1935 года в Саратове. Во 
время войны был увезен 
на озеро Эльтон в Прика-
спийской низменности - 
мать работала там врачом 
в госпитале, куда достав-
ляли раненых. Перед ними 
восьмилетний Олег и вы-
ступал с песнями типа «В 
боевом, в боевом лазарете, 
где дежурили доктор с се-
строй… на рассвете умира-
ет от раны герой». 

Потом снова был Сара-
тов и детский театр «Мо-
лодая гвардия». Его ру-
ководительница пришла 
в секцию шахматистов в 
поисках нового актера, 
обратила внимание на 
Олега и попросила его на 
весь зал произнести фразу 
«Пролетарии всех стран, 
соединяйтесь!» Вскоре 
Олег выступал в спекта-
клях, а потом отправил-
ся в Москву, где 
подал документы в 
ГИТИС и в Школу-
студию МХАТ. Его 
легко приняли и ту-
да и туда, он выбрал 
Школу-студию - 
потому что пом-
нил гастроли 
МХАТа в Сара-
тове и потому 
что это был те-
атр № 1.

«МАТРОСКИН - 
СУЧАРА 
БУДЬ ЗДОРОВ!»

Никакой газеты 
не хватит, чтобы 
рассказать о ра-
ботах Табакова в 
«Современнике», 
МХАТе (который 
он возглавил по-
сле смерти кол-
леги и друга Олега 
Ефремова) и создан-
ной им «Табакерке». 
А если говорить о ки-
но, по которому его 
и знает большин-
ство людей, Табаков 
туда попал на тре-
тьем курсе: худень-
ким юношей сыграл 
в фильме Михаила 
Швейцера о колхоз-

никах «Тугой узел». А по-
том понеслось: «Дело «пе-
стрых», «Люди на мосту», 
«Чистое небо»... После 
премьеры «Шумного дня» 
среди выступавших на сце-
не была уборщица кино-
театра «Художественный», 
сказавшая: «А вот этому 
мальчонке надо премию 
дать, рублей сто!» Табаков 
вспоминал: «Я был тронут 
до слез…»

Но главные роли в кино 
он играл редко. Да, конеч-
но - «Несколько дней из 
жизни И. И. Обломова», 
«Гори, гори, моя звезда», 
«Достояние республики», 
еще несколько картин...
Олег Павлович был вели-
ким характерным актером. 
Для миллионов он оста-
нется в первую очередь ко-
том Матроскиным (имен-
но в мультфильме «Трое из 
Простоквашино» у боль-

шинства людей произошла 
первая с ним встреча). Сам 
Табаков рассказывал, что 
образ придумал, отталки-
ваясь от интонаций и по-
ведения сына Антона и 
тестя Ивана Крылова. И 
небрежно добавлял: «Кот 
Матроскин, конечно, су-
чара будь здоров! Я все же 
не до такой степени в не-
го влюблен, как считают». 
Хотя, конечно, очень его 
любил.

ПОЧЕМУ 
ШЕЛЛЕНБЕРГ 
ТАКОЙ ОБАЯТЕЛЬНЫЙ

У него целая россыпь 
формально не главных, 
но бесконечно важных 
ролей - составить список  
лучших невозможно. Он 
был прекрасен и в вели-
ких советских картинах, 
и в ерунде, которую укра-
шал своим появлением. 

«Москва слезам не 
верит», «Выстрел», 
« К о р о л ь - о л е н ь » , 
«Красавец-мужчина», 
«Д’Артаньян и три 

мушкетера», «Ах, 
водевиль, воде-
виль», «Мэри 

Поппинс, до свидания», 
«После дождичка в чет-
верг», «Полеты во сне и 
наяву»... Сам он выделял 
фильмы, сегодня почти 
забытые: например, «От-
крытую книгу» или «Ва-
кансию» по пьесе Остров-
ского «Доходное место». А 
еще - картины Киры Му-
ратовой («Три истории», 
«Мелодия для шарманки», 
«Вечное возвращение»).

Никто не забудет его 
Шелленберга, самого 
обаятельного нациста в 
истории нашего ки-
но. После первого 
просмотра его от-
вел в угол глава КГБ 
Юрий Андропов: 
«Олег, так играть - 
безнравственно». Но 
Табаков был уверен 
в другом: «Татьяна 
Лиознова решила 
поднять уровень 
немцев и этим под-
няла значимость 
народного подвига. 
Мы воевали с нелю-
дями, но с мозгами у 
них все было в по-
рядке. И не только с 
мозгами...»

Аплодисменты! 
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� «Баллада о солдате». 
Табаков не смог сыграть Алешу 
Скворцова «из-за загруженности 
в театре». Роль исполнил Влади-
мир Ивашов.

� «Судьба человека». Сер-
гей Бондарчук звал Табакова на 
«небольшую, но важную роль», 
но не сложилось. Впоследствии 
он сыграл у режиссера Николая 
Ростова в «Войне и мире», и никто 
не называл это его удачей.

� «12 стульев». В последнем 
интервью Леонид Гайдай сказал 
о пробах на роль Остапа Бенде-
ра: «Это тяжелый случай в моей 
биографии. Я все время «держу 
в голове» Олега Табакова. Я меч-
тал о таком Остапе». При этом 
Табакова он на роль даже не про-
бовал. Напомним, роль досталась 
Арчилу Гомиашвили.

� «Айседора». Табаков дол-
жен был играть Сергея Есенина в 

британском фильме о танцовщице 
Айседоре Дункан. Министр культу-
ры Екатерина Фурцева легко ему 
это разрешила. Актер встречался 
с режиссером Карелом Райшем, 
готовился вылететь в Лондон на 
съемки, но в театре была ответ-
ственная премьера спектакля 
«Большевики», и Табаков понял, 
что оставить, то есть предать те-
атр, не может. В итоге он не по-
лучил огромный гонорар и еще 
замечал: «Участие в этом фильме 
означало, что еще в 1967 году я 
мог стать европейски известным 
актером. Моя жизнь, возможно, и 
сложилась бы по-другому...» Но о 
своем решении не жалел.

� «Любовь и голуби». Имен-
но Табакова Владимир Меньшов 
поначалу собирался взять на роль 
дяди Мити (ее сыграл Сергей Юр-
ский). Потом вспоминал, что за-
говорил с ним об этом фильме 

(а изначально это была пьеса, 
поставленная в театре), и Олег 
Павлович вздохнул: «Да-а, это 
позор «Современника»…» Но 
стоило сказать: «Я хотел пред-
ложить тебе роль дяди Мити», как 
он оживился: «А-а, ну это другой 
разговор!» Правда, сниматься он 
в результате не смог, потому что 
играл в «Мэри Поппинс, до сви-
дания!» Потом, кстати, Меньшов 
активно зазывал его в «Ширли-
мырли» на главную роль (точнее, 
четыре главные роли, которые 
исполнил Валерий Гаркалин). 
«Каждый раз читка вызывала у 
меня приступы радостного смеха - 
случай беспрецедентный. Но, как 
ни увлекательна была задача, я 
с каждым разом все больше по-
нимал, что эту роль мне играть 
нельзя в силу моего возраста».

Денис КОРСАКОВ.

«Любовь и голуби» - это позор!»

Окончание. 
Начало < стр. 1.

Воспитал мно-
жество отличных 
актеров, причем 
троих лично про-
извел на свет: сы-
новей Антона и 
Павла и дочь Алек-
сандру (у нее бы-
ла одна заметная 
кинороль, в «Ма-
ленькой Вере», 
но сыграла она ее 
превосходно).

НЕСЫГРАННЫЕ РОЛИ

Мэтр с женой Мариной Зудиной 
и младшими детьми - 

Павлом и Машей. 2010 год.

Почему Олег Табаков не сыграл 
Остапа Бендера и Сергея Есенина

К
ад

р 
из

 ф
ил

ьм
а 

«С
ем

на
дц

ат
ь 

м
гн

ов
ен

ий
 в

ес
ны

»

Вальтер Шелленберг в «Семнадцати 
мгновениях весны» (с Вячеславом 

Тихоновым в роли Штирлица, 1973).

В 25 он сыграл 
горячечного 
15-летнего 
подростка 
(с Лилией 

Толмачевой 
в фильме 
«Шумный 

день», 1960).

Выдающихся ролей было немало. 
Но кот Матроскин в мультцикле 

«Простоквашино» вне конкуренции.

Фото предоставлено: 
телеканал «Мосфильм. Золотая коллекция»

Апатичный мечтатель-дворянин 
в фильме «Несколько дней из жизни 
И. И. Обломова» (с Еленой Соловей 

в роли Ольги Ильинской, 1979).
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Энергетическая 
ценность ±50 ккал
на 100 г, в среднем 

яблоке
90 - 110

ккал.
Мол     ильное           мое

ЧТО ЕСТЬ 
 

В НАЛИВНОМ

 

           Кожура и мякоть прямо 
           под кожурой содержат больше 
флавоноидов, витамина С и пектина 
(клетчатки, которая нужна для хорошего 
пищеварения и обмена веществ). 
А также полезную салициловую 
кислоту, помогающую при простудах. 
Потому полезнее есть яблоки с кожурой. 
А благодаря флаваноидам сосуды дольше 
остаются здоровыми.
 
           Но у людей с проблемами ЖКТ 
           именно кожура может вызвать 
неприятные ощущения. Поэтому им лучше 
яблоки запекать - полезные свойства при 
этом пектин сохраняет.

 

           
           
           В мякоти есть много минераль-
           ных веществ (калий, фосфор, 
кальций, магний, натрий, железо) 
и витаминов (С, Е, каротин, В  , В  , 
В  , РР, фолиевая кислота). Содержатся 
они, конечно, не в суточных дозах, но все 
равно важны и нужны.
 
           Самое полезное в яблоках - 
           макроэлемент калий. Он оказывает 
комплексное действие: с одной стороны - 
мочегонное, с другой - благотворно 
действует на сердце, поддерживает 
нашу нервную систему.
 
           Натуральные кислоты: яблочная, 
           лимонная, винная помогают регули- 
ровать обмен веществ. Антимикробные 
бензойная и хлорагеновая - препятствуют 
образованию камней в почках 
и желчном пузыре.

1 2
6

От хранения 
становятся 
только 
лучше

Интересное исследова-
ние провели самарские ученые, сравнив, как 
меняются показатели яблок при хранении: 
выяснилось, что у сортов, которые созрева-
ют в начале и конце осени, то есть средне- и 
позднеспелых, показатели флавоноидов и 
антиоксидантов спустя месяц хранения лишь 
увеличиваются. У некоторых поздних сортов 
польза сохраняется и до полугода.

 
Развенчивает главный 
врач клиники «Фактор 
веса», к. м. н., диетолог 
Марина КОПЫТЬКО:

ЭТО ЛУЧШИЙ ПЕРЕКУС
- Смотря какие 

яблоки и в какое 
время вы хотите 
ими устроить 
перекус. После 
17 часов со-
блюдающим 
правильное 
питание есть 
фрукты не 

рекомендуется вообще, так как 
это может привести к набору 
веса. Яблоко может стать хоро-
шим вторым завтраком, то есть 
съесть фрукт полезно в районе 
11 часов. В зависимости от со-
рта они могут содержать до 12 
процентов углеводов! Фрукты 
вообще не стоит недооцени-
вать - мода на фруктовые са-
латы и свежевыжатые соки 
сыграла не последнюю роль 
в эпидемии ожирения среди 
американцев. Поэтому если 
хотите быть стройными и здо-
ровыми, ешьте фрукты, в том 
числе и яблоки, до 17 часов.

В НИХ КЛАДЕЗЬ
ВИТАМИНОВ 
И МИНЕРАЛОВ

- Настоящим «бо-
гатством» овощи и 
фрукты могут похвастаться в от-
ношении всего трех веществ - ви-
тамина С, каротина и фолиевой 
кислоты (витамина В9). Ни в одной 
из трех позиций яблоки не лидиру-
ют. Например, тому, кто захочет 
с их помощью пополнить суточ-
ную норму витамина С, придется 
сгрызть 2 - 2,5 килограмма яблок. 
Кишечник и эмаль зубов за это 
спасибо не скажут.

ЭТО ЛУЧШЕЕ 
СРЕДСТВО ОТ АНЕМИИ

- В яблоках, гранатах и грец-
ких орехах, которые в со-
ветские времена почему-
то были провозглашены 
основой гемоглобинного 
питания, железа не так уж 
много. Сравните: 100 грам-
мов яблок содержат до 2,2 мг 
железа, такое же количество 
миндаля - 4,4 мг, абрикосов - 
до 4,9 мг, свежих грибов - до 
5,2 мг.

При этом железо из 
мясной, белковой пищи 

усваивается значительно лучше, 
чем из растительной.

ЕСТЬ ЛУЧШЕ 
С СЕМЕЧКАМИ -
ОНИ ИСТОЧНИК ЙОДА

- Людей с заболеваниями кишеч-
ника такой эксперимент легко мо-
жет довести до обострения: пере-
городки яблок могут раздражать 
кишечник. Что касается семечек, 
то в них находится синильная кис-
лота - та самая, которая заставила 

многих разлюбить абри-
косовые зернышки. 
Серьезно отравиться 
тем количеством, что 
содержится в яблочных 
семечках, конечно, не 
получится, но стоит ли 
экспериментировать? 
Тем более что ничего 
реально полезного в них 
нет. Йод присутствует, 
но есть и другие, гораз-

до более доступные 
способы его по-
лучить.

«Со своей дачи» 
действительно 
полезнее

В свое время Роскачество 
проводило исследование 

яблок - закупали как 
красивые глянцевые 

магазинные, так и у бабушек с рук на 
полустанках и рынках. Выяснилось, 

что в дачных яблочках, хоть они и 
невзрачные на вид, нет пестици-
дов (в промышленных масштабах 
яблоки обрабатывают от вредите-

лей) и витамина С в них больше.
«Больше всего яблочной кисло-

ты было именно в дачных яблочках 
(в два, а то и в три раза больше, чем в 

покупных). Аналогично и с витамином 
C. Однако это зависит от сорта и степени 

зрелости. В процессе созревания может уве-
личиваться количество сахаров и снижаться 
количество витамина C.

Меньше всего витамина C было в краси-
вых магазинных яблоках. Чтобы удовлет-

ворить суточную потребность, за день вам 
придется съедать порядка четырех кило-
граммов», - говорится в исследовании.

до

Анна КУКАРЦЕВА

19 августа - Яблочный Спас. Раньше считалось, что до этого момента не стоит 
есть никакие фрукты нового урожая. И понятно: как правило, яблоки 
в средней полосе раньше конца августа и не поспевали. Сейчас климат 
сменился, появилась масса новых ранних сортов, и неудивительно, 
что на прилавках свежий урожай - вполне спелый - появляется 
значительно раньше.

КСТАТИ

В ТЕМУ
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Андрей ПЕТРОВ

Московское 
«Динамо» 
крупно 
проиграло 
в старейшем 
столичном 
дерби ЦСКА - 1:3.

«Динамо» провело оче-
редной катастрофический 
матч под руководством Ва-
лерия Карпина. Катастро-
фический как минимум из-
за результата. Матеус Алвес, 
Милан Гайич и Матвей Кис-
ляк забили довольно легкие 
мячи в ворота бело-голубых 
уже в первом тайме. Ответ-
ный мяч Дениса Макарова 
на 50-й минуте обострил 
игру, но армейцы дотерпе-
ли до победы.

Генеральный директор ди-
намовцев Пивоваров уже из-
винялся перед болельщика-
ми после предыдущих матчей. 
Теперь настало время пред-
седателя совета директоров 
клуба Дмитрия Гафина.

- Результат неудовлетвори-
тельный. Отвратительно на-
чали первый тайм, как будто 
это продолжение прошлого 
матча. Надо работать и верить 
в себя. Уверен, потенциал у 
нас гораздо больше, чем те ре-
зультаты, которые есть сей-
час. Место в таблице вызывает 
негативные эмоции. Видимо, 
тренеру не хватает времени на 
адаптацию, - сказал Гафин.

МНЕНИЕ ТРЕНЕРА
После слов динамовского 

босса интересно было следить 
за комментариями Карпина, 
и Валерий Георгиевич не под-
качал. Понять его логику при 
оценке матчей почти невоз-
можно. Игра с ЦСКА, напри-
мер, ему понравилась.

- Не согласен, что игра 
оставляет желать лучшего. 
Никто не ожидал ошибки 
Бителло. Первые 15 минут 
одна команда была на поле. 
Мы создавали моменты. Бы-

ло то, что в идеале хотелось 
бы видеть. Да, возможно, этот 
момент с Бителло повлиял 
психологически. Второй тайм 
и 15 минут первого вселяют 
надежду исключить ошибки, - 
сказал Карпин.

Ошибка Бителло - это тот 
самый «обрез» бразильца, 
когда пришел первый гол. И 
в этом пасе сопернику Карпин 
не увидел ничего такого.

СУДЕЙСКИЕ ЛЯПЫ
На фоне плохого «Динамо» 

ЦСКА выглядел еще лучше, 
чем он есть на самом деле. 

Команда Фабио Челестини 
уже влетела в топ-3 РПЛ. Но 
вечер для красно-синих мог 
закончиться не триумфом, а 
скандалом. Все из-за судей-
ства. Арбитр Кирилл Левни-
ков почему-то не назначил 
пенальти в ворота «Динамо», 
когда Макаров ударил по ноге 
Алвесу. До этого случился еще 
один спорный эпизод. Вра-
тарь «Динамо» Лещук сбил в 
своей штрафной Данила Кру-
гового, а Левников, наоборот, 
дал желтую карточку хавбеку 
ЦСКА за симуляцию.

В ЦСКА заявили, что клуб 
обратится в ЭСК по поводу 
работы Левникова. И это хо-
рошо, что армейцы победили. 
Иначе бы скандал вспыхнул с 
совсем другой силой.

А таблица чемпионата Рос-
сии сейчас выглядит очень 
необычно. «Зенит», «Дина-
мо» и «Спартак» находят-
ся во второй ее части и уже 

прилично отстают от 
лидеров.

Все новости 
спорта - 
на KP.RU/SPORTS
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А В ЭТО ВРЕМЯ

Сперцян 
нарасхват!

Капитана «Крас-
нодара» ждут во 
Франции, Порту-
галии и Англии.

Эдуард Спер-
цян стал героем 
матча 5-го тура чем-
пионата РПЛ. Капи-
тан «Краснодара» в 
матче с «Сочи» (5:1) забил 
два мяча и отдал голевую 
передачу, чем подогрел 
к себе интерес со стороны ев-
ропейских клубов. Как сообща-
ет Armenie Football, конкретные 
предложения по полузащитнику, 
имеющему российский и армян-
ский паспорта, поступили уже от 
«Ланса», «Порту» и английского 
«Саутгемптона».

Французская 
команда оцени-

ла трансфер 
в 12 милли-
онов евро 

плюс бонусы. 
Португальцы 
готовы за-
платить 10 
миллионов 
и добавить 

в сделку од-
ного из своих игроков. Но глав-
ным претендентом на трансфер 
считается «Саутгемптон», кото-
рый уже увеличил предложение 
по игроку до 14 миллионов евро 
плюс бонусы. Сейчас владелец 
«Краснодара» Сергей Галицкий 
думает, отпускать ли из команды 
воспитанника клуба и за сколько. 

Результаты 5-го тура 
чемпионата РПЛ
• «Динамо» (М) - ЦСКА 1:3
• «Краснодар» - «Сочи» 5:1
• «Рубин» - «Ростов» 1:0
• «Акрон» - «Оренбург» 1:2
• «Ахмат» - 
«Крылья Советов» 3:1
• «Спартак» - «Зенит» 2:2
• «Балтика» - «Локомотив» 1:1 Д
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 И  О
1. Локомотив  5  13
2. Краснодар  5  12
3. ЦСКА  5  11
4. Рубин  5  10
5. Балтика  5  9
6. Кр. Советов  5  8
7. Ахмат  5  6
8. Акрон  5  6
9. Зенит  5  6
10. Динамо (Мх) 4  5
11. Оренбург  5  5
12. Динамо (М)  5  5
13. Спартак  5  5
14. Ростов  5  3
15. Сочи  5  1
16. Пари НН  4  0 Д
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ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА

3. ЦСКА  5  113. ЦСКА  5  11
4. Рубин  5  104. Рубин  5  10

Эдуард Сперцян 
признан лучшим 
игроком в матче 

против «Сочи».
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Валерий Карпин 
(слева) 

не опускает руки. 
Иван Сергеев 

тоже приветствует 
болельщиков 

«Динамо» 
после неудачной 

игры с ЦСКА.

Карпин 
разочаровал 
болельщиков
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05.30 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

07.00 Сегодня.
07.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

09.00 Сегодня.
09.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

12.00 Сегодня.
12.25 Чрезвычайное проис-

шествие.
13.00 Место встречи.
15.00 Сегодня.
15.45 ДНК. (16+)
18.00 Сегодня.
19.00 ЛИХАЧ. СЕРИАЛ. (16+)

Полиция задерживает 
Максима Веревкина, сына 
избитого водителя... Лихач 
продолжает поиски пропав-
шего оружия. Установив, где 
готовится сделка, он отправ-
ляется туда в сопровожде-
нии ОМОНа...

22.20 Сегодня.
22.45 ЕМЕЛЯ. ХУД. ФИЛЬМ. 

(16+)
00.55 ИГРА. СЕРИАЛ. (16+)
03.50 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СЕВЕРНЫЕ РУБЕЖИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

08.00 Вести.
08.30 Местное время.
08.55 О самом главном. (12+)
10.00 Вести.
10.30 Вести. Местное время.
11.00 60 Минут. (12+)
13.00 Вести.
13.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

СЕРИАЛ. (16+)
15.30 Вести.
16.00 Малахов. (16+)
17.00 60 Минут. (12+)
19.00 Вести.
20.10 Вести. Местное время.
20.30 СПАССКАЯ. СЕРИАЛ. 

(16+)
Анна и Петр попадают в ава-
рию. Спасская оказывается 
в больнице. Петра вызывают 
на место преступления. На 
берегу реки обнаружено 
тело неизвестного мужчины, 
которое три дня пролежало 
в воде. Смерть наступила от 
многочисленных ножевых 
ранений. Вскоре удается 
установить личность погиб-
шего - бармен Вадим Чекан. 

22.35 АННА МЕДИУМ. СЕРИАЛ. 
(16+)

00.40 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 
СЕРИАЛ. (16+)

02.00 Вести.
02.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

СЕРИАЛ. (16+)

08.20 Модный приговор. (0+)
09.10 Жить здорово! (16+)
10.00 Информационный 

канал. (16+)
11.00 Новости.
11.15 Информационный 

канал. (16+)
14.00 Новости.
14.15 Давай поженимся! (16+)
15.05 Мужское / Женское. 

(16+)
16.00 Информационный 

канал. (16+)
17.00 Вечерние новости.
17.40 ИЩЕЙКА. СЕРИАЛ. (16+)
18.40 Большая игра с 

Дмитрием Саймсом. 
(16+)

20.00 Время.
21.00 ЧИСТЫЕ РУКИ. СЕРИАЛ. 

(16+)
22.00 ДОКТОР 

ПРЕОБРАЖЕНСКИЙ. 
СЕРИАЛ. (16+)
Преображенский выясняет, 
что в клинике работает осве-
домитель, и Комитету 
известно обо всех действиях 
коллектива. КГБ соглашает-
ся отправить одного из 
хирургов на стажировку в 
ГДР, и Лев Григорьевич торо-
пит Зорина с женитьбой на 
Зосе. 

23.00 Большая игра. (16+)
00.15 Подкаст.Лаб. (16+)

09.40 Назад в СССР. Служу 
Советскому Союзу! (16+)

10.30 События.
10.50, 01.45 Я ЗНАЮ ТВОИ 

СЕКРЕТЫ. ГАЛАТЕЯ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

12.45, 03.55 Мой герой. Ольга 
Дибцева. (12+)

13.30 События.
13.55 Город новостей.
14.05 АННА И ТАЙНА 

ПРОШЛОГО. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

16.00 Хроники московского 
быта. Щелчок по красно-
му носу. (12+)

16.50 События.
17.10 Петровка, 38. (16+)
17.20 МЕТОД УБОРЩИЦЫ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
21.00 События.
21.35 10 самых... Молодые 

жены звезд. (16+)
22.10 Заморский принц. 

Страшная сказка. 
Док. фильм. (16+)

23.00 События. 
23.30 Петровка, 38. (16+)
23.40 90-е. Квадратные метры 

власти. (16+)
00.25 Прощание. Евгений 

Меньшов. (16+)
01.05 Охота на маньяка. Дело 

о стаффордширском 
терьере. (16+)

10.00 ПРОБУЖДАЮЩАЯ 
СОВЕСТЬ. (16+)

12.00 ПРОБУЖДАЮЩАЯ 
СОВЕСТЬ-2. ДАР ЗМЕИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

14.05 ПРОТИВ ВСЕХ. СЕРИАЛ. 
(16+)

16.25, 18.00, 18.30 
МИЛЛИАРД ПРОБЛЕМ. 
СЕРИАЛ. (16+)

19.00 ПЕРЕВОЗЧИК-3. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
Фрэнк Мартин решил поме-
нять работу «перевозчика» 
на спокойную и уединенную 
жизнь во французской 
Ривьере. Но его планам не 
суждено сбыться - к нему 
обратился бывший солдат из 
отряда «Дельта» Йонас 
Джонсон. Он рассказал, что 
по заказу крупной корпора-
ции, занимающейся перера-
боткой и утилизацией отхо-
дов, похищена Валентина - 
дочь украинского министра 
по охране окружающей 
среды... 

21.00 ОПЕРАЦИЯ ФОРТУНА. 
ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

23.20 ДЖЕНТЛЬМЕНЫ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (18+)

01.20 ВЫСОКИЙ БЛОНДИН В 
ЧЕРНОМ БОТИНКЕ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (18+)

Первый канал Россия НТВ ТВ-Центр СТС

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

04.00, 03.00 Секреты на 

кухне. (16+)

04.50, 01.20, 03.40 Пятница 

News. (16+)

05.20 Кондитер. (16+)

06.30, 08.10 Четыре дачи. 

(16+)

09.50 Битва шефов. (16+)

12.00, 13.00, 14.10, 18.00, 

19.00, 20.00, 20.50, 

01.40, 02.20 Черный 

список. (16+)

15.10, 16.00, 16.50 Черный 

список. На кухне. (16+)

22.00 Новый Ревизорро. (16+)

23.10 Мистер Х2. Богач/бед-

няк. (16+)

08.15 Диалоги о животных. 
Московский зоопарк.

09.00, 11.30, 16.00, 18.30 
Новости культуры.

09.20, 01.05 Искатели. Загадка 
дома с грифонами.

10.05 РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, 
ВЛЮБЛЕННЫЙ. ХУД. ФИЛЬМ.

11.45 Жил-был царь. Государева 
охота. Док. фильм.

12.15 БЕЛАЯ ПЕРЧАТКА. 
ХУД. ФИЛЬМ.

14.20 Белоруссия. Коссовский 
замок. Док. фильм.

14.50, 18.45 Лев Арцимович. 
Предчувствие атома. 
Док. фильм.

15.30 Энциклопедия загадок. 
Секреты шестого континента. 
Док. фильм.

16.15, 23.55 Мастер-классы. 
17.30 Забытое ремесло. 

Мороженщик. Док. фильм.
17.45 Галерея.
19.25 Спокойной ночи, малыши!
19.45 ПЛАТОН КРЕЧЕТ. 

ХУД. ФИЛЬМ.
22.00 КИНО история контрразвед-

ки. Шпионские страсти. 
Док. фильм.

22.40 КУРСАНТЫ. СЕРИАЛ.
23.25 Жил-был царь. Государев 

зверинец. Док. фильм.

04.00, 17.00, 00.10, 03.20 
Самые шокирующие 
гипотезы. (16+)

05.00 С бодрым утром! (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 

22.00 Новости. (16+)
08.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко. (16+)
09.00 СОВБЕЗ. (16+)
10.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым. 
(16+)

11.00, 15.00, 18.00 
Информационная про-
грамма 112. (16+)

12.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным. (16+)

13.00 Невероятно интересные 
истории. (16+)

14.00 Документальный спец-
проект. (16+)

16.00, 01.00 Тайны Чапман. 
(16+)

19.00 ЗОЛОТОЙ КОНВОЙ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

21.30 Смотреть всем! (16+)
22.25 72 ЧАСА. ХУД. ФИЛЬМ. 

(18+)

04.00 Муз’итив. (16+)

05.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)

06.00 Звезды на утро. (16+)

07.00 Музэнерго. (16+)

07.40, 14.00, 17.00, 20.40 

Pro-Новости. (16+)

08.00 Топ 15 Like FM. (16+)

09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)

10.00, 13.00, 17.55 Плейлист. 

Лето. (16+)

10.30, 17.20 10 самых! (16+)

11.00, 15.00 Хиты по-русски. 

(16+)

12.00 Прогноз по году. (16+)

14.20 В десятку! (16+)

16.00 Русский чарт. (16+)

18.45 Кто следующий? (16+)

19.35 Заколдованный шоубиз. 

(16+)

21.00 Короли чартов. (16+)

22.00 Лихие хиты. (16+)

23.00 Наше. (16+)

00.00 Лайкер. (16+)

Пятница! РЕН-ТВ Муз-ТВ Культура

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 
Известия. (16+)

04.25, 05.05 СВОИ-6. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

05.40, 06.15, 06.35, 07.05 
Страна советов. (16+)

07.40 Знание - сила. (12+)
08.30, 09.20, 10.15, 11.05 

СВОИ-6. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

12.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
13.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
14.15 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
15.00 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
15.45 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+) 
16.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
17.05 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.00 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.45 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
19.40 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
20.25 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
21.20, 00.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА-7. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

22.05, 23.30, 01.05 
ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА-5. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

01.45 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)

Пятый канал

19.08.2025

БОЕВИК Великобритания, 2022

ВТОРНИК, 21.00

«ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ» (16+)

Суперагент британской разведки 
Орсон Форчун наслаждался заслужен-
ным отпуском, когда родине срочно 
понадобились его услуги. Из секрет-
ной лаборатории похищено, предполо-
жительно, смертельное оружие, 
поэтому, собрав команду из лучших 
оперативников, Орсон выходит на 
посредника в готовящейся сделке 
продажи - миллиардера и большого 
поклонника знаменитостей Грэга 
Симмондса. А чтобы подобраться к 
нему, в качестве прикрытия решает 
использовать известного голливудско-
го актера Дэнни Франческо.

Режиссер - Гай Ричи.
В главных ролях: Джейсон 

Стэйтем, Обри Плаза, Джош 
Хартнетт.

ТРИЛЛЕР Норвегия, 2022

ВТОРНИК, 19.00

«ЗОЛОТОЙ КОНВОЙ» (16+)

Вторая мировая война. 
Простой служащий госбанка 
встает во главе невероятной 
миссии - ему поручено срочно и 
тайно вывезти весь золотой 
запас Норвегии, чтобы он не 
попал в руки немецких войск. 
Начинается гонка со временем 
по земле, воде и железным 
дорогам через засады и бомбар-
дировки. Каждая минута на 
счету, но на кону стоит не 
просто золото, а само будущее 
целого государства.

Режиссер - Халлвард 
Брейн.

В главных ролях: Йон 
Эйгарден, Торбьорн Харр, 
Свен Нордин.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

- Дорогая, что тебе по-
дарить на день рождения?

- Ой, даже не знаю... Что-
нибудь для моих красивых 
пальчиков...

- Чипсы, значит?
�  �  �

- И зачем тебе это 
филологическое обра-
зование? Все равно бу-
дешь сидеть на кассе в 
«Пятерочке»...

- С филологическим 
образованием я не буду 
сидеть на кассе. Я буду 
сидеть за кассой!

�  �  �
Сегодня утром на меня 

напал приступ бодрости.
Но он не на того напал…

�  �  �
Черника улучшает 

зрение, орехи - память, 
а деньги улучшают все!

�  �  �
Инженерю я от скуки, а 

так-то у меня курьерный 
бизнес.

�  �  �
Сын просит отца:
- Пап, помоги мне най-

ти квадратный корень…
- Что, до сих пор его 

не нашли?! Этот корень 
искали еще тогда, когда 
я в школу ходил!

�  �  �
- У тебя глаза такие голу-

бые. Как будто дырки в чере-
пе, а через них небо видно.

- Да ты, блин, роман-
тик!

�  �  �
«Мяу, мяу, мяу,

Мяу, мяу, мя…» -
Скажет мне любимый,

Мисочкой гремя.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Послевкусие нервных пе-
реживаний. 7. «Разбился 
мир на тысячи осколков, 
в глазах осталась ...». 8. 
«Гений нежной меланхолии» 
для Стендаля. 10. Сосед-
ка суффикса. 11. Овощ 
в синонимах головы. 12. 
Денежный допинг. 18. Тре-
нировочные лосины. 19. 
Что выпускает фабрика 
сказочного магната Вилли 
Вонки? 20. Чистюля сре-
ди карпов. 21. Аладар из 
диснеевского мультфильма 
«Динозавр». 22. Булгаков-
ская родина. 23. Где про-
исходит действие сказки о 
Карлсоне? 24. Из чего Ми-
хаил Лермонтов однажды 
сделал чернила, находясь 
под арестом, чтобы запи-
сать пришедшие в голову 
стихи? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Где открыли первую в ми-
ре лечебницу для больных 
туберкулезом? 2. Алгоритм 
у кулинаров. 3. Нож полу-
месяцем. 4. Кто поступил в 
военное училище? 5. Из-за 
чего нависло банкротство 
над мистером Бэнксом в 
телефильме «Мэри Поп-
пинс, до свидания»? 6. 
Моральные принципы вое-
дино. 9. Эксперт по пере-
ломам. 13. Тематический 
магазин. 14. Дыра ради 
вентиляции. 15. Смотр 
живописных достижений. 
16. Координата геогра-
фического значения. 17. 
Когда стюардесса просит 
пассажиров лайнера при-
стегнуть ремни? 20. Какой 
ювелир создал Большую 
императорскую корону для 
Екатерины Великой?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Стресс. 
7. Пустота. 8. Моцарт. 10. Приставка. 11. Репа. 12. 
Аванс. 18. Тайтсы. 19. Шоколад. 20. Подуст. 21. Игуано-
дон. 22. Киев. 23. Стокгольм. 24. Сажа. ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Самара. 2. Рецепт. 3. Серп. 4. Курсант. 5. Штраф. 
6. Этика. 9. Травматолог. 13. Салон. 14. Отдушина. 15. 
Выставка. 16. Долгота. 17. Посадка. 20. Позье.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Дарья 
БЕЗНАДЕЛЬНЫХ, 
25 лет, Барнаул:

- Работаю 
учителем истории 
и обществознания, 

преподаю этикет 
в модельном 

агентстве. Играю 
на фортепиано, 

занимаюсь 
вокалом, танцами 

High Heels
(на очень
высоких 

каблуках. - Ред.). 
С удовольствием 

участвую
в конкурсах 

красоты.

МИСС КУПАЛЬНИК
              «КП»
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Самые красивые 
девушки России 
не пропускают 

ни одного номера 
«Комсомолки». 

Покупай и читай 
с удовольствием!

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:

- Белый купальник, 
легкий шифоновый 

халат и широкополая 
шляпа - уютный образ 

для летнего домашнего 
уик-энда. Татуировка 

на бедре в роли яркого 
аксессуара. Такой 
монохромный лук 

гармоничен с мягкими 
волнами в волосах
и легким макияжем

«без макияжа».

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Фото присылайте 
в «Комсомольскую правду», 

e-mail: miss@kp.ru
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Га зе та «Ком со моль ская пра вда - Ка ли нин гра д» 
за ре ги стри ро ва на 6.04.2009 г. 

в Управлении Федеральной службы по надзору 
в сфере связи и массовых коммуникаций по Калининградской 

области, свид. ПИ № ТУ 39-00037,  
учре ди тель - ООО «Ком со моль ская пра вда - Ка ли нин град». 

РЕДАКЦИЯ И ИЗДАТЕЛЬ РЕГИОНАЛЬНОГО ВЫПУСКА ООО «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА» - КАЛИНИНГРАД»

Россия
www.kp.ru
19.08.202520


