
Кукольные правила

В России хотят создать институт игрушек, как это было в СССР. 
Идея возникла на фоне появления в продаже очередных зубастых 
монстров, с которыми предлагается играть нашим детям 

Владимир Машков играет 
эту роль уже 35 лет c. 22

НАДЕЖНЫЙ СПОСОБ c. 10

ЗАРАБОТАТЬ НА ПЕНСИЮ

ТВКак будет расти 
метро c. 6
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СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН: 
ПЕРЕДАЕМ 
БЮДЖЕТ 
НА РАССМОТРЕНИЕ 
МОСГОРДУМЫ 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

Дети, которые играют в докторов, возможно, станут врачами. А кем станут те, кто играет в Лабубу? На фото 1980 года воспитанники московского детского сада

НОТАРИУСЫ ПОМОГУТ В БОРЬБЕ 
С МОШЕННИКАМИ 

БЫВАЕТ 
И ТАКОЕ 
ДУРКИНГ: 
МОДНАЯ 
БОЛЕЗНЬ 
МОЛОДЫХ 

c. 12

Окончательно выгорев, 
утомившись от жизни 
и работы, представители 
молодого поколения 
отправляются на отдых 
в психиатрические 
диспансеры, не зная, чем 
это обернется для них 
в дальнейшем

Общество

23–30.10.2025

c. 4

c. 8
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Купить дом станет 
доступнее и проще

Р а с ш и р и т ь 
функции нота-
риусов на фоне 
массового рас-

торжения сделок купли-
продажи из-за действий 
мошенников предложил 
член Комитета Госдумы по 
строительству и ЖКХ Алек-
сандр Якубовский. Депутат 
направил письмо в Мини-
стерство юстиции, которо-
му подчиняются нотариу-
сы, указав на тот факт, что 
в настоящее время не про-
водится обязательная ком-
плексная правовая провер-
ка объектов недвижимо-
сти, включая анализ исто-

рии переходов права, нали-
ч и е  с у д е б н ы х  с п о р о в 
и других обстоятельств, 
с п о с о б н ы х  п р и в е с т и 
к оспариванию сделки.
Поэтому Александр Яку-
бовский предлагает уста-
новить обязательный стан-
дарт проверки «чистоты» 
объекта недвижимости.
Руководитель адвокатско-
го бюро Евгений Шаламов 
согласен с таким предло-
жением, указав, однако, 
что в настоящее время су-
ществует альтернатива за-
ключению сделок купли-

продажи через нотариуса 
в виде прямой  подачи до-
кументов через МФЦ. 
— Основным выбором 
здесь является возмож-
ность продавцов и покупа-
телей не платить лишних 
денег нотариусу, — отме-
чает Шаламов. — Но мое 
личное мнение, что надо 
сделать обязательными 
такие нотариальные сдел-
ки, так как нотариус несет 
прямую ответственность 
за оказанные услуги.
Сегодня, как правило, про-
веркой чистоты сделки 
и истории предыдущих 
владельцев занимается 

риелтор со сторо-
ны покупателя. 
— Однако если кли-
ент решает отка-
заться от услуг ри-
елтора, это значи-
тельно повышает  
шансы нарваться 
на квартиру с под-

вохом, поэтому и нужно 
расширить полномочия 
нотариусов, введя обяза-
тельный пункт о полной 
правовой оценке объек-
та, — считает Шаламов.
По его мнению, нужно про-
верять прошлых продавцов 
квартир: состоят ли они на 
учете в наркологическом 
или психоневрологиче-
ском  диспансере, ведь по-
ложительный результат 
может стать причиной от-
каза в совершении сделки.
Андрей Объедков
nedelya@vm.ru

Покупку недвижимости необходимо сде-
лать более надежной и безопасной

Нотариальная 
сделка должна 
стать нормой

Правительство 
рассматривает 
различные ва-
рианты, чтобы 
сделать ипоте-
ку на частные 
коттеджи 
по-настоящему 
доступной 
для россиян, 
мечтающих 
о собственном 
доме

 С 1 марта 2025 го-
да в России на-
чал действовать 
н о в ы й  з а к о н 

(№ 186-ФЗ), который меня-
ет правила строительства 
частных домов. Теперь при 
работе с подрядчиками мож-
но использовать эскроу-сче-
та — специальный банков-
ский инструмент для защи-
ты денег заказчика.
Ипотечный брокер, эксперт 
по недвижимости Дмитрий 
Ракута рассказал, почему та-
кое решение выгодно потре-
бителю.
— Правительство может 
предложить такие меры, 
как расширение программ 
субсидирования процент-
ных ставок, увеличение 
максимальных сумм креди-
тования, снижение перво-
начальных взносов и другие 
меры, — отметил Дмитрий.
Основная целевая аудито-
рия  для такого проекта — 
граждане, которые хотят 
построить или купить инди-

видуальный жилой дом для 
себя и своей семьи.
— Более доступная ипоте-
ка на индивидуальное жи-
лье позволит большему 
числу граждан реализовать 
свою мечту о собственной 
недвижимости. Это может 
стимулировать спрос на ма-

лоэтажное строительство 
и развитие инфраструкту-
ры в пригородах и сельской 
местности, — дополнил 
Дмитрий.
До этого инициативы были 
больше ориентированы на 
поддержку покупки квар-
тир в многоэтажках, тогда 

как доступность ипотеки 
на индивидуальное жилье 
оставалась ограниченной.
Механизм эскроу-счетов, 
в частности, помогает со-
хранить деньги заказчика 
до завершения работ и за-
щищает их в случае недо-
бросовестного выполнения 

обязательств.
С т р о и т е л ь н ы е 
компании долж-
ны открыто пуб-
ликовать инфор-
мацию о  се бе, 
своих проектах 

и условиях работы в единой 
информационной системе. 
Это помогает заказчикам 
сделать осознанный выбор 
подрядчика. Для удобства 
граждан сохранена упро-
щенная регистрация домов 
по правилам дачной амни-
стии. А с 2 июля 2024 года 

льготные программы ипо-
теки — «Семейная ипотека» 
и ипотека для ИT-спе циа-
лис тов — при строительстве 
частных домов доступны 
только при использовании 
эскроу-счетов.
При этом рынок ИЖС стал-
кивается с серьезной проб-
лемой — большой разницей 
в качестве и характеристи-
ках частных домов. Из-за 
такой неоднородности бан-
кам сложно оценить реаль-
ную стоимость строящегося 
жилья как залога, что повы-
шает риски кредитования. 
В результате финансовые 
организации вынуждены 
предлагать менее выгодные 
условия ипотеки, чтобы 
компенсировать возмож-
ные потери.
Анастасия Старостина
nedelya@vm.ru

Недвижимость

Для россиян, мечтающих приобрести собственный загородный дом, правительство России в ско-
ром времени предложит ряд мер, которые смогут облегчить покупку желаемой недвижимости

ЮРИСТ НЕСЕТ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
ЗА СВОЮ РАБОТУ ЕСТЬ МНЕНИЕ ВСЕ, ЧТО ВЫ ИМЕЕТЕ,  ЭТО УДАЧА ИЛИ ТРУД?

61%
результат упорного труда

16%
да кто ж знает!

23%
удача, веление судьбы

По данным исследований НАФИ
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...ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В АКЦИИ 
НОЧЬ ИСКУССТВ 

Всероссийская акция «Ночь ис-
кусств», приуроченная ко Дню 

народного единства, состоится 3 ноя-
бря. Мероприятия в музеях, театрах, 
библиотеках, выставочных залах 
пройдут под девизом «В единстве 
культур — сила народа». Так, празд-
ничную программу с экскурсиями 
и специальными мероприятиями 
о разных периодах истории России 
подготовил Исторический музей. Го-
стей он ждет уже 1 ноября. Театр «Ма-
стерская П. Н. Фоменко» 4 ноября зо-
вет москвичей раскрыть тайны теа-
трального закулисья. Экскурсия 
«Обыкновенные гости необыкновен-
ного дома» 3 ноября состоится и в Му-
зее-заповеднике П. И. Чайковского. 
Подробная программа опубликована 
на сайте artnight.culture.ru.

...РАСКРЫТЬ ТАЙНЫ 
ЗАМЫСЛОВАТЫХ ФОКУСОВ 

Новый масштабный фестиваль 
иллюзионного искусства 26 

и 27 октября зовет гостей в Москов-
ский театр иллюзии. Его программа 
включает конкурс профессионально-

го мастерства, лекции, мастер-клас-
сы, дискуссии, шоу-программы и га-
ла-представление «Шоу чемпионов 
магии». Российский Иллюзионный 
форум удивит зрителей большим ко-
личеством аттракционов и салонных 
фокусов, современными трюковыми 
новинками и неожиданной интер-
претацией классики.

...ПОСМОТРЕТЬ НОВИНКИ 
МУЛЬТИПЛИКАЦИИ

С 24 октября по 5 ноября столи-
ца принимает самое масштаб-

ное мероприятие в мире мультипли-
кации — Большой фестиваль мульт-
фильмов. Традиционно зрителям бу-
дут представлены лучшие россий-
ские и зарубежные короткометраж-
ки, полнометражные мультфильмы 
и сериалы для детей, подростков 
и взрослых. В афише, опубликован-
ной на сайте multfest.ru, заявлены 
фильм «Aрко», французская сказка 
«Ночные сапоги» и дебют «Непокой» 
режиссера Леонида Шмелькова.

...УВИДЕТЬ СПЕКТАКЛИ 
РЕГИОНАЛЬНЫХ ТЕАТРОВ

Всероссийский фестиваль — 
конкурс драматических театров 

«Биеннале театрального искусства. 
Уроки режиссуры» проходит на глав-
ных театральных площадках Москвы 
до декабря. Свои постановки на суд 
искушенной публики представят 
труппы из Барнаула, Казани, Мо-
сквы, Омска, Санкт-Петербурга, Са-
мары. Во внеконкурсной программе 
к 80-летию Великой Победы покажут 
спектакль «Живые картины блока-
ды» театра-фестиваля «Балтийский 
дом». С афишей можно ознакомиться 
на сайте urokirezhissury.ru. 

...ЗАБИТЬ ГОЛ НА ФЕСТИВАЛЕ 
ФУТБОЛА

Грандиозный праздник футбо-
ла — фестиваль «Гол фест» 26 ок-

тября пройдет на стадионе «Аван-
гард». Горожанам предложат поуча-
ствовать в мастер-классах от звезд 
футбола, поболеть за детские коман-
ды в битве за «Кубок маленьких чем-
пионов», проявить себя на интерак-
тивных площадках. Для участия необ-
ходимо зарегистрироваться на сайте 
master-class.mso.mossport.ru.

Кадр из мультфильма «Ночные сапоги» 
французского режиссера П. Л. Гранжона

Миниатюрные поезда курсируют по же-
лезным дорогам на ВДНХ

не забудьте 
на неделе...

Шоу чемпионов магии удивит гостей фе-
стиваля иллюзионного искусства 

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

Выставка «Железнодорожная 
модель», посвященная 180-ле-
тию выпуска первого отечест-
венного серийного паровоза, 
до4 ноября открыта в Музее Га-
ража особого назначения.
В центре экспозиции — панора-
ма железных дорог в миниатюре.

Станцию «Отрадное» Московского метропо-
литена на северо-востоке столицы открыли 
в 1991 году. Авторами проекта стали архитекто-
ры Попов и Волович. Территорию рядом, конеч-
но, прибрали, но о комплексном благоустрой-
стве речь не шла — люди были и так счастливы 
оттого, что метро наконец добралось и до них.

Современная Москва диктует новые условия обу-
стройства общественных пространств. В октябре 
2025 года благоустроили и территорию рядом 
со станцией «Отрадное». Специалисты расшири-
ли тротуары, уложили асфальт, убрали под землю 
воздушные линии, установили более 400 фона-
рей, обновили сквер с зелеными зонами.

Врубрике «Было — Стало» мыпубликуем фото-
графии прошлых лет и современные снимки, 
которые наглядно показывают, какменяется
с течением времени наш город.

2008

2025
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Для спорта 
и побед
Также Москва продолжит 
создавать необходимые ус-
ловия и инфраструктуру 
для здорового и активно-
го образа жизни 
горожан. В сле-
дующем году на 
развитие физи-
ческой культуры 
и спорта будет вы-
делено 173,3 мил-
лиарда рублей.
— Спортивные 
события продол-
жат активно вы-
ходить за преде-
лы специализи-
рованной инфра-

структуры — на улицы и на-
бережные, в парки, скверы 
и дворы — и становиться 
частью повседневной жиз-
ни города. Для проведения 
массовых мероприятий бу-
дут задействованы набе-
режные Москвы-реки и Яу-

зы, а также улицы 
и площади в цен-
тре столицы, — 
привел один из 
примеров Сергей 
Собянин.
П р о д о л ж и т с я 
и реализация про-
екта «Мой спор-
тивный район». 
Бесплатные регу-
лярные трениров-
ки рядом с домом 
под руководством 

профессиональных трене-
ров будут проводить летом 
на спортивных дворовых 
площадках, в воркаут-зонах, 
парках и на крышах район-
ных центров «Место встре-
чи», а в зимнем сезоне — на 
катках и лыжных трассах.
Решено также, что круп-
ные массовые мероприятия 
будут проводить в Москве 
каждую неделю, а их участ-
никами и посетите-
лями станут более 
7 миллионов жите-
лей и гостей столи-
цы ежегодно.
— Такой комплекс-
ный подход помо-
жет москвичам лю-
бого возраста не 
просто полюбить 
спорт, а сделать его 
частью своей жизни, — под-
черкнул Сергей Собянин.
Образование остается од-
н и м  и з  п р и о р и т е т н ы х 
направлений бюджета. 
В 2026–2028 годах планиру-
ется построить 195 объектов 
образования за счет всех ис-

точников финансирова-
ния, в том числе 36 за счет 
городского бюджета. Сред-
ства также направляются 
на оснащение учебных за-
ведений современным обо-
рудованием, повышение 
квалификации педагогов 
и поддержку талантливых 
учеников.
А в сфере соцподдержки 
особое внимание уделяется 

адресной помощи нуждаю-
щимся категориям граждан. 
Предусмотрены выплаты 
пенсионерам, инвалидам, 
многодетным семьям и дру-
гим группам населения.

Новые катки
В предстоящем сезоне к тра-
диционным местам зимнего 
отдыха в столице добавятся 
новые. В музее-заповедни-
ке «Коломенское» зарабо-
тает один из самых длинных 
линейных катков протяжен-
ностью 1,7 километра. Его 
зальют вдоль набережной 
Москвы-реки. Над ним соз-
дадут инсталляцию звезд-
ного неба. Большой каток 
появится и  на главной пло-
щади спортивного комплек-
са  «Лужники». 
Василиса Чернявская
nedelya@vm.ru

Главный 
документ
Проект бюджета Москвы на 
предстоящий год отражает 
стратегические приорите-
ты развития города, акцен-
тируя внимание на ключе-
вых сферах, определяющих 
качество жизни москвичей. 
Среди основных направле-
ний финансирования выде-
ляются программы в обла-
сти социальной поддержки, 
образования, здравоохра-
нения, транспорта и благо-
устройства городской среды.
— В столице развиваются 
все виды городского транс-
порта, и они максимально 
интегрированы друг с дру-
гом. Общий объем расходов 
на развитие транспортной 
системы Москвы в 2026 го-
ду составит около 1,3 трил-
лиона руб лей, — рассказал 
о транспортном развитии 
столицы Сергей Собянин.
В ближайшие три года заку-
пят современные электро-
бусы, автобусы, трамваи, 
вагоны метро нового поко-
ления и поезда для маршру-
тов пригородного железно-
дорожного сообщения.
— В 2026 году планируется 
полностью обновить трам-
вайный парк, — сообщил 
глава города.

Чтобы люди 
жили лучше

Мэр Москвы Сергей Собянин, строители 
и врачи осмотрели ход возведения нового 
многопрофильного комплекса Московского 
научно-исследовательского центра «Боль-
ница 52». Сдать его обещают через два года. 
Более 50 медицинских учреждений появит-
ся на карте столицы в ближайшие три года

Тренер Екатерина Никитина помогает Виолетте Митиной делать первые шаги на льду

В ближайшие три года 
будет построено больше 
283 километров дорог, 
47 искусственных соору-
жений и 58 пешеходных 
переходов. Среди знако-
вых дорожных объектов: 
два пешеходных моста 
через Москву-реку; эста-
када основного хода 
на пересечении со Сво-
бодным проспектом 
и Большим Купавенским 
проездом;  реконструк-
ция Руб лев ско го шоссе 
и строительство моста че-
рез Москву-реку и дру-
гие. Строящиеся объекты 
станут частью развития 
транспортной системы.

■
В Коммунарке появилась 
школа для 1150 ребят. 
Новое здание открыли 
на улице Большое Пони-
зовье. Школу возвели 
в соответствии с самыми 
высокими стандартами. 

На территории школы 
высадили растения 
и сделали спортивный 
кластер. 

■
В усадьбе Кусково закон-
чили реставрацию коло-
кольни — одного из са-
мых ярких украшений 
комплекса. Двухъярус-
ная деревянная звонни-
ца — объект культурного 
наследия федерального 
значения. Ее построили 
в 1792 году по проекту 
крепостных архитекторов 
графа Николая Шереме-
тева: Алексея Миронова 
и Григория Дикушина. 

■
Значительные средства 
в проекте бюджета 
на 2026–2028 годы пред-
усмотрены на развитие 
инфраструктуры театров, 
музеев, библиотек, куль-
турных центров и благо-
устройство парков.

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin

52
МЕДИЦИНСКИХ 
УЧРЕЖДЕНИЯ, 
ВКЛЮЧАЯ 
НАСТОЯЩИЕ 
БОЛЬНИЦЫ 
БУДУЩЕГО, 
ПОСТРОЯТ 
ЗА ТРИ ГОДА

В СЛЕДУЮЩЕМ 
ГОДУ ПОЛНОСТЬЮ 
ОБНОВЯТ 
ТРАМВАЙНЫЙ ПАРК 

Неделя мэра

В рабочем гра-
фике мэра Мо-
сквы Сергея Со-
бянина особое 
внимание было 
уделено проек-
ту закона о бюд-
жете. Главный 
финансовый 
документ вне-
сен на рассмо-
трение депута-
тов Мосгорду-
мы и пройдет 
обсуждение
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Поговорить по те-
лефону в метро 
в абсолютной ти-
шине? Теперь это 

не фантастика: первые аку-
стические кабины уже по-
явились на двух станциях. 
Заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов сообщил, что 
первая такая кабина появи-
лась на пересадочном узле 
«Комсомольская», который 
объединяет станции ме-
тро, МЦД и крупные вокза-
лы. А вторую разместили на 
транспортном хабе «Ниже-
городская».
— В современном мире 
люди работают из любой 
точки, а не только в офи-
сах, и нам важно следовать 
этой тенденции, — отметил 

он. — Именно поэтому мы 
приступаем к тестированию 
акустических кабин в метро. 
По словам заммэра, при не-
обходимости внутри каби-
ны можно будет поработать 
или провести телефонные 
переговоры в тишине. 
— Выбираем места для ка-
бин таким образом, чтобы 
они стали востребованны-
ми, но не мешали пассажи-
рам. Если бесшумные про-
странства будут пользовать-
ся популярностью, внедрим 
их и на других станциях, — 
поделился он. — Продолжа-
ем запускать новые удобные 
сервисы в городском транс-
порте.
Арендовать такое устрой-
ство можно двумя способа-
ми. Первый — заранее за-
бронировать нужное время 
в мобильном приложении 
сервиса аренды акустиче-
ских кабин. Второй — вы-
брать временной слот от 
15 минут на месте. Для этого 
необходимо отсканировать 
QR-код на двери кабины.

Основатель компании по 
транспортному консалтин-
гу InnovaTransport Алексей 
Смирнов считает, что идея 
установки кабин для звон-
ков в метро точно отражает 
ритм мегаполиса, который 
«никогда не спит» и посто-
янно находится в движении. 
— В столице живут люди, 
чья работа требует быть на 
связи всегда — даже под зем-
лей, — говорит он. — Такая 
инициатива показывает, что 
транспортная инфраструк-
тура развивается в сторону 
комфорта и цифровизации, 
поддерживая новые формы 
мобильной занятости.
По словам Смирнова, глав-
ная задача теперь — проду-
мать организацию процесса. 
— Чтобы избежать оче-
редей, логично предусмо-
треть несколько кабин на 
станциях. Влияние на пасса-
жиропоток в часы пик, ско-
рее всего, будет минималь-
ным — подобно тому, как 
появление туалетов в метро 
когда-то не изменило дви-
жение пассажиров. В целом 
это пример того, как город 
адаптируется под потреб-
ности жителей, — сказал он.
До конца года воспользо-
ваться акустическими ка-
бинами можно бесплатно.

Я тебя слышу

Марьяна 
Шевцова

Внутри есть 
разъемы USB 
и Type-C 
для зарядки 
гаджетов

По данным Департамента транс-
порта и развития дорожно-транс-
портной инфраструктуры Москвы

Кабины сделаны из звуко-
подавляющих материалов

Кабина рассчитана 
на одного человека

Вентиляция обеспечи-
вает постоянный приток 
свежего воздуха

Полупрозрачное стекло двери 
не дает разглядеть снаружи 
гаджет пользователя

Оборудовано 
рабочее место

КАК УСТРОЕНА АКУСТИЧЕСКАЯ КАБИНА

Первые акустические кабины 
установили в метро. «Вечерка» 
узнала, зачем нужны такие устрой-
ства и как ими воспользоваться

СЕГОДНЯ МОЖНО 
РАБОТАТЬ 
НЕ ТОЛЬКО 
ИЗ ОФИСА, 
НО И ИЗ МЕТРО 

Ксения Кругликова в аку-
стической кабине на стан-
ции «Нижегородская»Д
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Транспортная ин-
фраструктура го-
рода сегодняш-
него дня — это 

16 веток метро, четыре на-
правления МЦД и Москов-
ское центральное кольцо, 
разнообразный обществен-
ный транспорт.
— Транспорт Москвы — это, 
несомненно, большое до-
стижение столицы, — под-
черкивает член Обществен-
ной палаты Москвы Елена 
Николаева. 
А каким будет Московский 
метрополитен через 10, 20 
или 50 лет? Давайте предста-
вим. Тем более что занятие 
это весьма увлекательное! 

Без пилота
Столичные власти дума-
ют наперед, создавая заде-

лы для новых направлений 
и продления существующих. 
— Все мы любим москов-
ское метро — красивое, чи-
стое, безопасное. Это самый 
доступный и скоростной 
транспорт столицы, — про-
должает Елена Николаева.
По ее словам, его разви-
тие — одна из главных задач 
городских властей. 
Станции будущего — это 
прежде всего умные про-

странства. Полная авто-
матизация процессов — от 
управления движением по-
ездов до климат-контро-
ля и освещения — позво-
лит создать максимально 
комфортную и безопасную 

Московское 
метро — это 
не только транс-
портная арте-
рия, но и архи-
тектурное на-
следие, символ 
города, посто-
янно развиваю-
щийся и стре-
мящийся в бу-
дущее. Каким 
оно будет, рас-
сказывает «ВМ»

Глубоко идущие планы

Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

ВАСИЛИСА 
В КУРСЕ

.chernyavskaya@vm.ru

Ведущая рубрики, специ-
альный корреспондент 
«Вечерки» и,между про-
чим, мать троих детей, 
Василиса Чернявская 
рассказывает о городском 
строительстве, о том, как 
специалисты контролиру-
ют возведение объектов, 
иопрочих важных сферах 
жизни столицы. 

Осенью в Москве от-
крылась Троицкая 
линия метро. Она стала 
одним из самых про-
тяженных радиусов 
столичной подземки

ВЕСЬ ТРАНСПОРТ 
РАНО ИЛИ ПОЗДНО 
БУДЕТ 
БЕСПИЛОТНЫМ. 
НЕ ЧЕРЕЗ 
ГОДДВА, 
НО ЧЕРЕЗ 
ДЕСЯТИЛЕТИЯ 
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среду для пассажиров. Ин-
терактивные карты и нави-
гационные системы, рабо-
тающие на базе искусствен-
ного интеллекта, помогут 
сориентироваться в подзем-
ке и выбрать оптимальный 
маршрут. И, конечно, запуск 
беспилотных поездов. Пер-
вый старт этого проекта уже 
анонсирован на конец ны-
нешнего года на Большой 
кольцевой линии метро.

— Я считаю, что весь транс-
порт рано или поздно бу-
дет беспилотным. Не через 
год-два, но через десятиле-
тия. При этом беспилотный 
рельсовый транспорт будет 
развиваться в первую оче-
редь, — рассказывал ранее 
мэр Сергей Собянин. 
Технологии будущего — 
это поезда, способные дви-
гаться с минимальными 
интервалами, увеличивая 

пропускную способность 
линий. 
— У нас частота движе-
ния поездов самая высокая 
в мире. Очень трудно вы-
держать эти 90 секунд так-
тового движения. Но мы 
это решим. Уже в конце года 
первый беспилотный поезд 
начнем тестировать. Беспи-
лотный транспорт проходит 
три уровня тестирования: 
первый — без пассажиров, 
второй — с пассажирами, 
но с машинистом, который 
рядом страхует, и третий — 
с пассажирами и уже без ма-
шиниста. Я думаю, что уже 
в конце 2026 года появится 
первый беспилотный поезд 
в метро, — заявил глава го-
рода. 

Новые 
направления
Есть у городских властей 
и планы по созданию новых 
линий. Речь идет о Бирюлев-
ской, Рублево-Архангель-
ской ветках и строитель-
стве отдельных станций на 
существующих направле-
ниях, в том числе на Кольце-
вой линии, отмеченной еще 
в советские годы коричне-
вым цветом. На ней появит-
ся станция «Достоевская», 
которая станет связующей 
между кольцом и Люблин-
ско-Дмитровской веткой. 
— Работы ведутся в истори-
ческом центре Москвы в ус-
ловиях плотной застройки, 
множества инженерных 
коммуникаций и подземных 
вод, что делает этот проект 
одним из самых сложных 
в столичном метро. Чтобы 
не останавливать на вре-
мя основного этапа строи-
тельства станции «Достоев-
ская» движение поездов на 
Кольцевой линии, создают-
ся обходные тоннели про-
тяженностью более 1,7 ты-
сячи метров. Из них свыше 
1,3 тысячи метров пройдут 
горным способом, который 
подразумевает фактически 
ручную проходку с исполь-
зованием средств малой 
механизации. В настоящее 
время строительство обход-
ных тоннелей завершено бо-
лее чем на две трети, — от-
метил заместитель мэра по 
вопросам градостроитель-
ной политики и строитель-
ства Владимир Ефимов.
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Для строительства «Досто-
евской» в составе действу-
ющей линии метро ведется 
сооружение семи шахтных 
стволов. Сейчас на строи-
тельных площадках одно-
временно трудятся свыше 
700 человек.
В отдаленных районах сто-
лицы жители ждут Бирюлев-
скую линию метро. 
— За последние 12 лет Би-
рюлевская станет седьмой 

новой линией Московско-
го мет рополитена и 18-й 
на схеме метро. Она прой-
дет от застраиваемой тер-
ритории бывшей промзоны 
«ЗИЛ» до Западного и Вос-
точного Бирюлева. Там 
построят станции «ЗИЛ», 
«Остров Мечты», «Кленовый 
бульвар», «Курьяново», «Мо-
скворечье», «Кавказский 
бульвар», «Каспийская», 
«Липецкая», «Лебедянская», 

«Бирюлево», — сообщил 
глава инжинирингового 
холдинга Максим Гаман 
Кроме того, в Москве актив-
но идет создание принципи-
ально нового Рублево-Ар-
хангельского радиуса про-
тяженностью свыше 27 ки-
лометров. Здесь в активном 
строительстве находятся во-
семь станций, а всего на ли-
нии их будет 12. Также про-
должается развитие Троиц-

кой линии — на централь-
ном участке возводятся че-
тыре станции.
Новые объекты городской 
подземки создаются и на 
уже давно построенных ли-
ниях. В частности, на вос-
токе Арбатско-Покровского 
радиуса появится «Гольяно-
во», а на Люблинско-Дми-
тровской линии проекти-
руется станция «Южный 
порт», которую возведут на 
действующем участке меж-
ду «Печатниками» и «Кожу-
ховской».

Функционал 
высокого 
стандарта
Говоря о перспективах мо-
сковского метро, нельзя 
обойти вниманием и распо-
ложение будущих станций, 
их облик и особенно при-
влекательные черты, кото-
рые отличают один пункт 
подземного назначения от 
другого. 
— Нужно понимать, что 
станция метро — это огром-
ное инженерное высокотех-
нологичное сооружение, 
насыщенное различным 
оборудованием, блоками 
технических и служебных 
помещений, бесконечными 
венткамерами, подстанция-
ми и многим дру-
гим, — пояснил 
«Вечерке» народ-
ный архитектор 
РФ,  президент 
Союза архитек-
торов РФ и Союза 
московских архи-
текторов Николай  
Шумаков. — Этот 
огромный и слож-
нейший комплекс 
надо спроекти-
ровать, начиная 
с тоннеля метро 
и заканчивая ска-
мьей на платформе. При 
этом безукоризненно выпол-
нить градостроительную до-
кументацию, включая трас-
сировку линии метро, ситу-
ационный план, генплан, 
увязать все со сложной го-

родской застройкой. Необ-
ходимо спроектировать сам 
комплекс, начиная от пасса-
жирских зон и заканчивая 
технологическими система-
ми, обеспечивающими без-
упречное функционирова-
ние и безопасность объекта. 
Параллельно ведется работа 
над «лицом» станции — это 
пассажирские зо-
ны: платформа, 
вестибюли, пави-
льоны и их инте-
рьер.
И у каждого объ-
екта должны быть 
свои отличитель-
ные особенности. 
Так, станции Би-
рюлевской линии 
метро посвятят 
достижениям раз-
личных предпри-
ятий, а на Рубле-
во-Архангельской 
линии ставку ре-
шено сделать на 
по пуля ри за цию 
искусства. 
И, конечно же, 
каж дый новый 
объект — это еще и исполь-
зование самых современ-
ных материалов для строи-
тельства тоннелей и стан-
ций, обеспечивающих дол-
говечность и устойчивость 
конструкций. Это внедре-
ние систем энергосбереже-

ния, делающих 
метро более эко-
логичным.
Станции, возво-
димые сегодня, не 
просто обладают 
большими функ-
ц и о н а л ь н ы м и 
возможностями, 
но и эстетически 
привлекательны. 
Заглядывая в бу-
дущее, экспер-
ты предполага-
ют, что появятся 
подземные арт-

пространства или компакт-
ные выставочные залы. Ме-
тро будущего — это не про-
сто транспорт, это часть го-
родской среды, способству-
ющая развитию культуры 
и образования.

А что дальше?
Вопрос о том, сколько нужно 
еще построить, остается от-
крытым. Без удобных транс-
портных связей ни один со-
временный мегаполис не 
сможет качественно разви-
ваться. И, конечно, планы 
в будущем станут не менее 

грандиозными, 
чем ны нешние. 
— Высокоскорост-
ные магис тра-
ли — это следу-
ющее поколение 
железных дорог, 
какими они долж-
ны быть на новом 
этапе техноло-
гического разви-
тия, — отмечал 
ранее Сергей Со-
бянин.
В  р е з у л ь т а т е 
т р а н с п о р т н о й 
доступности Мо-
сква и Санкт- Пе-
т е р  бу р г  п о с л е 
с троительс тв а 
ВСМ превратятся 
в большую эко-

номическую агломерацию, 
функционирующую как еди-
ный организм.
Другое направление, ин-
тегрированное с метро, — 
Московские центральные 
диаметры. Их продление до 
столиц регионов, которые 
окружают Московскую об-
ласть: Ярославля, Тулы, Ива-
нова, Твери, Смоленска — 
станет еще одной вехой раз-
вития рельсового каркаса 
страны. 
Конечно, такие грандиоз-
ные проекты порождают 
и шутки. В сети на днях вы-
ложили видео о том, как 
линии Московского метро-
политена добрались до Се-
верного полюса и в другие 
труднодоступные регио-
ны России. С помощью ис-
кусственного интеллекта 
предположили, что столич-
ная подземка «протянется» 
и в космос. Шутка? Конечно! 
Но вдруг какая-то доля ее то-
же сбудется! Ведь многие ве-
ликие проекты начинаются 
с мечты. 

Посетители усадьбы 
«Измайлово» смогут поль-
зоваться скоростным ин-
тернетом, прогуливаясь 
среди древних построек. 
Теперь здесь доступен мо-
бильный интернет со сред-
ней скоростью в 60 Мбит/с.

Новое телеком-
о б о р у д о в а н и е 
п од д е р ж и в а е т 
т е х н о л о г и ю 

MIMO2×2, которая увели-
чивает пропускную способ-
ность сети и обеспечивает 

стабильный сигнал даже 
при высокой нагрузке. Бла-
годаря этому пользователи 
смогут быстро загружать 
фото и видео, а также де-
литься впечатлениями в соц-
сетях через прямые эфиры.
Усадьба остается одной из 
самых популярных в Мо-
скве. Среди приезжих из 
других городов чаще всего 
«Измайлово» посещают ту-
ристы из Санкт-Петербурга, 
Нижнего Новгорода, Сама-
ры, Ростова-на-Дону и Став-
рополя. 

— Усадьба «Измайлово» ста-
ла местом пересечения эпох. 
Сюда приходят с семьей, 
приезжают туристы, чтобы 
провести время на приро-
де и прикоснуться к куль-
турному наследию Москвы. 
Мы видим, как растет инте-
рес к этой локации: только 
с начала года объем интер-
нет-трафика увеличился на 
10 процентов. Поэтому для 
нас важно развернуть здесь 
надежную и быструю сеть, 
чтобы каждый посетитель 
мог оставаться на связи да-

же в часы пиковой нагруз-
ки, — рассказал директор 
московского отделения 
МегаФона Виктор Югай.
 «Измайлово» стало родовой 
вотчиной бояр Романовых 
при Иване Грозном. В сере-
дине XVII века оно превра-
тилось в «дворцовое царское 
село». Сегодня «Измайлово» 
входит в Московский объ-
единенный музей-заповед-
ник, где проходят экскур-
сии, выставки и концерты.
Михаил Петров
nedelya@vm.ru

МегаФон ускорил интернет в музее-заповеднике

11 октября. Москвичка Елена Лобова остается на связи с близки-
ми даже во время прогулки по музею-заповеднику
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33
НОВЫЕ СТАНЦИИ 

МЕТРО, 
БОЛЕЕ 70КМ 
ЛИНИЙ ИПЯТЬ 
ЭЛЕКТРОДЕПО 
ПЛАНИРУЕТСЯ 
ПОСТРОИТЬ 
ДО 2030 ГОДА 
ВМОСКВЕ

30
НОВЫХ СТАНЦИЙ
ПОДЗЕМКИ 
ОТКРОЮТ

В СЛЕДУЮЩУЮ 
ПЯТИЛЕТКУ, 
ДО 2035ГО.
БОЛЬШИНСТВО 
ИЗ НИХ

СОСРЕДОТОЧИТСЯ 
НА ТРЕХ НОВЫХ 
ВЕТКАХ  
РУБЛЕВО

АРХАНГЕЛЬСКОЙ, 
БИРЮЛЕВСКОЙ 
И ТРОИЦКОЙ

В 2033 году ветка может 
прийти в подмосковный 
Красногорск и микрорайон 
«Изумрудные Холмы»

Рублево-Архангельская линия 
К 2030 году протянется от делового комплекса «Москва-
Сити» до строящегося сейчас делового района за МКАД 
и дальше в Подмосковье. Улучшит транспортное обслу-
живание более 800 тысяч москвичей

Троицкая линия 
Следующую очередь от «Новомо-
сковской» до станции «Троицк» (про-
межуточные — «Сосенки», «Летово», 
«Десна», «Кедровая» и «Ватутинки») 
откроется до конца 2029 года

Бирюлевская линия 
В 2028 году планируется 
открытие станций «ЗИЛ», 
«Остров Мечты», «Клено-
вый бульвар» и «Курья-
ново»

Ориентировочно в 2029 году ожидается запуск станций 
«Москворечье», «Кавказский бульвар», «Каспийская», 
«Липецкая», «Лебедянская» и «Бирюлево»

Завершение строительства линии 
ожидается до конца 2032 года. Со-
гласно уточненным планам, после 
«Троицка» она будет продлена еще 
на четыре станции: до кинопарка 
«Москино» в Краснопахорском 
районе столицы

СХЕМА РАЗВИТИЯ МОСКОВСКОГО МЕТРОПОЛИТЕНА ДО 2035 ГОДА

Троицк

ЗИЛ

Деловой Центр

Изумрудные 
Холмы

63
станции будут 
построены 
до 2035 года
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женного союза 008/2011 
«О безопасности игрушек». 
Регламент не предусматри-
вает требования к ценно-
стям, — рассказал «Вечерке» 
генеральный директор ком-
пании, оказывающей услуги 
по сертификации, Василий 
Ефремов. 
 — Игрушка должна быть 
разработана и изготовле-
на таким образом, чтобы 
при ее применении по 
назначению она не пред-
ставляла опасности для 
жизни и здоровья детей 
и лиц, присматриваю-
щих за ними, и обеспе-
чивала отсутствие риска: 

обусловленного конструк-
цией игрушки; обусловлен-
ного применяемыми мате-
риалами; связанного с ис-
пользованием игрушки, 
который невозможно ис-

ключить при измене-
нии конструкции 
игрушки без изме-
нения ее функции 
и основных харак-
теристик, замены 
материала. Риск 
при использова-
нии игрушек дол-
жен соотносить-
ся с возрастными 
особенностями 
детей.

■
Актуальность раз-

говора о том, какие 
ценности должны 

нести в себе игрушки, 
невозможно пере-

оценить. Этим 
летом к неудо-
вольствию ро-
дителей умы 
всех ребят за-
хватили зуба-
стые монстри-

ки Лабубу. 
—  Д е т и  ч а с т о 

п р е д п о ч и т а ю т 
странные и страш-
ные игрушки. Это 
может быть свя-
зано с тем, что 
чем тов ар аб-
сурднее, тем он 
лучше запоми-
нается. Если бы 
игрушки были 
похожи на при-
вычных мишек 

или зайчиков, то 
они не так хорошо 

запоминались бы, — 
рассказала «Вечерке» 

клинический психолог 
Валерия Амелина-При-

лепская.
По мнению экспертов, са-

ма по себе игрушка не 
может навредить пси-
хике здорового ребен-
ка. Важен контекст 
и г р ы  и  т о ,  к а к о й 
смысл дети придают 
своим «друзьям».
— На мой взгляд, 
психолого-педаго-
гическая эксперти-
за — это излишне. 

Наделить негативным 
смыслом можно и Че-

бурашку, и матрешку, — 
считает клинический пси-

холог Марианна Абравито-
ва. — Более того, игрушки 
со странной и немного пу-
гающей внешностью даже 
могут помочь ребенку пере-
жить страхи. Контроль над 
монстриком ограждает ре-
бенка в будущем от страхов. 
Игрушки должны быть абсо-
лютно разными, и не только 
миловидными. Потому что 
игра должна подарить раз-
нообразный опыт, — отме-
чает Марианна. 
Но что если посмотреть на 
инициативу с другой сто-

П р е д л о ж е н и е 
прозвуча ло на 
круглом с толе 
«Игрушки как ка-

нал скрытой пропаганды: 
визуальные образы, марки-
ровка, проверка, квоты». 
— Неоднократно обращала 
внимание на то, что 75 про-
центов игрушек в России — 
импортные, и многие из 
них — от компаний, кото-
рые открыто поддерживают 
антироссийскую повестку. 
Они не только транслиру-
ют чуждые ценности через 
образы вроде кукол-мерт-
вецов, гибридов человека 
и животного, но и финан-
сируют действия против 
нашей страны, зарабаты-
вая при этом на нашем 
рынке, — заявила пред-
седатель Комитета Го-
сударственной думы по 
развитию гражданско-
го общества, вопросам 
общественных и рели-
гиозных объединений 
Яна Лантратова.
Депутат предложи-
ла возродить инсти-
тут игрушек, который 
включал бы и обяза-
тельную психолого-пе-
дагогическую эксперти-
зу всех игрушек — что-
бы оценивать не только 
материалы, но и воспита-
тельное воздействие. По ее 
мнению, необходимо уси-
лить маркировку: родители 
должны четко понимать, ка-
кие ценности транслирует 
игрушка, усилить таможен-
ный и рыночный контроль, 
поддержать отечественных 
производителей: ввести 
налоговые льготы, гранты, 
квоты в госзакупках  для тех, 
кто создает патриотичные, 
добрые, ценностно-ориен-
тированные игрушки. 

■
Разберемся, какие на дан-
ный момент существуют 
требования к игрушкам.
— Они изложены в Техни-
ческом регламенте Тамо-

Возродить институт игрушек 
и ввести их обязательную психо-
логическую экспертизу предло-
жили в Госдуме, дабы сознание 
наших детей не травмировали 
куклы в гробиках, зубастые зай-
чики и другие чудовища

Лабубу просим вон

Дарья Ростова

Богородская игрушка
Богородская русская традиционная 
игрушка происходит из села Богород-
ское Московской губернии. Игрушка 
выполняется из дерева, в основном 
из липы. Перед изготовлением игруш-
ки липа должна сохнуть два года. Да-
лее игрушки отделываются резьбой, 
которая ритмично ложится на поверх-
ность и украшает изделие. Некоторые 
части игрушки делали подвижными. 
Одни игрушки крепились на подстав-
ках-тумбочках, а внутрь вставлялась 
пружина — она и приводила фигурку 
в действие.

Неваляшка
В России первая неваляшка по-
явилась примерно 200 лет назад: 
вероятнее всего, ее прообраз, ку-
клу даруму, привезли из Японии 
купцы. Центром ее производства 
была Нижегородская губерния. 
Неваляшек продавали на ярмар-
ках, однако стоили они дорого 
и потому в небогатых семьях пере-
давались от поколения к поколе-
нию. В 1957 году Всесоюзный на-
учно-исследовательский институт 
игрушки разработал несколько 
моделей неваляшек для выпуска 
в Тамбове на одном из крупней-
ших пороховых предприятий 
в России, которое производило 
не только военную, но и граждан-
скую продукцию. 
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Матрешка
Изобретение русской матрешки 
датируется сравнительно недавно — 
конец XIX века. В этот период знаме-
нитый токарь Василий Звездочкин, 
который занимался изготовлением 
деревянных игрушек, по просьбе ху-
дожника Сергея Малютина изготовил 
из дерева болванку, в которую вложил 
такие же раскрывающиеся заготовки, 
но различные по размеру. Сюжетом 
для росписи самой первой игрушки 
стали повседневные дела русских 
красавиц. Матрешка состояла из 8 де-
ревянных кукол. Позже число кукол 
варьировалось и доходило даже 
до 48 деревянных барынь. Матрешки 
производили в артели Саввы Мамон-
това в Сергиевом Посаде.

Дымковская русская
народная игрушка 
Изготовляли такую глиняную игрушку 
в слободе Дымково, расположенной 
неподалеку от города Кирова. Умельцы 
трудились в слободе Дымково в одиночку 
и семьями. К началу XIX века игрушки 
из Дымкова распространились по всей 
России. Дымковская игрушка тради-
ционно выполняется в форме барыни, 
всадников, гусаров, фантастических птиц 
и животных, а также существуют много-
фигурные сюжетные композиции.

ТРЕНД НА РУССКУЮ 
КУЛЬТУРУ МОЖЕТ 
ПОМОЧЬ НАРОДНЫМ 
ИГРУШКАМ СТАТЬ 
ПОПУЛЯРНЕЕ 
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роны? Возможно, не сто-
ит запрещать чудаковатые 
иностранные игрушки (ко-
нечно, речь не идет о кон-
трафакте и о компаниях, 
которые нарушают зако-
нодательство РФ). Нужно 
развивать культуру рус-
ской игрушки, которая сей-
час, к сожалению, находит-
ся в упадке, делать отече-

ственные модели конкурен-
тоспособными, чтобы рука 
ребенка сама потянулась, 
допустим, к матрешке, а не 
к барби.

■
Традиция русской игрушки 
неразрывно связана с на-
родным промыслом. К со-
жалению, где-то эта куль-
тура угасает. В печальном 

состоянии находится, на-
пример, абашевская игруш-
ка — русский художествен-
ный промысел, сформиро-
вавшийся в Спасском уезде 
Тамбовской губернии (ныне 
Спасский район Пензенской 
области). Это свистульки, 
изображающие животных 
в фантасмагорическом ска-
зочном облике. Ими сейчас 

занимаются отдельные ма-
стера (их количество не пре-
вышает десятка человек), 
зачастую исключительно 
на заказ. В Нижегородской 
области чуть было не утра-
тили промысел новинской 
деревянной игрушки. 
К сожалению, сейчас такие 
изделия никак не могут кон-
курировать с массмаркетом.

— Изначально основным 
потребителем народной 
игрушки были дети, поэто-
му к детям и через детей 
она должна и вернуться. 
Многое, что усвоено нами 
в детстве, мы проносим че-
рез всю жизнь. И есть на-
дежда, что, передав сегодня 
эту культуру через систему 
образования, мы обеспе-

чим непосредственную пе-
редачу умений и навыков 
уже традиционными путя-
ми: от отцов — детям. Не-
обходимо знакомить с на-
родной игрушкой в детском 
саду и в школе, — отмечает 
кандидат искусствоведения 
Елена Васильева.

■
Институт игрушки, кото-
рый предлагается воссоз-
дать, может стать местом, 
где разработают стратегии: 
как осовременить народные 
игрушки, как обеспечить 
массовое производство, со-
храняя аутентичность, как 
правильно подать их на 
рынке? Учитывая сегодняш-
ний тренд на всевозможные 
атрибуты русской культу-
ры, превратить народную 
игрушку в модное веяние 
вполне возможно. 
Стоит сказать, что сейчас 
Институт игрушки суще-
ствует в подмосковном Сер-
гиевом Посаде как учебное 
заведение, филиал Россий-
ского университета тради-
ционных художественных 
промыслов. Он проводит 
экспедиции, конференции, 
другие мероприятия, на-
правленные на сохранение 
традиций. Но, похоже, сей-
час индустрия нуждается 
в людях, которые будут не 
только сохранять традиции, 
но и двигать их вперед.

КАТАЛОГ УРОДЦЕВ
В 2025 году в тренды по все-
му миру попали сразу не-
сколько необычных и, откро-
венно говоря, странно выгля-
дящих игрушек

Лабубу
Зубастый монстрик появился на полках маркетплейсов в 2024 году 
(а в родном Китае — еще раньше), однако заинтересовал публику 
только в этом году. И хотя их продажи уже не такие впечатляющие, 
аналитики считают, что тренд на них сохранится еще надолго. 

Вакуку
Появились этим летом. Игрушки известны своим «странно милым» дизайном с выразительной мимикой, веснушками и торчащим зубом. При этом коллекционерам приходится долго охотиться 
за нужной куклой, ведь их продают в закрытых коробках, и покупатель узнает вид игрушки только после покупки.

Фуглеры
Гротескные уродцы 
со вставными чело-
веческими зубами 
начали покорять 
интернет и кошель-
ки пользователей 
совсем недавно. 
При этом у них 
нет какого-либо 
установленного ди-
зайна. Все фуглеры 
разные по цвету, 
образу, настро-
ению, текстуре 
и размеру. Есть 
совсем небольшие 
брелоки, примерно 
5−9 сантиметров 
в длину, а есть пол-
ноценные игрушки 
до 40 см в высоту.
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гражданина РФ и СНИЛС. 
Некоторые фонды дополни-
тельно запрашивают ИНН. 
Поэтому рекомендую уточ-
нить этот момент заранее, — 
предупреждает эксперт. — 
Завершающим этапом явля-
ется заключение договора. 
В зависимости от выбран-
ного фонда договор подпи-
сывается либо онлайн через 
«Госуслуги», либо в офисе 
организации. Оба способа 
имеют равную юридиче-
скую силу.
В заключение специалист 
отмечает, что при грамот-
ном использовании ПДС 
становится мощным инстру-
ментом финансовой безо-
пасности, позволяющим не 
только сохранить, но и при-
умножить средства для важ-
ных жизненных целей.

Температура 
по комнате
Пока ПДС только завоевы-
вает доверие, стоит взгля-
нуть на уже сложившийся 
ландшафт сбережений. По 
данным экспертов, в при-
вычках россиян намечает-
ся интересный перелом: 
краткосрочные вклады по-
прежнему в почете, но все 
чаще люди задумываются 
о стратегиях на 10–15 лет 
вперед. Куда же сегодня 
россияне вкладывают свои 
сбережения, «Вечерке» рас-
сказал главный экономист 
департамента поддержки 
малого и среднего бизнеса 
крупного отечественного 
банка Назар Фадил. 
— В последние годы росси-
яне стали более вниматель-
но относиться к долгосроч-
ным накоплениям. Интерес 
к пенсионным и инвестици-
онным инструментам замет-
но вырос, чему во многом 
способствовало появление 
программы долгосрочных 
сбережений, — рассказыва-
ет эксперт. 
При этом он подчеркивает, 
что традиционные цели, та-
кие как покупка жилья, об-
разование детей, создание 
финансовой подушки оста-
ются для россиян первосте-
пенными, но теперь все ча-
ще рассматриваются с расче-
том на горизонт в 10–15 лет.
— Несмотря  на  то  что 
большинство вкладов по-
прежнему открываются 
на срок до трех лет, посте-
пенно увеличивается доля 
клиентов, готовых разме-
щать средства на пять лет 
и дольше, — констатиру-
ет Фадил. — Что касается 
структуры сбережений, то 
основная масса накопле-
ний по-прежнему хранится 
в рублях. 
По его словам, интерес к ва-
лютным депозитам снижает-
ся, тогда как спрос на золото 
и облигации растет — наши 

сограждане все чаще рассма-
тривают их как надежные 
инструменты для долгосроч-
ного хранения капитала.
Отмечая изменение финан-
совых привычек населения, 
экономист предупреждает:
— Опасения из-за низкой 
ликвидности сохраняются, 
однако все больше людей 
выстраивают сбережения по 
срокам: часть держат 
на коротких вкладах, 
а часть направляют 
в долгосрочные про-
граммы, — коммен-
тирует эксперт. — Это 
говорит о постепен-
ном взрослении финансо-
вых привычек и росте дове-
рия к внутреннему рынку.
В контексте формирования 
пенсионных накоплений 
Фадил предлагает конкрет-
ные рекомендации, осно-
ванные на анализе теку-
щих рыночных тенденций 
и риск-профиля российских 
вкладчиков.
— Для тех, кто серьезно под-
ходит к созданию пенсион-
ного капитала, ключевым 
принципом должна стать ди-
версификация, — подчерки-
вает главный экономист. — 
Эксперты рекомендуют 
придерживаться сбаланси-
рованного подхода: пример-
но 60 процентов средств раз-
мещать в рублевых инстру-
ментах, около 25 в акциях 
и облигациях через индиви-
дуальные инвестиционные 
счета, 10 процентов в дра-
гоценных металлах и до 15 
в валютных активах.
Такой распределенный порт-
фель работает по принципу 
«безопасность плюс рост». 
Рублевая составляющая 
обеспечивает стабильность 
и предсказуемую доход-
ность, инструменты фондо-
вого рынка через индиви-
дуальные инвестиционные 
счета дают возможность уча-
ствовать в экономическом 
росте, а драгоценные метал-
лы и валюта служат защитой 
от валютных рисков и инф-
ляционных скачков.

— Такой портфель позволя-
ет сочетать надежность, за-
щиту от инфляции и потен-
циал роста — три ключевых 
условия для формирования 
устойчивых пенсионных 
накоплений, — резюмиру-
ет Назар. — При этом важ-
но регулярно пересматри-
вать распределение активов 
в зависимости от изменения 

рыночной конъюнктуры 
и личных обстоятельств ин-
вестора.

А вот вам 
парадокс!
Несмотря на разнообразие 
современных финансовых 
инструментов, значитель-
ная часть россиян продол-
жает хранить сбережения 

дома в наличной форме. 
Так, по данным исследова-
ний Банка России, около 
трети россиян держат день-
ги «под подушкой», а общий 
объем наличных средств на 
руках у населения достигает 
5−18 триллионов рублей.
Нейропсихолог, действи-
тельный член Националь-
ной саморегулируемой ор-
ганизации «Союз психоте-
рапевтов и психологов» На-
талья Наумова объясняет 
эту тенденцию глубокими 
психологическими меха-
низмами.
— Когда человек держит бу-
мажные деньги в руках, он 
испытывает иллюзию пол-
ного контроля, — отмечает 
эксперт. — Деньги можно 
пощупать, пересчитать, уви-
деть, как их много. Это соз-
дает ощущение безопасно-
сти — кажется, что вот они 
дома, в полной сохранности.
По словам психолога, такая 
модель поведения особен-
но активизируется в перио-
ды повышенной тревожно-
сти — когда люди слышат 
истории о заблокированных 
счетах или мошенничествах, 
возникает паника. Чтобы 

успокоить себя, многие на-
чинают держать деньги до-
ма, возвращаясь к проверен-
ному способу, которым поль-
зовались еще их родители.
Эксперт выделяет ключе-
вое различие в восприятии 
средств в наличной форме 
и онлайн.
— Когда человек видит циф-
ры на экране, осознание их 
как своей собственности 
требует от него абстрактно-

го мышления. А наличные — 
материальны и ощутимы. 
Люди буквально через при-
косновение «присваивают» 
себе факт наличия денег, что 
дает им мнимую, но психо-
логически важную уверен-
ность, — объясняет Наталья.
Особенно ярко это проявля-
ется, по словам психолога, 
у людей с невысоким уров-
нем финансовой грамот-
ности. 
— Когда у человека немного 
денег, мало знаний и недо-
статочно поддержки извне, 
ему кажется надежнее дер-
жать деньги при себе. Он не 
до конца понимает, что риск 
инфляции «съедает» его на-
личные сбережения гораз-
до быстрее, чем гипотети-
ческие проблемы с банков-
ским счетом, — рассказыва-
ет нейропсихолог.
При этом, как подчеркивает 
Наумова, негативный опыт 
других людей восприни-
мается человеком эмоцио-
нально ярче, чем сухая ста-
тистика. 
— Мы слышим от знакомых, 
как их обокрали мошенни-
ки, как их обманули, видим 
чужое горе и в панике ищем 
способы защиты, возвраща-
ясь к более ранним, «прове-
ренным» способам взаимо-
действия с деньгами, — ком-
ментирует эксперт.
Психолог заключает, что та-
кая модель поведения — это 
естественная реакция пси-
хики на нестабильность, 
однако она не имеет ничего 
общего с реальной финансо-
вой безопасностью.
— Проблема в том, что ил-
люзия контроля над налич-
ными купюрами может до-
рого обойтись, ведь дома 
деньги не защищены ни от 
инфляции, ни от кражи, ни 
от банального пожара, — 
предупреждает Наталья.

Однако, прежде 
чем сделать вы-
бор в ее пользу, 
важно разобрать-

ся в ключевых вопросах: чем 
ПДС отличается от накопи-
тельной пенсии, каковы ее 
реальные преимущества 
и скрытые риски и какие аль-
тернативные пути накопле-
ния существуют. Разобрать-
ся в вопросе корреспонденту 
«Вечерки» помог доцент Фи-
нансового университета при 
Правительстве РФ Петр 
Щербаченко.

Условия 
и особенности
По словам эксперта, про-
грамма долгосрочных сбе-
режений — это принципи-
ально новый финансовый 
продукт.
— ПДС представляет собой 
качественно новый подход 
к формированию личных на-
коплений, — подчеркивает 
Щербаченко. — В отличие от 
традиционных банковских 
вкладов или инвестицион-
ных продуктов ПДС пред-
лагает комбинацию долго-
срочного горизонта плани-
рования с многоуровневой 
системой государственной 
поддержки.
Специалист подмечает, что 
самым примечательным 
преимуществом программы 
является именно механизм 
государственного софинан-
сирования.
— Согласно федеральному 
закону, участники могут по-
лучать до 36 000 рублей в год 
в течение 10 лет. При этом 
важно понимать: минималь-
ный порог входа составляет 
всего 2000 руб лей в год, что 
делает программу доступ-
ной для широких слоев на-
селения, — объясняет Петр. 
Эксперт подробно объясняет 
механизм расчета.
— Размер государственной 
поддержки в данном слу-

чае зависит от двух факто-
ров: общей суммы уплачен-
ных взносов за год и разме-
ра среднемесячного дохода 
вкладчика, — перечисляет 
доцент. — При этом макси-
мальный лимит в 36 000 руб-
лей един для всех участни-
ков. Особенность в том, что 
средства государственного 
софинансирования посту-
пают на счет участника на 
следующий год после уплаты 
взносов, что требует опреде-
ленного планирования.
Вторым важным элементом 
поддержки, по мнению Пе-
тра Щербаченко, являются 
налоговые вычеты, пред-
усмотренные статьей 219.2 
НК РФ. 
— Здесь есть принципиаль-
но важный момент: налого-
вые вычеты применяются 
к основной налоговой базе, 
которая включает заработ-
ную плату, доходы от арен-
ды, доходы по договорам 
гражданско-правового ха-
рактера (ГПХ) и авторские 
вознаграждения. Но они не 
распространяются на опе-
рации с ценными бумага-
ми, — предупреждает Щер-
баченко. 
Эксперт предлагает подроб-
но разобрать механизм на-
логовых вычетов, который 
многие недооценивают. 
Так, россияне могут вернуть 
НДФЛ со взносов в ПДС в раз-

мере до 400 000 рублей в год. 
Это означает, что фактиче-
ски государство возвраща-
ет уплаченный налог с этих 
сумм.
— При стандартной ставке 
НДФЛ 13 процентов и годо-
вом доходе до 2,4 миллио-
на рублей можно вернуть 
до 52 000, — приводит кон-
кретные цифры доцент. — 
Как это работает? Если вы 
внесете на ПДС 400 000 руб-
лей за год, то государство 
вернет вам 13 процентов от 
этой суммы — 52 000 руб-
лей. Фактически ваши взно-
сы обходятся вам дешевле на 
эту сумму.
Так, для граждан с доходами 
от 2,4 до 5 млн рублей и став-
кой 15 процентов возврат 
составит до 60 000 руб лей. 
А при прогрессивной шкале 
и доходах свыше 50 млн руб-
лей и ставкой в 22 процента 
максимальный возврат до-
стигает 88 000 руб лей в год. 
— Заметное преимущество 
ПДС перед другими инстру-
ментами — повышенная 
защита накоплений, — ак-
центирует внимание экс-
перт. — Средства застрахо-
ваны Агентством по страхо-
ванию вкладов до 2,8 милли-
она руб лей, что вдвое превы-
шает стандартное страховое 
покрытие по банковским де-
позитам.
Щербаченко подчеркивает, 
что ПДС — это универсаль-
ный инструмент, который 
может быть адаптирован 
под разные жизненные ситу-
ации и возрастные группы.
— Молодые люди в возрас-
те 18–30 лет могут исполь-
зовать ПДС как инструмент 
для достижения крупных 
финансовых целей, — объ-
ясняет экономист. — Через 
15 лет после начала нако-
плений они получают воз-
можность единовременно 
забрать всю сумму. Это мо-
жет быть первоначальный 
взнос по ипотеке, стартовый 
капитал для бизнеса или дру-
гая значимая покупка.
Особую роль тут играет вре-
менной фактор: молодежь 
получает максимальную вы-
году от долгосрочного гори-
зонта планирования. Начав 
участвовать в программе 

в 25 лет, к 40 годам человек 
формирует значительный 
капитал, при этом пользуясь 
всеми преимуществами го-
сударственной поддержки.
Переходя к следующей ка-
тегории, Щербаченко ука-
зывает на универсальность 
инструмента. 
— Родители могут откры-
вать программы на себя, но 
с целевым ориентиром на 
образование детей или фор-
мирование капитала к их со-
вершеннолетию, — говорит 
эксперт. — При этом они по-
лучают все преимущества 
государственного софинан-
сирования и налоговых вы-
четов.
В таком случае ПДС позволя-
ет решить сразу несколько 
задач: обеспечить финанси-
рование образования ребен-
ка и параллельно формиро-

вать дополнительные пенси-
онные накопления для себя. 
Это пример того, как одна 
программа может работать 
на разные жизненные цели 
одновременно.
Говоря о преимуществах 
программы, Щербаченко 
выделяет несколько ключе-
вых аспектов. 
— Долгосрочная перспекти-
ва программы — это не про-
сто формальность, а реаль-
ное преимущество, — под-
черкивает доцент. — 15-лет-
ний горизонт позволяет 
использовать эффект слож-
ного процента и сглаживать 
рыночные колебания, что 
особенно важно для консер-
вативных инвесторов. 
При этом программа пред-
лагает значительную гиб-
кость — как отмечает специ-
алист, участник может вы-

брать между единовремен-
ной выплатой через 15 лет 
или регулярными выплата-
ми после достижения пен-
сионного возраста, в зави-
симости от своих жизнен-
ных обстоятельств и финан-
совых целей. Особое вни-
мание Щербаченко уделяет 
возможности экстренного 
доступа к средствам.
— В особых жизненных ситу-
ациях, таких как дорогосто-
ящее лечение, предусмотре-
на возможность досрочного 
вывода средств, что делает 
программу более гибкой по 
сравнению с другими дол-
госрочными инструмен-
тами, — рассказывает спе-
циалист.
Что касается практической 
стороны вопроса, эксперт 
подробно описывает проце-
дуру вступления. 

Как не бояться пенсии

Мадина 
Льянова
Ма
Лья

Программа долгосрочных 
сбережений в цифрах

Показатель Значение

Количество договоров ПДС 5,4 млн шт.

Объем привлеченных средств 414 млрд руб.

Средства на счетах 414 млрд руб.

По данным ЦБ

Получатели софинансирования (за 2024 год) 2,6 млн чел.

Сумма господдержки (за 2024 год) 52 млрд руб.

По данным Минфина России

Средний взнос на счет (на начало 2025 года) 72 000 руб.

По данным Национальной ассоциации НПФ (НАПФ)

Иллюстрация Дмитрия Трубина к сказке «Золотой ключик, или Приключения Буратино»

ВКЛАДЫВАЙТЕСЬ В БУДУЩЕЕ, 
ПОЛУЧАЯ НАЛОГОВЫЕ ВЫЧЕТЫ 

Обеспечить себе финансовую безопасность после 
ухода на пенсию — значит решить одну из главных 
жизненных задач. Понимая, что государственных 
выплат зачастую хватает лишь на самое необходи-
мое, многие ищут способы накопить дополнитель-
ные средства. Для этого и был создан новый ин-
струмент — программа долгосрочных сбережений

Кстати,

за год с момента запу-
ска (к середине 2025 го-
да) количество участни-
ков ПДС выросло почти 
в 8 раз, а объем привле-
ченных средств — поч-
ти в 13 раз. За первое 
полугодие 2025 года 
многие НПФ показали 
предварительную до-
ходность по ПДС 
на уровне 20–21 про-
цента годовых, что су-
щественно превышает 
инфляцию. Например, 
НПФ Сбербанка начис-
лил участникам доход-
ность в 17,8 процента 
годовых за 2024 год.

— Вступить в программу 
может любой гражданин 
России старше 18 лет, — по-
ясняет Щербаченко. — Про-
цедура максимально упро-
щена и предусматривает не-
сколько вариантов. 
Первым шагом является вы-
бор оператора. Гражданам 
необходимо выбрать него-
сударственный Пенсион-
ный фонд из официального 
реестра. Здесь есть важный 
нюанс: фонды делятся на 
подключенные к системе 
«Госключ» и неподключен-
ные. В первом случае весь 
процесс происходит онлайн 
через «Госуслуги», во вто-
ром — требуется личное по-
сещение офиса. После этого 
следует этап подготовки до-
кументов.
— Базовый пакет докумен-
тов включает в себя паспорт 
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гражданина РФ и СНИЛС. 
Некоторые фонды дополни-
тельно запрашивают ИНН. 
Поэтому рекомендую уточ-
нить этот момент заранее, — 
предупреждает эксперт. — 
Завершающим этапом явля-
ется заключение договора. 
В зависимости от выбран-
ного фонда договор подпи-
сывается либо онлайн через 
«Госуслуги», либо в офисе 
организации. Оба способа 
имеют равную юридиче-
скую силу.
В заключение специалист 
отмечает, что при грамот-
ном использовании ПДС 
становится мощным инстру-
ментом финансовой безо-
пасности, позволяющим не 
только сохранить, но и при-
умножить средства для важ-
ных жизненных целей.

Температура 
по комнате
Пока ПДС только завоевы-
вает доверие, стоит взгля-
нуть на уже сложившийся 
ландшафт сбережений. По 
данным экспертов, в при-
вычках россиян намечает-
ся интересный перелом: 
краткосрочные вклады по-
прежнему в почете, но все 
чаще люди задумываются 
о стратегиях на 10–15 лет 
вперед. Куда же сегодня 
россияне вкладывают свои 
сбережения, «Вечерке» рас-
сказал главный экономист 
департамента поддержки 
малого и среднего бизнеса 
крупного отечественного 
банка Назар Фадил. 
— В последние годы росси-
яне стали более вниматель-
но относиться к долгосроч-
ным накоплениям. Интерес 
к пенсионным и инвестици-
онным инструментам замет-
но вырос, чему во многом 
способствовало появление 
программы долгосрочных 
сбережений, — рассказыва-
ет эксперт. 
При этом он подчеркивает, 
что традиционные цели, та-
кие как покупка жилья, об-
разование детей, создание 
финансовой подушки оста-
ются для россиян первосте-
пенными, но теперь все ча-
ще рассматриваются с расче-
том на горизонт в 10–15 лет.
— Несмотря  на  то  что 
большинство вкладов по-
прежнему открываются 
на срок до трех лет, посте-
пенно увеличивается доля 
клиентов, готовых разме-
щать средства на пять лет 
и дольше, — констатиру-
ет Фадил. — Что касается 
структуры сбережений, то 
основная масса накопле-
ний по-прежнему хранится 
в рублях. 
По его словам, интерес к ва-
лютным депозитам снижает-
ся, тогда как спрос на золото 
и облигации растет — наши 

сограждане все чаще рассма-
тривают их как надежные 
инструменты для долгосроч-
ного хранения капитала.
Отмечая изменение финан-
совых привычек населения, 
экономист предупреждает:
— Опасения из-за низкой 
ликвидности сохраняются, 
однако все больше людей 
выстраивают сбережения по 
срокам: часть держат 
на коротких вкладах, 
а часть направляют 
в долгосрочные про-
граммы, — коммен-
тирует эксперт. — Это 
говорит о постепен-
ном взрослении финансо-
вых привычек и росте дове-
рия к внутреннему рынку.
В контексте формирования 
пенсионных накоплений 
Фадил предлагает конкрет-
ные рекомендации, осно-
ванные на анализе теку-
щих рыночных тенденций 
и риск-профиля российских 
вкладчиков.
— Для тех, кто серьезно под-
ходит к созданию пенсион-
ного капитала, ключевым 
принципом должна стать ди-
версификация, — подчерки-
вает главный экономист. — 
Эксперты рекомендуют 
придерживаться сбаланси-
рованного подхода: пример-
но 60 процентов средств раз-
мещать в рублевых инстру-
ментах, около 25 в акциях 
и облигациях через индиви-
дуальные инвестиционные 
счета, 10 процентов в дра-
гоценных металлах и до 15 
в валютных активах.
Такой распределенный порт-
фель работает по принципу 
«безопасность плюс рост». 
Рублевая составляющая 
обеспечивает стабильность 
и предсказуемую доход-
ность, инструменты фондо-
вого рынка через индиви-
дуальные инвестиционные 
счета дают возможность уча-
ствовать в экономическом 
росте, а драгоценные метал-
лы и валюта служат защитой 
от валютных рисков и инф-
ляционных скачков.

— Такой портфель позволя-
ет сочетать надежность, за-
щиту от инфляции и потен-
циал роста — три ключевых 
условия для формирования 
устойчивых пенсионных 
накоплений, — резюмиру-
ет Назар. — При этом важ-
но регулярно пересматри-
вать распределение активов 
в зависимости от изменения 

рыночной конъюнктуры 
и личных обстоятельств ин-
вестора.

А вот вам 
парадокс!
Несмотря на разнообразие 
современных финансовых 
инструментов, значитель-
ная часть россиян продол-
жает хранить сбережения 

дома в наличной форме. 
Так, по данным исследова-
ний Банка России, около 
трети россиян держат день-
ги «под подушкой», а общий 
объем наличных средств на 
руках у населения достигает 
5−18 триллионов рублей.
Нейропсихолог, действи-
тельный член Националь-
ной саморегулируемой ор-
ганизации «Союз психоте-
рапевтов и психологов» На-
талья Наумова объясняет 
эту тенденцию глубокими 
психологическими меха-
низмами.
— Когда человек держит бу-
мажные деньги в руках, он 
испытывает иллюзию пол-
ного контроля, — отмечает 
эксперт. — Деньги можно 
пощупать, пересчитать, уви-
деть, как их много. Это соз-
дает ощущение безопасно-
сти — кажется, что вот они 
дома, в полной сохранности.
По словам психолога, такая 
модель поведения особен-
но активизируется в перио-
ды повышенной тревожно-
сти — когда люди слышат 
истории о заблокированных 
счетах или мошенничествах, 
возникает паника. Чтобы 

успокоить себя, многие на-
чинают держать деньги до-
ма, возвращаясь к проверен-
ному способу, которым поль-
зовались еще их родители.
Эксперт выделяет ключе-
вое различие в восприятии 
средств в наличной форме 
и онлайн.
— Когда человек видит циф-
ры на экране, осознание их 
как своей собственности 
требует от него абстрактно-

го мышления. А наличные — 
материальны и ощутимы. 
Люди буквально через при-
косновение «присваивают» 
себе факт наличия денег, что 
дает им мнимую, но психо-
логически важную уверен-
ность, — объясняет Наталья.
Особенно ярко это проявля-
ется, по словам психолога, 
у людей с невысоким уров-
нем финансовой грамот-
ности. 
— Когда у человека немного 
денег, мало знаний и недо-
статочно поддержки извне, 
ему кажется надежнее дер-
жать деньги при себе. Он не 
до конца понимает, что риск 
инфляции «съедает» его на-
личные сбережения гораз-
до быстрее, чем гипотети-
ческие проблемы с банков-
ским счетом, — рассказыва-
ет нейропсихолог.
При этом, как подчеркивает 
Наумова, негативный опыт 
других людей восприни-
мается человеком эмоцио-
нально ярче, чем сухая ста-
тистика. 
— Мы слышим от знакомых, 
как их обокрали мошенни-
ки, как их обманули, видим 
чужое горе и в панике ищем 
способы защиты, возвраща-
ясь к более ранним, «прове-
ренным» способам взаимо-
действия с деньгами, — ком-
ментирует эксперт.
Психолог заключает, что та-
кая модель поведения — это 
естественная реакция пси-
хики на нестабильность, 
однако она не имеет ничего 
общего с реальной финансо-
вой безопасностью.
— Проблема в том, что ил-
люзия контроля над налич-
ными купюрами может до-
рого обойтись, ведь дома 
деньги не защищены ни от 
инфляции, ни от кражи, ни 
от банального пожара, — 
предупреждает Наталья.

Однако, прежде 
чем сделать вы-
бор в ее пользу, 
важно разобрать-

ся в ключевых вопросах: чем 
ПДС отличается от накопи-
тельной пенсии, каковы ее 
реальные преимущества 
и скрытые риски и какие аль-
тернативные пути накопле-
ния существуют. Разобрать-
ся в вопросе корреспонденту 
«Вечерки» помог доцент Фи-
нансового университета при 
Правительстве РФ Петр 
Щербаченко.

Условия 
и особенности
По словам эксперта, про-
грамма долгосрочных сбе-
режений — это принципи-
ально новый финансовый 
продукт.
— ПДС представляет собой 
качественно новый подход 
к формированию личных на-
коплений, — подчеркивает 
Щербаченко. — В отличие от 
традиционных банковских 
вкладов или инвестицион-
ных продуктов ПДС пред-
лагает комбинацию долго-
срочного горизонта плани-
рования с многоуровневой 
системой государственной 
поддержки.
Специалист подмечает, что 
самым примечательным 
преимуществом программы 
является именно механизм 
государственного софинан-
сирования.
— Согласно федеральному 
закону, участники могут по-
лучать до 36 000 рублей в год 
в течение 10 лет. При этом 
важно понимать: минималь-
ный порог входа составляет 
всего 2000 руб лей в год, что 
делает программу доступ-
ной для широких слоев на-
селения, — объясняет Петр. 
Эксперт подробно объясняет 
механизм расчета.
— Размер государственной 
поддержки в данном слу-

чае зависит от двух факто-
ров: общей суммы уплачен-
ных взносов за год и разме-
ра среднемесячного дохода 
вкладчика, — перечисляет 
доцент. — При этом макси-
мальный лимит в 36 000 руб-
лей един для всех участни-
ков. Особенность в том, что 
средства государственного 
софинансирования посту-
пают на счет участника на 
следующий год после уплаты 
взносов, что требует опреде-
ленного планирования.
Вторым важным элементом 
поддержки, по мнению Пе-
тра Щербаченко, являются 
налоговые вычеты, пред-
усмотренные статьей 219.2 
НК РФ. 
— Здесь есть принципиаль-
но важный момент: налого-
вые вычеты применяются 
к основной налоговой базе, 
которая включает заработ-
ную плату, доходы от арен-
ды, доходы по договорам 
гражданско-правового ха-
рактера (ГПХ) и авторские 
вознаграждения. Но они не 
распространяются на опе-
рации с ценными бумага-
ми, — предупреждает Щер-
баченко. 
Эксперт предлагает подроб-
но разобрать механизм на-
логовых вычетов, который 
многие недооценивают. 
Так, россияне могут вернуть 
НДФЛ со взносов в ПДС в раз-

мере до 400 000 рублей в год. 
Это означает, что фактиче-
ски государство возвраща-
ет уплаченный налог с этих 
сумм.
— При стандартной ставке 
НДФЛ 13 процентов и годо-
вом доходе до 2,4 миллио-
на рублей можно вернуть 
до 52 000, — приводит кон-
кретные цифры доцент. — 
Как это работает? Если вы 
внесете на ПДС 400 000 руб-
лей за год, то государство 
вернет вам 13 процентов от 
этой суммы — 52 000 руб-
лей. Фактически ваши взно-
сы обходятся вам дешевле на 
эту сумму.
Так, для граждан с доходами 
от 2,4 до 5 млн рублей и став-
кой 15 процентов возврат 
составит до 60 000 руб лей. 
А при прогрессивной шкале 
и доходах свыше 50 млн руб-
лей и ставкой в 22 процента 
максимальный возврат до-
стигает 88 000 руб лей в год. 
— Заметное преимущество 
ПДС перед другими инстру-
ментами — повышенная 
защита накоплений, — ак-
центирует внимание экс-
перт. — Средства застрахо-
ваны Агентством по страхо-
ванию вкладов до 2,8 милли-
она руб лей, что вдвое превы-
шает стандартное страховое 
покрытие по банковским де-
позитам.
Щербаченко подчеркивает, 
что ПДС — это универсаль-
ный инструмент, который 
может быть адаптирован 
под разные жизненные ситу-
ации и возрастные группы.
— Молодые люди в возрас-
те 18–30 лет могут исполь-
зовать ПДС как инструмент 
для достижения крупных 
финансовых целей, — объ-
ясняет экономист. — Через 
15 лет после начала нако-
плений они получают воз-
можность единовременно 
забрать всю сумму. Это мо-
жет быть первоначальный 
взнос по ипотеке, стартовый 
капитал для бизнеса или дру-
гая значимая покупка.
Особую роль тут играет вре-
менной фактор: молодежь 
получает максимальную вы-
году от долгосрочного гори-
зонта планирования. Начав 
участвовать в программе 

в 25 лет, к 40 годам человек 
формирует значительный 
капитал, при этом пользуясь 
всеми преимуществами го-
сударственной поддержки.
Переходя к следующей ка-
тегории, Щербаченко ука-
зывает на универсальность 
инструмента. 
— Родители могут откры-
вать программы на себя, но 
с целевым ориентиром на 
образование детей или фор-
мирование капитала к их со-
вершеннолетию, — говорит 
эксперт. — При этом они по-
лучают все преимущества 
государственного софинан-
сирования и налоговых вы-
четов.
В таком случае ПДС позволя-
ет решить сразу несколько 
задач: обеспечить финанси-
рование образования ребен-
ка и параллельно формиро-

вать дополнительные пенси-
онные накопления для себя. 
Это пример того, как одна 
программа может работать 
на разные жизненные цели 
одновременно.
Говоря о преимуществах 
программы, Щербаченко 
выделяет несколько ключе-
вых аспектов. 
— Долгосрочная перспекти-
ва программы — это не про-
сто формальность, а реаль-
ное преимущество, — под-
черкивает доцент. — 15-лет-
ний горизонт позволяет 
использовать эффект слож-
ного процента и сглаживать 
рыночные колебания, что 
особенно важно для консер-
вативных инвесторов. 
При этом программа пред-
лагает значительную гиб-
кость — как отмечает специ-
алист, участник может вы-

брать между единовремен-
ной выплатой через 15 лет 
или регулярными выплата-
ми после достижения пен-
сионного возраста, в зави-
симости от своих жизнен-
ных обстоятельств и финан-
совых целей. Особое вни-
мание Щербаченко уделяет 
возможности экстренного 
доступа к средствам.
— В особых жизненных ситу-
ациях, таких как дорогосто-
ящее лечение, предусмотре-
на возможность досрочного 
вывода средств, что делает 
программу более гибкой по 
сравнению с другими дол-
госрочными инструмен-
тами, — рассказывает спе-
циалист.
Что касается практической 
стороны вопроса, эксперт 
подробно описывает проце-
дуру вступления. 

Как не бояться пенсии

Мадина 
Льянова
Ма
Лья

Программа долгосрочных 
сбережений в цифрах

Показатель Значение

Количество договоров ПДС 5,4 млн шт.

Объем привлеченных средств 414 млрд руб.

Средства на счетах 414 млрд руб.

По данным ЦБ

Получатели софинансирования (за 2024 год) 2,6 млн чел.

Сумма господдержки (за 2024 год) 52 млрд руб.

По данным Минфина России

Средний взнос на счет (на начало 2025 года) 72 000 руб.

По данным Национальной ассоциации НПФ (НАПФ)

Иллюстрация Дмитрия Трубина к сказке «Золотой ключик, или Приключения Буратино»

ВКЛАДЫВАЙТЕСЬ В БУДУЩЕЕ, 
ПОЛУЧАЯ НАЛОГОВЫЕ ВЫЧЕТЫ 

Обеспечить себе финансовую безопасность после 
ухода на пенсию — значит решить одну из главных 
жизненных задач. Понимая, что государственных 
выплат зачастую хватает лишь на самое необходи-
мое, многие ищут способы накопить дополнитель-
ные средства. Для этого и был создан новый ин-
струмент — программа долгосрочных сбережений

Кстати,

за год с момента запу-
ска (к середине 2025 го-
да) количество участни-
ков ПДС выросло почти 
в 8 раз, а объем привле-
ченных средств — поч-
ти в 13 раз. За первое 
полугодие 2025 года 
многие НПФ показали 
предварительную до-
ходность по ПДС 
на уровне 20–21 про-
цента годовых, что су-
щественно превышает 
инфляцию. Например, 
НПФ Сбербанка начис-
лил участникам доход-
ность в 17,8 процента 
годовых за 2024 год.

— Вступить в программу 
может любой гражданин 
России старше 18 лет, — по-
ясняет Щербаченко. — Про-
цедура максимально упро-
щена и предусматривает не-
сколько вариантов. 
Первым шагом является вы-
бор оператора. Гражданам 
необходимо выбрать него-
сударственный Пенсион-
ный фонд из официального 
реестра. Здесь есть важный 
нюанс: фонды делятся на 
подключенные к системе 
«Госключ» и неподключен-
ные. В первом случае весь 
процесс происходит онлайн 
через «Госуслуги», во вто-
ром — требуется личное по-
сещение офиса. После этого 
следует этап подготовки до-
кументов.
— Базовый пакет докумен-
тов включает в себя паспорт 
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Приняли участие 
в монастыринге 
(недолго побыли 
трудниками — за 

еду и кров), подлечили тело 
в санаторинге (тут все по-
нятно), потом уединялись 
с природой в избинге (ответ 
гламурному глэмпингу, обо 
всем этом «Вечерка» уже пи-
сала), а теперь пришло вре-
мя подумать о душе. Но де-
лать это молодежь предпо-
читает не в церкви, а в псих-
диспансере. Название ново-
му явлению под стать преды-
дущим: тоже шуточное, но 
точнее будет — дуркинг.

■
Корреспонденту «Вечерки» 
не без труда и только на ус-
ловиях анонимности уда-
лось найти «героя» — о сво-
ем опыте нам рассказал вы-
пускник технического вуза 
Станислав. 
— Я надеялся, что получит-
ся как-то по-особенному 
отдохнуть и за пару недель 
привести голову в порядок. 
В какой-то степени это да-
же сработало: там, за забо-
ром, жизнь течет медленно, 
и мозги сказали «спасибо» за 
информационный детокс, — 
отметил молодой человек.
Станислав окончил универ-
ситет всего год назад и тут 
же устроился на работу. 
«Взрослый» темп жизни по-
казался ему утомительным. 
Насмотревшись видео о пре-
лестях отдыха в психушке, 
он решился опробовать их 
на себе. И оказалось, что при 
очевидных плюсах — покое 
и умиротворении — были 
и минусы. Разочарование 
накрыло нашего героя в сто-
ловой.
— Кормили так себе: про-
дукты явно дешевые, гото-
вили их так, чтобы пациен-
ты не «поубивались» по ду-
рости своей: вилок и ножей 

нам не полагалось. Поэтому 
искусство обращения с лож-
кой вышло на какой-то но-
вый уровень. Пищеблок на-
ходился в отдельном здании, 
оттуда еду развозили в воен-
ных термосах — по дороге 
она доготавливалась. В ме-
ню: «макароны переварен-
ные, в шмат слепившиеся», 
«рис кашеобразный, прес-
ный», «котлета из всего, что 
есть в рыбе, кашеобразная», 
«суп из неопознанных инг-
редиентов», — пожаловался 
молодой человек.
Несмотря на ограниченное 
пространство, каждый мог 
найти себе занятие по ду-
ше. В качестве примера Стас 
привел коллективный флекс 

(здесь — расслабление. — 
«ВМ»).
— Из досуга: гуляй, читай, 
думай, спи, рисуй, смотри 
телевизор с тремя канала-
ми и плохой антенной или 
просто беседуй с себе подоб-
ными. Были еще пазлы, у ко-
торых не хватало деталей, 
шахматы. Потом появились 
и карты. За две недели столь-
ко раз в «дурака» сыграли! 
В мафию играли, в какой-
то момент начали и на кон-
фетки играть, но не прижи-
лось — азарта не оказалось 
ни у кого...
На главный и волнующий 
нас вопрос, чем отличается 
дуркинг от лечения в санато-
рии, ответ последовал неза-

медлительно: такого вайба 
(т.е. атмосферы. — «ВМ») 
не найти нигде.
— У нас на территории, на-
пример, аисты гнездо сви-
ли. Вот где бы я еще нашел 
и аистов, и время, чтобы 
наблюдать за ними? Кош-
ки вокруг ходили ласковые, 
а по ночам бродил ежик. 
Был, говорили, и пес, но он 
кого-то там покусал, и я его 
даже не видел. Природа, 
одним словом... А с врача-
ми мы встречались редко. 
Видимо, на работу 
с нами у них было 
не очень много вре-
мени, — заключает 
Станислав. — Воз-
вращаешься оттуда 
и чувствуешь себя 
странно: будто за 
две недели отвык 
от мегаполиса и на-
деешься, что жизнь 
изменилась к лучшему. По 
моим ощущениям, я в дур-
ке помолодел: две недели 
побыл двенадцатилетним. 
Приятный опыт, как ни 
странно. Обновляющий.

■
Откуда же у юного поколе-
ния взялась эта мода? Ка-
ковы причины столь ориги-
нального выбора отдыха? 

— Ребенок, молодой чело-
век или девушка в данной 
ситуации отправляются 
в подобное путешествие во-
преки чему-то. Это своего 
рода утверждение себя: то 
есть пойти лечь в дурку для 
них означает «сделать во-
преки общему мнению», по-
своему. Таким образом они 
демонстрируют свою ис-
ключительность. Насколь-
ко это разумно? Совершен-
но неразумно. Человек, ре-
шившийся на подобный шаг, 

видит свою жизнь только на 
короткой дистанции, не ду-
мая о будущем, — рассказал 
«Вечерке» выпускник Мо-
сковского института инно-
вационных психотехноло-
гий, психолог Дмитрий Ско-
родумов.
Причин, вызывающих же-
лание посетить подобное за-
ведение, может быть много. 

Вплоть до таких: в любимой 
кофейне вычеркнули из ме-
ню лавандовый раф, побли-
зости не нашлось электроса-
моката... 
Пациент, который, как го-
ворят зумеры, «по приколу» 
лег в психдиспансер, получа-
ет пожизненную фиксацию 
«проблем с головой», пред-
упреждает врач-пси хи атр 
Петр Змиевской.
— Это какая-то пропаган-
да, неизвестно кем занесен-
ная. Молодые, как попугаи, 
повторяют друг за другом, 
прикидываются дурачка-
ми и все это еще и снимают 
на видео, — говорит он. — 
Конечно, если человек сам 
добровольно обращается 
в психиатрическую клини-
ку, мы ему не откажем. Но 
все должны понимать, что 
у врачей сразу возникает со-
мнение в его реальном пси-
хическом здоровье. Из воз-
можных диагнозов: невроз, 
депрессия и еще тысячи дру-
гих. При этом факт обраще-
ния фиксируется и сохраня-
ется на всю жизнь пациента.
Эксперт допускает, что при-
чиной подобного поведения 
могут стать отношения с ро-
дителями, вернее, их недо-
статок. Так, если в детстве 
ребенок проводит много 
времени с семьей и посто-
янно занимается в кружках 
и секциях, риск возникно-
вения данной ситуации сво-
дится к минимуму. 
— Надо вовлекать ребенка 
в то, где он смог бы проявить 
и показать себя. И таким об-
разом привлекал внимание 
окружающих. Необходимо 
ему показать, что достичь 
вершин можно и адекват-
ными способами: на сорев-
нованиях, конкурсах, кон-
цертах, — резюмировал 
Змиевской.

*  В заголовке использована цитата 
из фильма «Иван Васильевич 
меняет профессию» (1973) 
режиссера Леонида Гайдая

И тебя вылечат

Героев нашей статьи, как и персонажей популярного фильма «Иван Васильевич меняет профессию», лечить не нужно

ФАКТ ОБРАЩЕНИЯ 
В ПСИХДИСПАНСЕР 
СОХРАНЯЕТСЯ 
НА ВСЮ ЖИЗНЬ 

Кстати,

если, несмотря ни на что, желание отправиться в псих-
диспансер не отпускает, то для начала можно посетить 
Музей истории психиатрической больницы имени 
Алексеева (это та самая «больница Кащенко»). Здесь 
не первый год проводят познавательные экскурсии 
по трем бывшим больничным палатам лечебницы, ко-
торая не устает вдохновлять мастеров сочинять анек-
доты. Экскурсии проводятся для организованных 
групп в будние дни по предварительной записи. 
Все контакты — на сайте ПКБ № 1.

СКОЛЬКО 
СТОИТ
Дуркинг — удоволь-
ствие недешевое. Так, 
одна из психиатриче-
ских частных клиник 
Москвы за свои услуги 
берет с пациентов 
в сутки от 8,5 до 24 ты-
сяч руб лей в зависимо-
сти от условий содер-
жания.
Также в зависимости 
от условий варьируют-
ся цены и в другой 
клинике — от 4,5 тыся-
чи за номер попроще 
и 10 тысяч в сутки с ви-
дом на озеро.

Тренд на наме-
ренное пребы-
вание в психо-
неврологиче-
ском диспансе-
ре захватил 
молодое поко-
ление. «Вечер-
ка» выяснила, 
что за этим сто-
ит и как дань 
моде может по-
влиять на даль-
нейшую жизнь

Ксения 
Кругликова
Ксен
КруК г

КИ
Н
ОС
ТУ
Д
И
Я

 
М
ОС
Ф
И
Л
ЬМ





13Акция «ВМ»Вечерняя Москва, 23–30 октября 2025, № 42 (30156)

Присылайте известные вам случаи неправильного
использования русского языкана nedelya@vm.ru
или по адресу: Москва, Бумажный проезд, 14, стр. 2, 
еженедельник«Вечерняя Москва», с пометкой 
«Опорный пункт»

ОПОРНЫЙ ПУНКТ
ОХРАНЫ РУССКОГО ЯЗЫКА
АКЦИЯ ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЫ

Сегодня на вопро-
сы читателей от-
вечает филолог 
Марина Клепац-

кая (на фото). 

Меня коробит выраже-
ние, которое сейчас 
можно услышать в лю-

бом магазине: «есть в таком-то 
цвете». Ботинки привезли 
только в коричневом цвете, эта 
модель в автосалоне есть только 
в сером цвете... Безобразие! 
Возмущенный Сергей Грибов 

Тут все не так просто, как мо-
жет показаться, Сергей. Вы-

ражения «есть в таком цве-
те» и «такого цвета» — грам-
матически правильны, но 
различаются по значению 
и контексту употребления. 
Первый вариант: «Есть в та-
ком цвете» (глагол «есть» + 
предложный падеж). Это вы-
ражение подразумевает на-
личие или доступность чего-
то такого, что может быть 
разного цвета, но представ-
лено в одном определенном. 
Часто используется в ком-
мерческом или описатель-
ном контексте, когда речь 
о товарах, моделях.
Второй вариант: «Есть та-
кого цвета» (глагол + роди-
тельный падеж). Это боль-
ше описательное выраже-
ние, указывающее на цвет 
объекта. Оно подходит для 
описания характеристик, 
а не наличия. «Эта сумка 
есть в таком цвете?» (под-

Спасибо, друзья, за вашу актив-
ность: рубрике «Опорный пункт» 
уже больше года, а интерес к ней 
меньше не становится, редакци-
онная почта каждый день прино-
сит новые письма от вас

Спасем язык, великий и родной!

Подготовила
Ольга Кузьмина
nedelya@vm.ru

черкивает наличие). «Сум-
ка такого цвета выглядит 
стильно» (описывает цвет 
сумки). В повседневной ре-
чи выражение «есть в таком 
цвете» чаще встречается 
в магазинах, а «такого цве-
та» — в повествовании или 
описании.
Позиция другого филолога,  
Сергея Иванова, строже:  
— Прилагательные, высту-
пающие в роли эпитетов, 
в том числе и те, что обозна-
чают цвета, обычно исполь-

зуются вместе с существи-
тельными, с которыми они 
образуют парные словосо-
четания: черная футболка, 
красная кепка. Можно обра-
зовать и словосочетания по-
сложнее: футболка черно-
го цвета. Но использование 
словосочетаний «футболка 
в черном цвете» или «кепка 
в красном цвете» недопусти-
мо. Но можно сказать «Ин-
терьер комнаты выполнен 
в синем цвете», — ибо мы не 
говорим: «Синий интерьер». 

Плакат художников 
Вилена Каракашева и Ли-
лии Левшуновой, 1972 год  
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нет. И на первый взгляд, 
всем вроде бы хорошо: учи-
телям, детям, которые по-
лучают желанные пятерки, 
родителям и предприимчи-
вым мастерицам. Так в чем 
же проблема?
— Она заключается, по сути, 
в бессмысленности проис-
ходящего, — комментирует 
ситуацию психолог частной 
практики Антон Кузнецов. 
Смотрите, что получается: 
взрослые люди прилагают 
массу усилий, тратят время, 
деньги, силы ради какой-
то формальности. Ведь за-
дача школы с помощью тех 
же поделок чему-то научить 
ребенка, дать ему какие-то 
навыки. Но какие навыки 
он получает в данной ситу-
ации, чему учится? Разве 
что обманывать, выдавая 
чужую поделку за свою... Да 
и учителя не могут не видеть 
отличие поделки, созданной 
руками взрослого человека, 
от той, которую ребенок 

смастерил сам. И еще. Мно-
гие родители вовсе не бога-
тые бездельники. Деньги им 
с неба не падают. Но чтобы 
ребенок не чувствовал се-
бя неудачником, родите-
лям приходится идти на бес-
смысленные траты.
Можно ли исправить ситу-
ацию. Легко, считает пси-
холог: 

рого времени не хватает. Так 
идея зарабатывать на сво-
ем хобби сложилась у меня 
окончательно! 
Еще одна рукодельница, 
Ирина, вспоминает, что 
осенние композиции начи-
нала делать для своих детей:
— А когда стала работать 
удаленно, подумала, что их 
можно создавать на заказ 
для тех, кто очень занят на 
работе и у кого не хватает 
времени на подобное заня-
тие. Работаю с материала-
ми, которые еще летом соби-

раю в лесу. А вот декор, клей, 
краски, коробки для поделок 
покупаю. Обращаются ко 
мне с просьбой сделать что-
то интересное для ребенка 
обычно молодые родители 
в возрасте 25–35 лет. 

■
В целом ничего удивитель-
ного в том, что школьные 
поделки стали бизнесом, 

шек, гномики и более слож-
ные композиции с уймой 
мелких элементов продают-
ся в среднем за 700–800 руб-
лей. Впрочем много и та-
ких поделок, которые стоят 

больше тысячи. 
— Нахожусь в декрет-
ном отпуске, захоте-
лось иметь небольшой 
заработок и совме-

стить его с занятием, 
которое люблю, — делится 
с «Вечеркой» одна из руко-
дельниц Светлана Федото-
ва. — Поделки создаю дав-
но, но идея про-
давать их пришла 
пару лет назад. По-
говорила со знако-
мыми и выяснила, 
что некоторые ро-
дители терпеть не 
могут тратить время на по-
делки для садика или шко-
лы и готовы за них платить. 
Для меня это стало открыти-
ем. Один раз за изделием ко 
мне приехала бабушка вну-
ков-близнецов. Рассказала, 
что возится с ними с утра до 
вечера (логопед, бассейн 
и так далее), поэтому одно-
му сделала поделку, а на вто-

делку, которую ребенок вы-
даст за свою.

■
На известной российской 
онлайн-платформе, где лю-
ди размещают объявления 
о продаже товаров и услуг, 
по запросу «осенние подел-
ки» можно отыскать больше 
тысячи предложений: все-
возможные ежики из ши-

Родители учени-
к о в  м л а д ш и х 
классов и детса-
довцев знают: 

с началом учебного года 
в этих образовательных уч-
реждениях начинается мара-
фон поделок. Предполагает-
ся, что работать над ними ре-
бенок должен самостоятель-
но, участие мамы и папы 
должно ограничиваться раз-
ве что покупкой незамысло-
ватого материала — пласти-
лина, бумаги, красок... Ну 
еще шишек и красивых осен-
них листьев при совместной 
прогулке в лесу или парке со-
брать можно. Почему же ро-
дители готовы платить день-
ги (и порой немалые) за го-
товые поделки в интернете 
или бежать в магазины для 
рукоделия, чтобы купить не-
дешевый расходный мате-
риал для них? 
Главная причина, как вы-
яснили мы при опро-
се родителей младше-
классников, это то, что 
поделки детей становят-
ся участниками конкурса. 
Сначала соревнуются между 
собой одноклассники — чья 
работа лучше. Затем школа 
выбирает несколько работ, 
которые отправляют на рай-
онный конкурс, затем подел-
ки отправляют на городской 
конкурс... Все ли школы 
участвуют в таких со-
стязаниях — неизвест-
но, но очень многие — 
точно. Согласитесь, мало 
найдется родителей, кото-
рые пожелают своему ребен-
ку поражения. А ведь его не 
избежать, если состязаться 
в мастерстве малышу при-
дется не с одноклассниками, 
а со взрослыми людьми — их 
мамами и папами. Но по-
скольку далеко не у каждого 
родителя есть время и силы, 
чтобы помогать чаду с по-
добными домашними зада-
ниями, многие готовы от-
купиться от этой «кабалы» 
и приобрести готовую по-

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Мария Новикова
мама учащегося 
2-го класса

В прошлом году работа 
сына «Домик Бабы-яги» 
заняла первое место 
в районном конкурсе. 
Но давайте будем чест-
ны: это больше моя ра-
бота, чем труд мальчиш-
ки-первоклассника. По-
делки конкурентов я то-
же видела и могу 
сказать, что это состяза-
ние не между ученика-
ми, а между родителя-
ми. Но пока эти работы 
оценивают по принципу 
«лучше — хуже», я буду 
сидеть ночами и масте-
рить, ведь если кого-то 
из детей будут хвалить, 
а сын окажется в группе 
лузеров, для него это 
станет причиной слез 
и переживаний.

Мальчишкин труд
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Резко вырос 
спрос на гото-
вые поделки 
для школьни-
ков и детей, 
посещающих 
детские сады. 
«ВМ» выяснила, 
с чем это связа-
но и во сколько 
они обходятся 
родителям 

Никита 
Бессарабов

Эту композицию с избушкой Бабы-яги принес в школу в качестве поделки ученик первого класса. 
Справился бы он с такой работой самостоятельно?

Дети часто используют 
желуди для различных 
поделок

— Просто перестаньте оце-
нивать эти работы! Когда 
уйдет соревновательный 
момент, у родителей исчез-
нет желание участвовать 
в этой ярмарке тщеславия. 
И правильнее будет, если 
ребенок станет заниматься 
такими поделками в школе. 
Посадите его за парту, дайте 
пластилин или бумагу, осен-
ние листья, еловые шишки... 
Пусть каждый ученик сдаст 
свою работу, абсолютно 
всех похвалят, и каждый ис-
пытает радость... 
Эксперт считает, что оцени-
вать детей по пятибалльной 
системе нужно не всегда, не 
по всем предметам.  
— В вузах есть замечатель-
ная вещь — зачет, — гово-
рит Антон Кузнецов. — Я бы 
и в школе его ввел. Ребенок 
принес поделку — зачет. 
Жирафа нарисовал — за-
чет, молодец. Сейчас же мы 
оцениваем детей по прин-
ципу «лучше — хуже» по тем 
предметам, где все абсолют-
но субъективно. Ребенок не 
обязан иметь какое-то ху-
дожественное восприятие. 
Учителя могут сказать: ес-
ли мы перестанем ставить 
им тройки и двойки, учени-
ки не будут стараться. Это 
неправда, так как ребенок 
всегда пытается сделать луч-
ше. Так уж он устроен. 

■
На самом деле, споры об 
эффективности зачетной 
системы оценок по различ-
ным предметам идут давно. 
Летом тему вновь поднимал 
комитет Госдумы по охране 
здоровья. 
Согласно результатам не-
давнего опроса сервиса 
по поиску работы, матери 
школьников также актив-
но выступают за изменение 
системы оценок по изо, физ-
культуре, музыке и труду. 
Больше половины (56 про-
центов) мам детей школь-
ного возраста хотели бы, 
чтобы успехи ребят оцени-
вались по системе зачет/не-
зачет. Зато большинство от-
цов (64 процента) заявили, 
что пятибалльную систе-
му следует сохранить. При 
этом очевидно, что боль-
шинство российских отцов 
в создании тех же поделок 
участвуют гораздо реже. 
В прошлогоднем исследова-
нии, проведенном все тем 
же сайтом по поиску рабо-
ты, выяснилось, что в рос-
сийских семьях существует 
такое интересное разграни-
чение: большинство мам за-
нимаются уроками с детьми 
до 4-го класса, а с 5-го класса 
детям чаще помогают отцы. 
При этом раздражение от 
необходимости выполнять 
домашнее задание с ребен-
ком свойственно, скорее, 
женщинам, но только при 
наличии ребенка — учени-
ка младших классов.

ЭТО КОНКУРС НЕ ДЕТСКИХ ПОДЕЛОК, 
А РОДИТЕЛЬСКИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 
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06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 МОИ ЗВЕРИ3 16+
10.40 Актерские драмы. 

Ранняя слава 16+
11.30 События
11.50 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 16+
13.45 Мой герой. 

Сергей Газаров 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. ТАЙНА 
БЕЛОСНЕЖКИ 12+

16.55 90-е. Папы Карло 
шоу-бизнеса 16+

17.50 События
18.15 ТАЙНЫ ГОРОДА М. 

СЛЕД КУНИЦЫ 16+
22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Замуж за пенсионера 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского 

быта. Союз зависти 
и мести 16+

01.30 Лидия Смирнова. 
Интимный дневник 16+

02.10 Прощание. Виктория 
и Галина Брежневы 16+

02.50 НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. ТАЙНА 
БЕЛОСНЕЖКИ 12+

04.20 Актерские драмы. 
Ранняя слава 16+

05.00 Мой герой. 
Сергей Газаров 12+

05.30 Тайна песни. 
Смуглянка 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

У моста найдено тело сту-
дентки Лизы Тюриной 
с тремя ножевыми ранени-
ями. При ней нет ни денег, 
ни телефона. Панов уста-
навливает, что смерть 
наступила примерно 
12 часов назад. В медин-
ституте, где училась 
Тюрина, ничего толком 
про нее сказать не могут, 
она была необщительной. 
Был ли у нее парень, не зна-
ет даже ее соседка 
по общежитию. Панов 
устанавливает, что ране-
ния не были смертельны-
ми. Она попала в воду еще 
живой…

16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ХРОНИКИ РУССКОЙ 

РЕВОЛЮЦИИ 16+
23.35 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.20 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 МОСГАЗ. ДЕЛО № 11: 

РОЗЫГРЫШ [S] 16+
Следствие заходит 
в тупик. Саблин предлага-
ет Ковалеву возглавить 
отдел вместо Сони. Изме-
нения в правилах розыгры-
шей «Мослото» много-
кратно увеличивают 
выручку. Шорохов осозна-
ет, что Белоусов готовит 
себе преемника. Сотрудник 
кегельбана Головкин рас-
крывает Черкасову крими-
нальное прошлое Шорохова. 
Тем временем происходит 
новое убийство: Ярик 
и Валя застают Белоусова 
на месте преступления...

23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ВАСЬКА [S] 16+

Спецназовец ГРУ 
Роман Ларионов возвра-
щается из длительной 
командировки и узнает, 
что его отец погиб год 
назад: его сбил на машине 
Денис Холмогоров, сын 
влиятельного бизнесмена 
Артура Холмогорова. 
Денис избежал наказания 
благодаря деньгам 
и связям отца. Роман, 
не веря в справедливость 
закона, решает сам 
 отомстить за отца. 
Он проникает в офис Хол-
могорова... 

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ [S] 16+
00.55 ТОЧКА НОЛЬ [S] 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Звезда Марины Ладыни-

ной. Рассказывает Валерия 
Ланская

07.35, 13.30, 01.40 Ступени 
Цивилизации

08.25, 22.10 МЕГРЭ
10.00, 12.30, 17.00, 00.15 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 00.30 ХХ век. 

Один среди зеркал... 1989
11.55, 01.10 Роман в камне
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности

14.25 И ЭТО ВСЕ О НЕМ
(Экран, 1977)

15.45 Сати. Нескучная классика... 
с Еленой Долинской 
и Денисом Мацуевым

16.30 Коллекция. Мемориальная 
коллекция Павла Белянско-
го Нови-Сад

17.15 Забытое ремесло
17.30 Путь Чайковского. Детство
17.55 Путь Чайковского. 

Гала-концерт из Подольска. 
Усадьба Плещеево

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
23.45 Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности

02.30 Путь Чайковского. 
Жизнь героя 

05.10, 05.50, 08.45, 12.00, 18.15,
00.55, 01.55, 02.30, 03.00, 03.35

Новости дня 16+
05.25, 02.35 Москва 

на все времена 16+
05.55 Это было смешно 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Звезды советского 

экрана 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
08.00 Раскрывая тайны звезд 16+
08.50 АГЕНТ В МИНИЮБКЕ 

(Россия, 2000) 16+
10.00 ПРИНЦЕССА НА БОБАХ 

(Россия, 1997) 16+
12.05, 12.55, 13.45, 14.40 

СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 
АУРА УБИЙСТВА 16+

15.25 Улицы московские 12+
15.55 Юмор на все времена 16+
16.50 КО МНЕ, МУХТАР!

(СССР, 1964) 16+
18.20 САМОЕ ГЛУПОЕ УБИЙ

СТВО (Великобритания, 
1964) 16+

20.00, 21.15, 22.30, 23.50 
ВОСКРЕСЕНЬЕ, ПОЛО
ВИНА СЕДЬМОГО 16+

01.10 Тайны кино 16+
02.05 Улицы московские 12+
03.05 Энциклопедия. Как устроен 

электротранспорт 16+
03.45 Киноулица 16+
04.10 Энциклопедия. 

Отреставрированные 
усадьбы Москвы 12+

04.20 Город без окраин 12+
04.45 Энциклопедия. 

Холодильник ЗИЛ 16+

06.00 Настроение
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 МОИ ЗВЕРИ3 16+
10.45 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30 События
11.50 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ 16+
13.45 Мой герой. 

Елена Мольченко 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. ЛЮБОВ
НЫЙ КВАДРАТ 12+

17.00 90-е. Кто правит жиром? 16+
17.50 События
18.15 ТАЙНЫ ГОРОДА М. 

РАССВЕТ НАСТУПИТ 
НЕЗАМЕТНО 16+

22.00 События
22.35 Королевство кривых зеркал. 

Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 90-е. Звездные разводы 16+
01.30 Прощание. 

Валентина Талызина 16+
02.10 Хроники московского быта. 

Советский Отелло 16+
02.45 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. ЛЮБОВ
НЫЙ КВАДРАТ 12+

04.15 Николай Черкасов. 
Последний Дон Кихот 16+

04.55 Мой герой. 
Елена Мольченко 12+

05.30 Спартак Мишулин. 
Человек с непредсказуемым 
прошлым 16+

05.00 Утро России
09.00, 11.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30 Вести. Местное время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30, 02.10, 03.30 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ХРОНИКИ РУССКОЙ 

РЕВОЛЮЦИИ 16+

Российская империя, 
1905 год. Рабочие и кре-
стьяне взбудоражены рево-
люционными настроениями. 
Офицер жандармерии Миха-
ил Прохоров становится 
начальником особого отде-
ла департамента полиции. 
Он должен обеспечить без-
опасность Николая II и госу-
дарства в противостоянии 
бунтовщикам...

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

03.00 Вести

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 МОСГАЗ. ДЕЛО № 11: 

РОЗЫГРЫШ [S] 16+
Лебедев обещает Черкасо-
ву вытащить Машу. Иван 
Петрович начинает подо-
зревать, что Белоусов 
и Фадеев связаны между 
собой. Лиза раскрывает 
сговор Вали с убийцей 
и срывает их сделку. После 
убийства Фадеева Терехова 
решает сотрудничать 
со следствием. Соня осоз-
нает, что схема мошенни-
чества убийцы и Тереховой 
была бы невозможна 
без помощи руководства 
«Мослото»...

23.00 Большая игра 16+
00.10 Время героев 16+
01.10 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ВАСЬКА [S]16+
22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ [S] 16+
02.35 ПОСТОРОННИЙ

(Россия 2007) 16+
Режиссер Александр Котт
В ролях: Андрей Филиппак, 
Виктория Исакова, Анаста-
сия Мельникова и др.
Врач-хирург Александр 
Ремезов теряет память. 
Ему пытаются помочь 
вспомнить свою жизнь 
жена, друзья, сын, колле-
ги... Но лучше бы ему 
не знать себя бывшего — 
подонка, принесшего много 
горя людям. Но прошлое 
не изменишь. Можно лишь 
попытаться начать жить 
по-другому...

04.10 По следу монстра 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20 Черные дыры. Белые пятна
08.05 Невский ковчег
08.35 МИЧУРИН (Мосфильм, 1948)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.15

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.30 ХХ век. Встреча с Ли-

дией Руслановой. 1971, 1989
12.00 Роман в камне
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Линия жизни. Диана Берлин
14.10 И ЭТО ВСЕ О НЕМ

(Экран, 1977)
15.25 Агора. Ток-шоу 

с Михаилом Швыдким
16.30 Передвижники. 

Сергей Волнухин
17.15 Его называли Папа Иоффе
17.55 Ирина Архипова и Игорь 

Гусельников. Романсы 
П. И. Чайковского

18.35 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Больше, чем любовь. 

Лидия Русланова
21.30 Сати. Нескучная классика... 

с Еленой Долинской 
и Денисом Мацуевым

22.10 МЕГРЭ
23.45 Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности

01.20 Забытое ремесло. 
Дегтярь и смолокур

01.40 Ступени Цивилизации
02.30 Путь Чайковского. Детство

05.00 Город без окраин 12+
05.30 Энциклопедия. 

Московский трамвай 16+
05.50, 08.45, 12.00, 18.15, 00.25,
01.40, 02.35, 03.10, 03.40 

Новости дня 16+
05.55 Звезды советского 

экрана 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Тайны нашей эстрады 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
08.00 Раскрывая тайны звезд 16+
08.50 КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДА

МА (СССР, 1981) 16+
10.20 ЛЮБОВЬ НЕМОЛОДОГО 

ЧЕЛОВЕКА (СССР, 1990) 16+
12.05, 12.55, 13.45, 14.35 

СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 
МЫШЕЛОВКА 16+

15.25 Улицы московские 12+
15.55 Раскрывая тайны звезд 16+
16.45 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ (СССР, 1990) 16+
18.20 ШАХ КОРОЛЕВЕ БРИЛ

ЛИАНТОВ (СССР, 1973) 16+
20.00 ЧЕЛОВЕК В ПРОХОДНОМ 

ДВОРЕ (СССР, 1971) 16+
00.35 АГЕНТ В МИНИЮБКЕ 

(Россия, 2000) 16+
01.50 Тайны кино 16+
02.45 Улицы московские 12+
03.15 Москва на все времена. 

От Театральной 
до Москворецкой 16+

03.50 Энциклопедия. Москва. 
Электронная школа 16+

04.20 Город без окраин 12+
04.45 Энциклопедия. 

Лимита 16+
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! S 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 МОСГАЗ. ДЕЛО № 11: 

РОЗЫГРЫШ [S] 16+
Алина старается защи-
тить мужа, но тот созна-
ется в убийствах и в том, 
что был в сговоре с Бело-
усовым. В телевизионной 
студии готовится очеред-
ной розыгрыш. Саблин 
настаивает на закрытии 
дела. Черкасов понимает, 
что Алина в опасности 
и что криминальный 
«кукловод» все еще на сво-
боде. Черкасов сталкивает 
участников событий лицом 
к лицу, чтобы разоблачить 
настоящего организатора 
преступной схемы…

23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ХРОНИКИ РУССКОЙ 

РЕВОЛЮЦИИ 16+
1916 год. Полковник Прохо-
ров приглашен на ужин 
с агентами британской 
военной миссии, ему необхо-
димо выяснить истинную 
цель их визита в Россию. 
Император Николай II 
отрекается от престола 
в Февральскую революцию 
1917 года. Формируется 
Временное правительство. 
Левые партии, не вошедшие 
в его состав, создают свой 
орган власти — Совет 
рабочих и солдатских депу-
татов. В стране возникает 
двоевластие. От британцев 
Прохоров узнает о возвра-
щении Ленина...

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.20 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 МОИ ЗВЕРИ4 16+
10.40 Актерские драмы. 

Коммунальное чтиво 16+
11.30 События
11.50 УРАВНЕНИЕ С НЕИЗ

ВЕСТНЫМИ. СЕГОДНЯ 
ТЫ УМРЕШЬ 12+

13.45 Мой герой. 
Анжелика Вольская 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. 
ЭФФЕКТ БАБОЧКИ 12+

16.55 90-е. Американский 
шансон 16+

17.50 События
18.10 ВЗГЛЯД РУСАЛКИ 16+
22.00 События
22.35 10 самых... 

Муж в миниатюре 16+
23.05 Актерские драмы. 

Громкие разводы 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Настоящий детектив. 

Смерть на кресте 16+
01.25 Русские тайны. 

Новые пророки 16+
02.05 Дорогие товарищи. 

Дочь отца народов 16+
02.45 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. 
ЭФФЕКТ БАБОЧКИ 12+

04.15 Актерские драмы 16+
04.55 Мой герой 12+
05.30 Большое кино. Шерлок 

Холмс и доктор Ватсон 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Звезда Тамары Макаровой
07.35, 13.30, 01.40 Ступени Циви-

лизации. Имперские игры
08.25 МЕГРЭ
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.30 ХХ век. Поэзия садов. 

Рассказывает академик 
Дмитрий Лихачев. 1985

11.50 Возрождение дирижабля
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00, 23.45 Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности

14.25 И ЭТО ВСЕ О НЕМ 
(Экран, 1977)

15.35 2 Верник 2
16.30 Пряничный домик. 

Золотая нить самарских 
рукодельниц

17.00 Новости культуры
17.30 Путь Чайковского. 

Борьба и слава
17.55 Путь Чайковского. 

Гала-концерт из Московско-
го парка Зарядье

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Кино о кино
21.30 Энигма. Рони Баррак
22.10 МЕГРЭ
00.15 Новости культуры
01.10 Роман в камне. Бухара. 

Дворец Ситораи Мохи-Хоса
02.30 Путь Чайковского. 

Смерть Героя

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ВАСЬКА [S] 16+

У адвоката Ильина на ули-
це похищают сумку с деся-
тью миллионами рублей, 
которые криминальный 
авторитет Торопыга 
заплатил Ильину за урегу-
лирование его конфликта 
с сыном влиятельного 
человека. В деле появляют-
ся и новые фигуранты, 
между которыми суще-
ствует давняя вражда, 
виновником которой явля-
ется адвокат Ильин...

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ [S] 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 ЧУЖОЕ 

(Россия 2014) [S] 16+

05.10 Новости дня 16+
05.25 Москва на все времена 16+
05.50 Новости дня 16+
05.55 Это было смешно 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Звезды советского 

экрана 16+
07.00 Мой район 12+
08.00 Раскрывая тайны звезд 16+
08.45 Новости дня 16+
08.50 ОПЕКУН (СССР, 1970) 16+
10.15 ЛЕКАРСТВО ОТ ЛЮБВИ 

(Польша, 1965) 16+
12.00 Новости дня 16+
12.05 СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 

ПРОКЛЯТИЕ ПАМЯТИ 16+
15.25 Улицы московские 12+
16.05 ГОНКА С ПРЕСЛЕДОВА

НИЕМ (СССР, 1979) 16+
17.40 Новости дня 16+
17.50 ПРОТИВОСТОЯНИЕ 16+
22.10 УБИЙСТВО 

НА ЖДАНОВСКОЙ 
(Россия, 1992) 16+

23.35 Новости дня 16+
23.50 МОЯ МОРЯЧКА 

(СССР, 1991) 16+
01.05 Новости дня 16+
01.15 Тайны кино 16+
02.00 Новости дня 16+
02.05 Улицы московские 12+
02.30 Новости дня 16+
02.35 Москва на все времена. 

Традиции образования 16+
03.00 Новости дня 16+
03.15 Юмор на все времена 16+
04.00 ОРЛИНОЕ ПЕРО 0+
04.05 Энциклопедия 12+
04.15 Город без окраин 12+
04.45 Энциклопедия 16+

05.15 Новости дня 16+
05.30 Энциклопедия 16+
05.50 Новости дня 16+
05.55 Звезды советского 

экрана 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Тайны нашей эстрады 16+
07.00 Мой район 12+
08.00 Раскрывая тайны звезд 16+
08.45 Новости дня 16+
08.50 КО МНЕ, МУХТАР! 

(СССР, 1964) 16+
10.15 ГОНКА С ПРЕСЛЕДОВА

НИЕМ (СССР, 1979) 16+
12.00, 18.10, 23.55, 02.30 

Новости дня 16+
12.05 СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 

КАМЕННЫЙ ГОСТЬ 16+
13.45 СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 

ПАУК 16+
15.30 Улицы московские 12+
15.55 Юмор на все времена 16+
16.45 УБИЙСТВО 

НА ЖДАНОВСКОЙ 
(Россия, 1992) 16+

18.20 ЭЙ, УБИЙСТВО! (Велико-
британия, 1964) 16+

20.00 ПРОТИВОСТОЯНИЕ 16+
22.05 ПРИНЦЕССА НА БОБАХ 

(Россия, 1997) 16+
00.10 ОПЕКУН (СССР, 1970) 16+
01.30 Новости дня 16+
01.45 Тайны кино 16+
02.35 Улицы московские 12+
03.00 Новости дня 16+
03.05 Москва на все времена 16+
03.30 Новости дня 16+
03.40 Киноулица 12+
04.20 Город без окраин 12+
04.45 Энциклопедия 16+

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ВАСЬКА [S] 16+

На Васильевском острове 
жестоко убит пенсионер 
Иван Сироткин. Преступ-
ление шокирует даже 
видавших виды оператив-
ников: старика перед смер-
тью пытали... В поле зре-
ния Емелина попадает 
странная деятельность 
Емельянова и Вавилова, 
которые по ночам в порту 
тайно перегружают ящи-
ки с оружием. Емелин 
пытается выяснить, что 
стоит за этой операцией 
и кому на самом деле слу-
жит его начальник... 

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ [S] 16+
00.55 ТОЧКА НОЛЬ [S] 16+

06.30 Диалоги о животных
07.15 Звезда Янины Жеймо
07.35, 13.30, 01.40 Ступени Циви-

лизации. Имперские игры
08.25 МЕГРЭ
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.30 ХХ век. Юрий 

Любимов. Судьба и время. 
Встреча со зрителями 1989

12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00 Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности

14.25 И ЭТО ВСЕ О НЕМ 
(Экран, 1977)

15.35 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.00 Новости культуры
17.15 Забытое ремесло. 

Кормилица
17.30 Путь Чайковского. 

Жизнь героя
17.55 Путь Чайковского. 

Гала-концерт из Клина
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Больше, чем любовь
21.30 Власть факта. 

Высокое Средневековье
22.10 МЕГРЭ
23.45 Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности

00.15 Новости культуры
02.30 Путь Чайковского. 

Борьба и слава

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 МОИ ЗВЕРИ4 16+
10.35 Актерские драмы. 

Дело случая 16+
11.30 События
11.50 УРАВНЕНИЕ 

С НЕИЗВЕСТНЫМИ. 
ХИМИЯ УБИЙСТВА 12+

13.50 Мой герой. 
Артем Быстров 12+

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. ШОКОЛАД
НОЕ УБИЙСТВО 12+

17.00 90-е. Замуж 
за иностранца 16+

17.50 События
18.15 ТАЙНЫ ГОРОДА М. 

ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ 16+
22.00 События
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 90-е. Смерть советской 

песни 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Русские тайны. Гипноз 

особого назначения 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Мифы о еде. 

Рыбные консервы 16+
02.45 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. ШОКОЛАД
НОЕ УБИЙСТВО 12+

04.15 Актерские драмы. 
Дело случая 16+

04.55 Мой герой 12+
05.30 Большое кино. Семнадцать 

мгновений весны 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ХРОНИКИ РУССКОЙ 

РЕВОЛЮЦИИ 16+
Столыпин умирает 
от полученных ранений. 
Полковник Прохоров ищет 
документы премьер-мини-
стра, предназначенные 
для Николая II, и готовит-
ся к допросу провокатора 
Богрова. Помешать ему 
способен только генерал 
Курловский. После аудиен-
ции у императора Прохо-
рова переводят в контр-
разведку. В это время 
на Капри Алексей Тихоми-
ров сближается с группой 
Ленина, Горького, социал-
демократов Александра 
Богданова и Анатолия 
Луначарского... 

23.35 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.20 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
03.00 Вести
03.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! S 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 МОСГАЗ. ДЕЛО № 11: 

РОЗЫГРЫШ [S] 16+
Капитонов предлагает 
Шорохову стать руководи-
телем «Мослото». Ярик 
признается Вале, что 
хочет сорвать розыгрыш. 
Проведя обыск в архиве, 
Черкасов понимает, что 
Белоусов уничтожил важ-
ную улику. Головкин выдает 
Черкасову убийцу Фадеева. 
Криминальный авторитет 
Давид помогает Гаркуше 
и Осадчему выйти на след 
убийцы. Соня и Ковалев 
отправляются на задер-
жание, но преступнику уда-
ется скрыться... 

23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+
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06.00 Настроение
08.20, 11.50 КАЖДОМУ 

ПО ЗАСЛУГАМ 16+
11.30 События
12.35 ТАЙНЫ ГОРОДА М. 

ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ 16+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ТАЙНЫ ГОРОДА М. 

ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ 16+
16.55 Актерские драмы. 

Упущенный шанс 16+
17.50 События
18.10 РЕЧНАЯ СКАЗКА 16+

Косметолог Алина Светло-
ва приезжает в санаторий 
и тут же оказывается 
подозреваемой в убий-
стве своего бывшего — 
Дмитрия. Пытаясь 
скрыть улики, она пере-
секается с бывшим опе-
ром Михаилом. Алине пред-
стоит распутать дело 
об убийстве и решить, 
стоит ли доверять Михаи-
лу. Он помогает ей, 
но у него, похоже, свой 
ин терес...

20.05 ТАЙНА МАРИНЫ 16+
22.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
23.05 Хорошие песни 12+
00.50 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА 12+

03.00 Петровка, 38 16+
03.15 ВЗГЛЯД РУСАЛКИ 16+

05.10 Новости дня 16+
05.25 Москва на все времена. 

Садовое кольцо. Дворцы 
и особняки XIX века 16+

05.50 Новости дня 16+
05.55 Звезды советского экрана 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Тайны нашей эстрады 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
08.00 Раскрывая тайны звезд 16+
08.45 Новости дня 16+
08.50 МОЯ МОРЯЧКА 

(СССР, 1990) 16+
10.10 ТЫ У МЕНЯ ОДНА 

(СССР, 1993) 16+
12.00 Новости дня 16+
12.05, 12.55 СМЕРТЬ 

В ОБЪЕКТИВЕ. 
КАПКАН НЕМЕЗИДЫ 16+

13.45, 14.35 СМЕРТЬ 
В ОБЪЕКТИВЕ. 
ЗАПАХ УБИЙЦЫ 16+

15.20 Улицы московские 12+
16.00 МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 

КОРЗИНЕ (СССР, 1985) 16+
17.35 Новости дня 16+
17.45, 18.50, 20.00, 21.05 

ПРОТИВОСТОЯНИЕ 16+
22.15 ЛЕКАРСТВО ОТ ЛЮБВИ 

(Польша, 1966) 16+
23.50 Новости дня 16+
00.00 ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ 

(Россия, 1994) 16+
01.15 Новости дня 16+
01.25 Тайны кино 16+
02.10 Новости дня 16+
02.20 Улицы московские 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
Основное правило 
программы: информация 
из первых рук и только 
проверенные факты. 
Общественно-политиче-
ская программа выходит 
на Первом канале 
уже 35 лет. Столь «пре-
клонный возраст» ничуть 
не мешает программе 
оставаться одной 
из самых востребованных 
и актуальных на отече-
ственном телевидении…

19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети [S] 0+
23.40 Юбилейный концерт группы 

Чайф [S] 12+
01.30 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

04.55 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ [S] 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25, 10.35 МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ [S] 16+
10.00 Сегодня
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
19.00 Сегодня
20.00 ВАСЬКА [S] 16+

На Васильевском острове 
в свежевырытой могиле 
находят тело молодой 
женщины. Оперативники 
выясняют, что жертва — 
эскортница по имени Ага-
та, находившаяся под кон-
тролем сутенера Люкса... 
На Васильевском острове 
новое ЧП — пропадает 
скромный бухгалтер Генна-
дий Зайцев. Его исчезнове-
ние совпадает с крупной 
оружейной сделкой...

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ [S] 16+
00.20 Своя правда 

с Романом Бабаяном 16+
02.15 Захар Прилепин. 

Уроки русского 12+
02.40 Квартирный вопрос 0+
03.35 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

06.30 Диалоги о животных. 
Новосибирский зоопарк

07.15 Звезда Любови Орловой. 
Рассказывает 
Мария Миронова

07.35, 13.30, 02.05 Ступени Циви-
лизации. Имперские игры

08.25 МЕГРЭ
10.00 Новости культуры
10.20 РЕВИЗОР 

(Мосфильм, 1952)
12.30 Новости культуры
13.00 Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности

14.25 И ЭТО ВСЕ О НЕМ 
(Экран, 1977)

15.35 Энигма. Рони Баррак
16.30 Письма из провинции. 

Южное Приморье
17.00 Новости культуры
17.15 Забытое ремесло. Плотогон
17.30 Путь Чайковского. 

Смерть Героя
17.55 Путь Чайковского. 

Гала-концерт из Владимира 
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга. 

Анастасия Носова. Цирк
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Линия жизни. 

Елена Валюшкина
21.45 МЕГРЭ
23.25 Новости культуры
23.40 Сила слова
01.10 ШВЕДСКАЯ СПИЧКА 

(Мосфильм, 1954)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 16+
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой Страны 12+
00.55 НИКОМУ НЕ ГОВОРИ 

(Россия, 2017) 12+ 
Режиссер Дмитрий Сорокин
В ролях: Дарья Пармененко-
ва, Андрей Астраханцев, 
Андрей Полищук др.
Молодая провинциалка Аня 
мечтает о карьере писа-
тельницы. Вместе со своим 
парнем Игорем Аня переез-
жает в Петербург, 
где поступает на курсы 
при Литинституте. Она 
отправляет свой первый 
роман «Никому не говори» 
в издательство, и вскоре 
ей звонит глава издатель-
ства Туров. Он предлагает 
Ане уникальную возмож-
ность поработать асси-
стенткой у известного 
писателя Соловьева…
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 Модный приговор 0+
10.10 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Кто хочет стать 

миллионером? [S] 12+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Сегодня вечером 16+
20.00, 21.35 Музыкальный 

фестиваль Голосящий 
КиВиН-2025 [S] 16+

21.00 Время
23.50 КЕНТАВР 

(Россия, 2023) [S] 18+ 
Режиссер Кирилл Кемниц
В ролях: Юра Борисов, Ана-
стасия Талызина, Григорий 
Верник и др.
Лиза работает по ночам, 
поездка на такси для нее — 
минута желанного спокой-
ствия. Водитель Саша вну-
шает доверие. В огнях 
большого города много 
неожиданных поворотов, 
за каждым из которых 
может скрываться голово-
кружительное приключение 
или угроза. И, возможно, 
главная опасность ближе, 
чем кажется…

01.40 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
06.55 Часовой [S] 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 ЗОЛОТАЯ 

КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗ
МУЛЬТФИЛЬМА [S] 0+

09.10 Непутевые заметки 
с Дм. Крыловым 12+

09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея [S] 12+

10.00 Новости с субтитрами
10.15 Жизнь других [S] 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.25 Горячий лед. Фигурное 

катание. Гран-при России 
2025. Этап II. 
Короткая программа [S] 0+

15.35 КОМАНДИР 
(Россия, 2024) [S] 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.00 Две звезды. 
Семейный подряд [S] 12+

21.00 Время
23.00 ОПАСНАЯ 

БЛИЗОСТЬ [S] 18+
Сафронова признается 
мужу в измене. Чувство 
вины поглощает Женю. 
Однако это не входит 
в планы Власова, который 
рискует потерять все…

00.00 МАРАДОНА (Испания — 
Франция, 2008) 16+

01.35 Подкаст.Лаб 16+

04.35 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ [S] 16+

08.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+

Федерико Арнальди 
и «Поедем, поедим!» 
отправляются во Влади-
мирскую область! 
Здесь темпераментный 
ведущий узнает, что такое 
избинг, сыграет в футбол 
на колесах и в бампербол! 
А еще побывает на родине 
Ильи Муромца, пройдет 
посвящение в богатыри 
и встретит настоящего 
ирландца, который научит 
его готовить кое-что 
новенькое...

09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 

с Сергеем Малоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Секрет на миллион. 

Катя Лель 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Сегодня
20.00 ВИА Суперстар! 

Финал [S] 16+
23.45 Звезды [S] 16+
02.05 ЧП. Расследование 16+
02.40 Дачный ответ 0+
03.35 ЭКСПЕРТ 

(Россия 2017) [S] 16+

05.10 Жди меня 12+
05.55 ЗОЛОТОЙ ТРАНЗИТ 

(Россия 2016) [S] 16+
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+

Дорогое «бронированное» 
стекло или копеечная плен-
ка: что надежнее защища-
ет дисплей смартфона? 
Команда «Чудо техники» 
устроит краш-тест, 
чтобы зрители не платили 
за пустышку! Также в про-
грамме выяснят, хорошая 
ли это идея — пользовать-
ся сушилками в обществен-
ных туалетах. Сергей 
Малоземов протестирует 
адаптер ремней безопасно-
сти для беременных...

12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владими-

ром Чернышевым
20.20 Ты супер! Финал [S] 6+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Квартирник НТВ у Маргули-

са. Родион Газманов [S] 16+
02.45 Основано на реальных 

событиях 16+

06.30 Диалоги о животных. 
Новосибирский зоопарк

07.15 Звезда Валентины Серовой. 
Рассказывает 
Марина Александрова

07.35, 13.30 Ступени Цивилиза-
ции. Имперские игры

08.25 МЕГРЭ
10.00 Новости культуры
10.15, 00.00 МЫ С ВАМИ

ГДЕТО ВСТРЕЧАЛИСЬ 
(Мосфильм, 1954)

11.45, 01.30 ХХ век. Богема. 
Анни Жирардо. 1994

12.30 Новости культуры
12.45 К 100-летию со дня рожде-

ния Владимира Гориккера. 
Редкий жанр

14.20 И ЭТО ВСЕ О НЕМ 
(Экран, 1977)

15.30 Как Иван Пигарев 
сон изучал

16.45 Семидесятые. 
Василий Лановой

17.00 Новости культуры
17.15 Первые в мире. 

Двухколесный экипаж
графа Шиловского

17.35 Путь Чайковского. 
Гала-концерт из Большого 
зала Санкт-Петербургской 
филармонии

19.30 Новости культуры
19.45 Твердыни земли русской. 

Детинец Новгородский
20.35 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ

 (СССР, 1987)
22.50 2 Верник 2. Вера Майорова
23.45 Новости культуры
02.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ

06.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
БУРАТИНО

07.45 ШВЕДСКАЯ СПИЧКА 
(Мосфильм, 1954)

08.40 Диалоги о животных. 
Красноярский парк флоры 
и фауны Роев ручей

09.20 Кино о кино. Служили два 
товарища. Авторский фильм 
Александра Казакевича

10.00 СЛУЖИЛИ ДВА ТОВА
РИЩА (Мосфильм, 1968)

11.35 Гала-концерт Международ-
ного фестиваля народной 
песни Добровидение-2025 
в храме Христа Спасителя

13.45 Элементы с Ольгой Мусако-
вой. Единица хранения

14.15 РЕВИЗОР 
(Мосфильм, 1952)

16.30 Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком

17.10 Первые в мире. Двигатель 
капитана Костовича

17.25 К 25-летию программы 
Романтика романса

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры с Влади-

славом Флярковским
20.25 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ

 (Ленфильм, 1954)
22.10 Ильдар Абдразаков в опере 

Борис Годунов. Постановка 
Большого театра России

01.05 Диалоги о животных. 
Красноярский парк флоры 
и фауны Роев ручей

01.45 Искатели. 
Клады озера Кабан

02.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ

05.00 Утро России
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 Юморина-2025 16+
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ТЫСЯЧА РОЗ 

(Россия, 2025) 16+ 
Режиссер Андрей Селиванов
В ролях: Екатерина Данило-
ва, Владимир Курцеба, 
 Сергей Варчук и др.
Детский лор Ольга всю 
жизнь мечтала создать 
крепкую и дружную семью, 
но ее брак рухнул спустя 
год. С тех пор Ольга зам-
кнулась, полностью посвя-
тив себя медицине и забо-
те о своем больном отце. 
Однажды отец просит дочь 
исполнить его последнее 
желание: отправиться 
в Турцию и разыскать его 
любовь — Бингюль…

00.35 ТОТ МУЖЧИНА, 
ТА ЖЕНЩИНА 
(Россия, 2022) 12+

05.30 МОСКВА  ЛОПУШКИ 
(Россия, 2014) 12+ 
Режиссер Юрий Морозов
В ролях: Анастасия Задо-
рожная, Алла Юганова, 
Иван Косичкин и др.
Две сестры — полные 
противоположности. 
Полина — городская фифа, 
а Маша — деревенская 
простушка. Но однажды 
сестры вынуждены поме-
няться местами…

07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта 

с Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 Петросян-шоу 16+
17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.35 МАМА ПОНЕВОЛЕ 

(Россия, 2012) 12+
03.40 МОСКВА  ЛОПУШКИ 

(Россия, 2014) 12+

06.30 Православная 
энциклопедия 6+

06.55 ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. 
ПИГМАЛИОН 16+

08.40 ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. 
ВЗГЛЯД В БЕЗДНУ 16+

10.30 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ 
(СССР, 1988) 0+

11.30 События
11.50 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ 

(СССР, 1988) 0+
13.35 Михаил Булгаков. 

Рукописи не горят 16+
14.30 События
14.50 РОМАН 

С СЕКРЕТОМ 16+
18.20 ТАЙНА 

РИМСКИХ ЦИФР 16+
22.00 События
22.20 Право знать! 16+
23.45 Тайная комната. 

Дурная кровь 16+
00.25 Следствие ведет КГБ. 

Охота на Лиса 16+
01.05 Королевство кривых зеркал. 

Специальный репортаж 16+
01.30 Хватит слухов! 16+
02.00 90-е. Американский 

шансон 16+
02.40 90-е. Кто правит жиром? 16+
03.20 90-е. Замуж 

за иностранца 16+
04.00 90-е. Папы Карло 

шоу-бизнеса 16+
04.45 Закон и порядок 16+
05.10 Петровка, 38 16+
05.25 Муслим Магомаев. 

Последний концерт 16+
06.05 Актерские драмы. 

Упущенный шанс 16+

06.45 10 самых... 
Муж в миниатюре 16+

07.15 ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. 
ПРОКЛЯТАЯ 
КОЛЛЕКЦИЯ 16+

09.00 ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. 
КАРТА БРЮСА 16+

10.55 Полезная программа 6+
11.30 События
11.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА 12+

14.30 Московская неделя
15.00 Хроники московского быта. 

Родные иностранцы 16+
15.55 90-е. Секс, гуманоиды, 

кровь 16+
16.40 Настоящий детектив. 

Убийственная любовь 16+
17.30 Русские тайны. 

Правда о водке 16+
18.15 ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ. 

СОЛОМЕННАЯ 
ВДОВА 16+

20.05 ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ. 
ЗА КАМЕННОЙ 
СТЕНОЙ 16+

22.00 События
22.20 ТЕНЬ САЛАМАНДРЫ 16+

Жизнь продавщицы букини-
стического магазина Елиза-
веты круто меняется 
после того, как она попада-
ет в небольшое ДТП...

01.30 Петровка, 38 16+
01.40 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА 12+

04.50 Москва резиновая 16+
05.25 Московская неделя 12+

05.10 Новости дня 16+
05.25 Москва на все времена. 

Рождественка, Неглинная, 
Покровка 16+

05.50 Новости дня 16+
05.55 Это было смешно 16+
06.20 Моя Москва 12+
06.30 Звезды советского экрана 16+
07.00 Мой район. 

Место встречи 12+
08.00 Раскрывая тайны звезд 16+
08.45 Новости дня 16+
08.50 ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ 

(Россия, 1994) 16+
10.10 МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 

КОРЗИНЕ (СССР, 1985) 16+
12.00 Новости дня 16+
12.05, 12.55, 13.45, 14.35 

СМЕРТЬ В ОБЪЕКТИВЕ. 
ОШИБКА КУКЛОВОДА 16+

15.20 Улицы московские 12+
15.55 ТЫ У МЕНЯ ОДНА 

(Россия, 1993) 16+
17.35 Новости дня 16+
17.40 ПРОТИВОСТОЯНИЕ 16+
18.50 ПРОТИВОСТОЯНИЕ 16+
20.00 ЗАДАЧА С ТРЕМЯ 

НЕИЗВЕСТНЫМИ 
(СССР, 1979) 16+

22.15 ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ 
НЕ ХОДЯТ (СССР, 1986) 16+

23.30 Новости дня 16+
23.45 НИКТО НЕ ЗАМЕНИТ 

ТЕБЯ (СССР, 1982) 16+
00.50 Новости дня 16+
01.00 Настоящая история. 

1958 год 12+
01.45 Новости дня 16+
01.50 Энциклопедия. Москва. 

Театр Моссовета 16+

05.15 Новости дня 16+
05.30 Энциклопедия. Реклама 16+
05.55 Москва на все времена. 

Рисуя Москву 12+
06.20 Моя Москва 12+
06.45 Энциклопедия. 

Москва деревянная 16+
07.00 Юмор на все времена 16+
07.50 Тайны кино 16+
08.35 Новости дня 16+
08.45 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 

СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА (СССР, 1981) 16+

12.20 Кинокульт 12+
12.50 Новости дня 16+
13.00 ЗАДАЧА С ТРЕМЯ 

НЕИЗВЕСТНЫМИ 
(СССР, 1979) 16+

15.15, 16.05, 16.55, 17.50, 18.50 
СЕРДЦА ТРЕХ 16+

19.40 НИКТО НЕ ЗАМЕНИТ 
ТЕБЯ (СССР, 1982) 16+

20.50 ПОЕЗД ИДЕТ НА ВОСТОК 
(СССР, 1947) 16+

22.25 УБИЙСТВО 
ПО АЛФАВИТУ 
(Великобритания, 1965) 16+

00.00 Новости дня 16+
00.10 ХОЛОДНОЕ ЛЕТО 

ПЯТЬДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО... 
(СССР, 1987) 16+

01.45 Новости дня 16+
02.00 Раскрывая тайны звезд 16+
02.45 Новости дня 16+
02.55 Улицы московские 12+
03.20 Москва на все времена. 

Водоемы Москвы 12+
03.45 Энциклопедия. Метро 16+
04.10 Новости дня 16+
04.25 Город без окраин 12+
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Представьте, что ваша 
квартира может гаранти-
ровать вам стабильный до-
ход и полноценную заботу 
до самой старости. Именно 
такую возможность предо-
ставляет договор пожиз-
ненной ренты. 

Как превратить 
свою недвижи-
мость в надеж-
ный источник до-

хода, рассказала юрист Свет-
лана Дуброва.
По мнению эксперта, суть 
сделки заключается в том, 
что в рамках договора соб-
ственник жилья передает 
права на него другому лицу 
или организации. Взамен 
он получает не просто день-
ги, а гарантированное обе-
спечение. Это может быть 

регулярная фиксированная 
выплата или комплексное 
содержание, включающее 
полное удовлетворение жиз-
ненных потребностей: от по-
купки продуктов и лекарств 
до организации ухода и по-
мощи по хозяйству.
— Главный залог спокойной 
жизни по договору ренты — 
это скрупулезно прописан-
ные условия, — напомина-
ет Светлана Дуброва и сове-
тует уделить внимание сле-
дующим моментам. — Если 
вы выбираете содержание, 
избегайте размытых фор-
мулировок. Четко укажите 
перечень услуг: сколько раз 
в неделю требуется сиделка, 
какой минимальный набор 
продуктов и медикаментов 
должен быть предоставлен, 
кто и как будет решать бы-

товые вопросы. Ваше пра-
во жить в этой квартире до 
конца жизни должно быть 
закреплено в договоре не-
двусмысленно. Отдельно 
обговорите, имеет ли пла-
тельщик ренты право на 
регистрацию или вселение 
в ваше жилье — это крити-
чески важный момент для 
вашей защищенности.
Закон требует обязатель-
ного нотариального заве-
рения такого договора. Это 
ваша главная защита. Выби-
райте нотариуса самостоя-
тельно, основываясь на его 
репутации. Никогда не со-
глашайтесь на специалиста, 
которого предлагает контр-
агент, — это классический 
прием злоумышленников.
Ирина Тульнова
nedelya@vm.ru

И доход, и забота

Многим из нас хо-
тя бы раз в жизни 
приходилось сни-
мать или сдавать 

квартиру. Поиск жилья —  
непростая задача со многи-
ми неизвестными, дело хло-
потное и, прямо скажем, не-
дешевое. Но есть у арендато-
ра и свои плюсы: не понра-
вилась одна квартира —  
всегда можно рассмотреть 
еще хоть с десяток предло-
жений и найти наконец 
«свою». Впрочем, сейчас на 
переменчивом рынке выбор 
для желающих временно 
обосноваться на чужой жил-
площади заметно ограни-
чен. По мнению экспертов, 
ситуация, когда спрос явно 
превышает предложение, 
заставляет арендаторов ча-
ще идти на компромиссы 
и рассматривать варианты, 
которые еще недавно могли 
показаться им не особо при-
влекательными. На этом фо-

не в столице формируются 
новые рыночные тренды.
Все эксперты согласны 
в главном: рост арендных 
ставок в столице — это не 
сезонное явление, а устой-
чивая тенденция, которую 
аналитики объяс-
няют не только ин-
фляцией, но и тем, 
как меняется сама 
структура предло-
жений: недорогих 
вариантов квар-
тир становится все меньше, 
а на передний план выходят 
высокобюджетные лоты: 
квартиры с дизайнерским 
ремонтом в новостройках 
бизнес- и премиум-класса, 

а также объекты в центре 
города.
Любопытным исключени-
ем стали внезапно подеше-
вевшие совсем небольшие 
квартиры-студии. По мне-
нию экспертов, движение 

вниз против общего тренда, 
пусть и небольшое, сегод-
ня объясняется не общим 
охлаждением рынка, а мас-
совым выходом на рынок 
аренды новостроек в отда-

ленных районах, включая 
Новую Москву.
Что же заставляет цены 
так упорно расти? Секрет 
прост. Определяющим фак-
тором сегодня все специали-
сты называют по-прежнему 
высокую ключевую ставку 
Центробанка. Она сделала 
ипотеку на вторичное жилье 
малодоступной для боль-
шинства, вынудив многих 
потенциальных покупате-
лей остаться в рядах аренда-
торов —  до лучших времен, 
которые, будем надеяться, 
не за горами. 
Затянувшаяся «ипотечная 
пауза» привела к тому, что 
арендаторы смирились с но-

вой ценовой реальностью, 
которую поддержал и тра-
диционный осенний приток 
в столицу студентов и моло-
дых специалистов из других 
регионов. Спрос остается 

высоким на все сегменты — 
от скромных вариантов до 
элитных апартаментов.
Стоит ли удивляться, что 
в условиях ажиотажа клас-
сический торг арендатора 
и владельца квартиры за 
снижение цены практиче-
ски сошел на нет?! Арендо-
датели, имея на примете 
нескольких кандидатов, не 
спешат идти на уступки. Это 
особенно заметно на объек-
тах с хорошей локацией, ка-
чественным ремонтом и со-
временной техникой. И хо-
тя предложений на рынке 
жилья все-таки становится 
больше, но темпы его при-
роста замедляются. Часть 
собственников, не сумев 
выгодно продать жилье, дей-
ствительно переориентиро-
вались на аренду, но этого 
недостаточно, чтобы удов-
летворить растущий спрос. 
В результате качественные 
квартиры, соответствую-
щие ожиданиям по цене 
и состоянию, находят своих 
жильцов за считаные дни, 
а иногда и часы.
Что же будет дальше? Все 
прогнозы, осторожно оп-
тимистичные, в основном 
касаются дальнейшего сни-
жения ключевой ставки, 
что должно ослабить дав-
ление в том числе и на ры-
нок аренды жилья. По мне-
нию экспертов, уменьшение 
ключевой ставки позволяет 
заметно сократить выпла-
ты по ипотечным кредитам. 
Что, в свою очередь, может 
стать аргументом для части 
арендаторов в пользу реше-
ния не снимать, а покупать. 
Логичным следствием это-
го может стать увеличение 
предложений аренды по бо-
лее доступным для снимаю-
щих ценам. 
Лера Сергеева
nedelya@vm.ru

На столичном рынке аренды жилья растет спрос на квартиры с дизайнерским ремонтом 

Дорогая арендаНа столичном 
рынке недви-
жимости спрос 
на долгосроч-
ную аренду 
квартир ста-
бильно опере-
жает предло-
жение, рекорд-
ный рост цен 
даже на скром-
ные варианты 
впечатляет. 
Однако новые 
рыночные трен-
ды заметны 
уже сейчас

ВАЖНО
В число столичных трен-
дов прочно вошла со-
вместная аренда, когда 
несколько арендаторов 
(часто молодые семьи 
или мигранты) объеди-
няются для аренды 
большей квартиры, деля 
расходы. Вариант 
для бизнес-класса — 
сервисная аренда квар-
тир с обслуживанием, 
включающим уборку, 
тех обслуживание и т.д.

Справка

По статистике, доля 
квартир, купленных 
в новостройках, в этом 
году выросла с 15 
до 30 процентов, тогда 
как на вторичном рын-
ке покупки сократи-
лись с 85 до 70 процен-
тов. Нередко люди, 
планирующие покупку 
жилья, стараются сна-
чала пожить в этом 
районе в качестве 
арендаторов, чтобы 
оценить его преиму-
щества.

КОМФОРТНЫЕ КВАРТИРЫ НАХОДЯТ 
СВОИХ ЖИЛЬЦОВ ЗА СЧИТАНЫЕ ДНИ 
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Действие сериала 
охватывает исто-
рический период 
с 1905-го по 1924 

год. Его герои — император 
Николай II (Никита Ефре-
мов) и Ленин (Евгений Тка-
чук), глава особого отдела 
Михаил Прохоров (Юра Бо-
рисов), авантюристка Ари-
адна Славина (Юлия Высоц-
кая) и другие исторические 
и собирательные образы. 
Одним из них, своеобраз-
ным Мефистофелем, разру-
шающим «мир насилья» на-
силием, стал Лютер, которо-
го сыграл Александр Мизев. 
Александр, в некоторых ка-
драх визуальный образ Люте-
ра напоминает Раскольникова, 
точнее картину «Студент» ху-
дожника Николая Ярошенко, 
которую часто печатают на об-
ложке «Преступления и нака-
зания» Федора Достоевского.
Я бы не сравнивал Лютера 
с Раскольниковым: они диа-
метрально противоположно 
относятся к жизненным про-
блемам. Если Раскольников 
смотрит на них снизу вверх 
и восстает с топором в ру-
ках, то Лютер скорее глядит 
свысока и решает все хлад-
нокровно. Из героев Федо-
ра Михайловича, по-моему, 
у Лютера больше общего со 
Ставрогиным из «Бесов» — 
по настроению, характеру 
и некоторым поступкам. 
Николая Ставрогина вы игра-
ли в дипломном спектакле 
«Дети Верховенского» Ген-
надия и Натальи Назаровых 
в ГИТИСе. Что поняли о герое?
Его чаще осуждают. Я же 
Ставрогину сочувствую, 
хоть и не оправдываю его 
действий. Это несчастный 
человек, который порой та-
кими изуверскими метода-
ми, как развращение дру-
гих, пытается защитить се-
бя, найти свое место в мире. 
Человек, который не спра-
вился с обстоятельствами 
жизни. Тут стоит вспомнить 
его биографию: раннюю 
потерю отца и суровый нрав 
матери, державшей всех 
в ежовых рукавицах. Стран-

но ожидать от людей, кото-
рые были угнетены значи-
мыми взрослыми в первой 
части жизни, добрых по-
ступков во второй ее части. 
В целом я придерживаюсь 
позиции старца Тихона — 
если бы у Ставрогина полу-
чилось преодолеть пробле-
му собственного уязвлен-
ного эго, он бы справился. 
Если бы он приблизился 
к земле, трудом и смирени-
ем попробовал нормализо-
вать жизнь, мог бы многое 
сделать для своего поколе-
ния. Потому что, безуслов-
но, Ставрогин силен своим 
характером, обаянием, вли-
янием.
Среда формирует человека?
Среда влияет на человека. 
Другой вопрос в том, как мы 
это влияние используем. Мы 
можем вступать с ним в си-
нергию и получать дополни-
тельный толчок, ускорение. 
А можем сопротивляться 
ему, как при становой тя-

ге со штангой, что сделает 
наши мышцы крепче. Не 
нужно исключать себя из 
процесса жизни, растворя-
ясь в среде. Важно помнить 
о границах собственной 
формы: и тела, и души... 
В этом году из жизни ушли 
многие режиссеры кино и те-
атра, включая Наталью Наза-
рову. Из мира уходит талант? 
Или это просто его круговорот?
Этот год оказался очень же-
стоким на потери и для ме-
ня лично. Очень жаль учи-

телей, ушедших безвозврат-
но вместе с возможностью 
у них учиться. Жаль так, что 
разрывается сердце. Но, ког-
да вижу молодые театраль-
ные коллективы, учеников 
своих учителей, у меня воз-
никает печальная и вместе 
с тем лучезарная улыбка: на-
дежда есть. Каждый мастер 
оставил наследие — за каж-
дым десятки, а может, и сот-
ни адептов. Посмотрите на 
театральные коллективы 
«Озеро», «а39», «Среда 21», 

театр «Дом», на многие 
крупные театры. Поколение 
тех, кому чуть за 30, делает 
очень классные вещи. Они 
пока не так популярны, как 
бы мне хотелось. Но пережи-
ваний насчет того, что мы 
что-то безвозвратно упусти-
ли, нет. Я убежден — наш те-
атр ждет эпоха ренессанса.
Свою театральную историю 
вы начинали в «Ленкоме» 
у Марка Захарова со спектакля 
«Фальстаф и принц Уэльский». 
Что помните из той поры?
Марк Анатольевич принял 
меня, когда я был студентом 
второго курса. Факт такого 
моего раннего попадания 
в атмосферу, где было много 
звезд советского, российско-
го театра и кино, помог мне 

научиться расслабляться, не 
придавать большого значе-
ния регалиям, которые по-
рой сбивают с толку, больше 
доверять себе.
Помню, когда мы репетиро-
вали «Фальстафа...», я, вме-
сто того чтобы отсиживать-
ся и молчать, решил дей-
ствовать от обратного: раз 
студент, то могу ошибать-
ся, говорить и делать глу-
пости... На одной из первых 
репетиций, когда стояла аб-
солютная тишина, я в какой-
то момент сказал: «Марк 
Анатольевич! Я так не мо-
гу, я вас боюсь! И атмосфе-
ры этой дурацкой боюсь то-
же. А я не хочу бояться. По-
этому хочу и буду пробовать 
как умею». Сказал это гром-
ко, помпезно, чем рассме-
шил и его, и окружающих. 
Это разрядило обстановку 
и сформировало некий мо-
стик доверия между нами. 
И с того момента репетиции 
пошли по накатанной: я на-
чал пробовать, эксперимен-
тировать с ролью, с текстом. 
Еще помню, как  участвовал 
в читке (прочтение пьесы 
по ролям без костюмов и де-
кораций. — «ВМ») вместе 
с Леонидом Сергеевичем 
Броневым. Было интересно 
наблюдать за легендой. Он 
тогда был уже в возрасте, но 
в том, как Леонид Сергеевич 
подавал текст, чувствова-
лись его сила и опыт.
Возвращаясь к сериалу. От-
ношения между Лютером 
и Ариадной Славиной напом-
нили мне линию Грина и Иглы 
в «Статском советнике» Ни-
киты Михалкова. Как думаете, 
Андрей Сергеевич закладывал 
отсылку к фильму брата?
Думаю, об этом лучше спро-
сить у режиссера. А я вокруг 

отношений Лютера и Ари-
адны хотел бы максимально 
сохранить интригу. 
Актер, играя роль, узнает что-
то новое о мире, о человеке?
В психотерапии есть практи-
ки, когда под руководством 
психолога человек примеря-
ет на себя ту или иную роль, 
чтобы прожить определен-
ные чувства. В кино ты не 
просто представляешь это, 
но подробно погружаешь-
ся в персонажа, обстоятель-
ства его жизни, стремясь 
сделать искусственную ре-
альность максимально до-
стоверной. Безусловно, ес-
ли актер старается хорошо 
делать свою работу, он каж-
дый раз, играя роль, испы-
тывает что-то новое. Ведь 

ни смены, ни сце-
ны не повторяются: 
даже воспроизводя 
действия в кадре, ис-
пытываешь новую 
палитру чувств. Я во 
время съемок в обра-
зе Лютера ловил себя 
на каких-то темных 
материях. Это было 
любопытно.

Мне кажется, вы для своей ак-
терской биографии выбираете 
персонажей, в которых есть 
поиск света через тьму, добра 
через боль. Это так? 
Наверное. Я человек чув-
ствительный, остро и бо-
лезненно воспринимаю 
происходящее, но при этом 
стремлюсь оптимистич-
но смотреть на мир. Безус-
ловно, невозможно не за-
мечать или отрицать нали-
чие огромного количества 
темных событий на Земле. 
Но вместе с тем моя вера 
и убеждения стоят на том, 
чтобы во всем искать со-
зидательный смысл. В том 
числе поэтому меня и ин-
тересует религия. Это же 
связано и с актерским ис-
кусством, как мне кажется. 
Зачастую, по предложению 
режиссеров и сценаристов, 
в своих ролях я становлюсь 
на темную сторону, но при 
этом пытаюсь доказать се-
бе и зрителю, что все не так 
страшно. Что и у зла, у тьмы, 
у всего, что происходит, да-
же у того, что кажется ужас-
ным, будто бы есть своя со-
зидательная подоплека.
Какие качества вы цените 
в людях? Какие отталкивают?
Стараюсь держаться подаль-
ше от людей категоричных, 
резких, всезнающих. По-
ближе к любопытным! Ме-
ня притягивает исследова-
тельское начало в людях — 
любопытство содержит и до-
броту, и широту души, и ак-
куратность. Ведь исследуя, 
к примеру, порох, точно на-
до быть очень аккуратным 
(улыбается).

«Хроники рус-
ской револю-
ции», 16-серий-
ный фильм Ан-
дрея Кончалов-
ского, выходит 
в онлайн-кино-
театре START 
и на канале 
«Россия». Одну 
из главных 
ролей в нем 
исполнил Алек-
сандр Мизев

Беседовала 
Татьяна Еременко 
nedelya@vm.ru

Александр Мизев в образе Лютера, фото со съемок сериала «Хроники русской революции»

ДОСЬЕ
Александр Мизев родился 22 октября 1991 года в Губ-
кине Белгородской области. В 2019 году окончил 
ГИТИС (мастерская Е. Каменьковича и Д. Крымова). Был 
моделью, работал дворником, звонарем в храме. Сейчас 
в его фильмографии больше 30 ролей в кино и сериалах, 
включая «Баранкины и камни силы», «Натали и Алек-
сандр», «Блеск», «Убить Риту» и другие работы.

ИССЛЕДУЯ ПОРОХ, 
НАДО БЫТЬ 
ОЧЕНЬ И ОЧЕНЬ 
АККУРАТНЫМ 

Поближе 
к любопытным 
людям
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В подвале на ули-
це Чаплыгина, 
ставшем впослед-
ствии «Табакер-

кой», спектакль был сыгран 
впервые в 1990 году, хотя 
создан был раньше: в 1988 
году Табаков поставил его 
как дипломный с учениками 
своего курса в Школе-сту-
дии МХАТ. Именно с этого 
спектакля началась жизнь 
актера Владимира Машкова 
в русском психологическом 
театре. Во многом за него 
Машков получил красный 
диплом, хотя никогда не был 
отличником. В интервью 
«Вечерке» он честно расска-
зал, что для него значит эта 
роль и почему, став худру-
ком Театра Олега Табакова, 
вернул «Матросскую тиши-
ну» в репертуар.
Многие ведь думают, что это 
спектакль 2019 года... 
Это не так. У спектакля 
огромная история: несмо-
тря на то что он был факти-
чески нашей дипломной ра-
ботой, Олегу Павловичу уда-
лось тогда организовать га-
строли в Америку. С пьесой 
Александра Галича мы про-
ехали от Нью-Йорка до Ари-
зоны и Тусона. Потом, став 
артистами «Табакерки», 
мы показывали спектакль 
в Японии, Европе и странах 
бывшего СССР. Позже он 
стал одним из первых в ре-
пертуаре Театра Олега Та-
бакова.
Такой ранний успех мог вскру-
жить вам голову!
Табаков был уверен, что мо-
лодому артисту просто необ-
ходимо вкусить этот ранний 
успех. Только ранний боль-
шой успех дает тебе силу, 
осознание своей состоятель-
ности в профессии! Правда, 
потом ты должен всю жизнь 
этот успех подтверждать. 
Но как момент метаморфо-
зы, перехода к пониманию 
того, чем для тебя является 
сценическое пространство 
в момент выхода к зрителю, 
это важно. И тогда в тебе за-
рождается ответственность 
за дело, которым ты занима-
ешься. 
У этой пьесы Александра 
Галича непростая судьба. 
В 1958 году вторым спекта-
клем «Современника» могла 
стать именно «Тишина» в по-
становке Олега Ефремова. 
Роль Абрама Шварца репе-
тировал Евгений Евстигнеев, 
а его сына Давида готовился 
играть Игорь Кваша. Но спек-
такль закрыли. 
Как рассказывали, пришли 
две дамы из Департамента 
культуры. Они рыдали! Но 
запретили. 30 лет пьеса про-

лежала в портфеле. А потом 
был наш дипломный спек-
такль, перенесенный через 
два года в Театр Олега Таба-
кова. Сейчас на сцене вос-
становленная версия. В ней 
я старался бережно сохра-
нить все те задачи, которые 
в свое время ставил перед на-
ми Олег Павлович. Он зало-
жил в эту историю свой соб-
ственный свет, свой опти-
мизм и свои сомнения. Свой 
«Атом Солнца», и для меня 
очень важно его сохранить.
Какие задачи вам ставил Та-
баков?

Когда он прочитал пьесу 
нам, студентам, мы все были 
уверены, что играть Абрама 
Шварца будет он сам, а нам 
отдаст остальные роли. Но 
неожиданно он предложил 
ее мне. Как я сегодня пони-
маю, дал на вырост. Тогда 
мне было 22 года, и я был 
в ужасе! Даже были мыс-
ли: может, он меня хочет 
выгнать? Потому что та ак-
терская задача, которую он 
мне поставил в этой роли, 
была для меня невыполни-
ма. Я так думал. Это очень 
характерная роль. Она тре-

бует абсолютного понима-
ния пространства любви 
Абрама Шварца. Я мучился. 
А Табаков упорно и методич-
но вселял в меня этого ста-
рика Шварца. Во время на-
ших репетиций он многое 
объяснял мне с показа, про-
делывая это всегда фили-
гранно точно, изумительно. 
Я до сих пор во многом иду 
по его рисунку. Помню, при-
шел я как-то, а Олег Павло-
вич говорит: «Тебе надо бо-
тинки 47-го размера». Я по-
шел на рынок: нашел там 
какие-то старые ботинки, 

купил их за 50 копеек. В ко-
стюмерной нашел старый 
костюм. Потом уже, рас-
смотрев его внимательнее, 
я увидел надпись, уже стер-
тую, но все-таки читаемую: 
Грибов. Это был старый ко-
стюм мхатовского актера 
Алексея Грибова (актер те-
атра и кино Алексей Никола-
евич Грибов [1902–1977]. — 
«ВМ»)… Помню, как в сво-
ем поиске образа пытался 
сломать себя: сбить колени, 
сломать ноги и шею — стать 
другим человеком. «Матрос-
ская тишина» давалась нам 

всем мучительно, с огром-
ным трудом и болью. Начи-
ная с работы над отрывком, 
это были репетиции отчая-
ния. Все до единой. Не пом-
ню ни одного раза, чтобы 
Табаков был доволен тем, 
что мы делали. Он требовал 
максимальных актерских 
проявлений, желая добить-
ся бесстрашия существова-
ния на сцене.
Но вы так гармоничны в обли-
ке вашего героя...
Табаков добивался абсолют-
ного бесстрашия. Потому 
что только при отсутствии 
страха ты можешь следовать 
за автором. За его идеей.  
Можно сказать, что вы выстра-
дали своего старика Шварца?
Да… Многие люди пытают-
ся подняться на Эверест, и их 
сопровождают шерпы — лю-
ди, которые по многу раз де-
лали это… И Табаков, как 
шерп, брал молодых ребят, 
меня в том числе, и достав-
лял на свои вер шины. 
Интересно, почему он не стал 
сам играть Шварца?
Я много раз пред лага л 
ему — это одна из тех ролей, 
которые он не сыграл, хотя 
мог сделать это блистатель-
но. Он как-то мягко уходил 
от этого… Для него было 
предметом гордости, что 
нам, его ученикам, можно 

доверять. Это было главное 
подтверждение его педаго-
гической деятельности. Это 
был тот театр, о котором он 
мечтал и который так долго 
создавал. 
И все-таки: от чего или от кого 
вы отталкивались в своем ак-
терском поиске? 
Я ходил в синагоги, наблю-
дал за евреями. И никак не 
мог найти образ. А нашел... 
в самом Табакове. Потому 
что он любил нас беззавет-
но, как мой герой любил 
своего сына. И нашел в сво-
ем отце, хотя он был обыч-
ным русским человеком из 
Тулы. Ведь всех объединя-
ет любовь: когда один смо-
трит на другого в надежде, 
в счастье, и хочет только 
одного — гордиться сво-
им ребенком. К этому по-
ниманию мне нужно было 
прийти... 
Сегодня мне уже совсем по-
нятно, о чем думает и что 
чувствует Абрам Ильич 
Шварц. И удивительный 
человек Олег Павлович Та-
баков — предвидел многое, 
предвидел и это.

Спектакль 
Олега Табако-
ва «Матрос-
ская тишина» 
отметил 
35-летие. 
Сегодня, как 
и в первые 
дни его суще-
ствования, 
главную роль, 
старика 
Шварца, игра-
ет Владимир 
Машков 

Роль на выростАнна Бояринова 

Абрам Ильич Шварц — Владимир Машков, Вольф Меер — Олег Табаков, спектакль «Матросская тишина» 1990 года

Я ДОЛГО НЕ МОГ 
НАЙТИ ОБРАЗ 
ШВАРЦА, А НАШЕЛ 
ЕГО В ТАБАКОВЕ 
И СВОЕМ ОТЦЕ 
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Спектакль поста-
вил худрук театра 
Евгений Камень-
кович по пьесе 

Ольги Мухиной. Психиатри-
ческая лечебница как место 
действия никого не смуща-
ет. Напротив, добавляет 
остроты и сатиры. Все давно 
поняли, что мир сошел 
с ума, и в «Мастерской» 
с этим не спорят, а пытаются 
разобраться и дать надежду.
В Зябликово, так называется 
дурдом, юношу Борю Бабоч-
кина (его играет Александр 
Моровов) определяют ро-
дители, очень богатые лю-
ди. Имен у них нет, но есть 
прозвища (то есть это тип 
нашего современника): он 
Нарцисс с фамилией Под-
лецов (Амбарцум Кабанян), 

она просто Бабочка (Сера-
фима Огарева). Они пла-
тят большие деньги, чтобы 
их сын успокоился и жил 
без телефона. Арт-терапия, 
практикум по садоводству, 
кулинарный тренинг — 
за четыре дня происходит 
много чего. Однако в фина-
ле родители Бори сами ока-
зываются в Зябликове, а он 
спасется благодаря любви 
к пациентке Ире (Алексан-
дра Ке сельман). 
Эта поэтическая мистерия 
только на первый взгляд 
кажется фантазией. Мухи-
на и Каменькович показа-
ли коллективное бессозна-
тельное современного об-
щества. Кажется, так глубо-
ко и точно в театре это не де-
лал ранее никто. Здесь есть 

Премьера «4 дня в 25 кадре» в «Мастер-
ской Петра Фоменко» — это событие: 
гостеатр выходит за рамки академизма 
и разговаривает с сегодняшним зрите-
лем о его проблемах и на его языке

Кто захочет, 
тот спасется

и вопрос: «На кого они рабо-
тают?» И утверждение: «Мо-
сква — третий Рим, а чет-
вертому не бывать. Все вер-
нем: и Порт-Артур, и Кон-
стантинополь!» И предло-
жение «изолировать таких 
водителей», когда водитель-
мигрант самосвала убива-
ет потерявшегося в лесу ге-
роя. В порыве говорить Боря 
признается, что он все: и До-
стоевский, Пушкин. «И Юра 
Борисов — тоже я!» — все-
рьез добавляет. 

Каждый актер понимает, 
что играет не персонажа, 
а определенный типаж. От-
сюда явная нарочитость (из-
ящная, без перегибов) в са-
моподаче: Иван Верховых 
играет не просто директора 
дурдома, а властителя люд-
ских душ, специалист по 
кибербезопасности Ольга 
Леопардовна (Галина Каш-
ковская) — зацикленная 
на себе дама, безразличная 
к больным. И Боря — типич-
ный ребенок-жертва, пыта-

ющийся побороть обстоя-
тельства (к идее борьбы от-
сылает его имя). 
Здесь высмеивается все, 
в том числе и повальная 
страсть к селфи. Очевидно, 
что режиссер и драматург 
работали сообща, потому 
что все действие выглядит 
четко выстроенным и оду-
хотворенным. Авторы спек-
такля легко подводят зрите-
ля к пониманию, что исти-
на — вне ума и логики, это 
категория божественного.  

Ольга Мухина — 
драматург, живущий 
в пульсе большого 
города. Четыре дня 
в ее сюжете — па-
раллель с последни-
ми четырьмя дня-
ми жизни Христа 
до его Воскресения. 
В этом смысле спек-
такль невероятно 

оптимистичный — все, кто 
захочет, спасутся. Порази-
тельно, как среди безобра-
зия и духовного дна, кото-
рыми проникнута жизнь 
большинства героев, авто-
ры сохраняют чистоту в ин-
терпретации христианских 
мотивов. Идея читать Биб-
лию или послания апосто-
лов звучит как призыв к спа-
сению, и точно найдутся те, 
кто услышит это.
Анна Бояринова
nedelya@vm.ru

Серафима 
Огарева 
в роли 
матери Бо-
риса, глав-
ного героя, 
и Амбарцум 
Кабанян 
в роли его 
отца

БОРЯ  ЖЕРТВА, 
ПЫТАЮЩАЯСЯ 
ПОБОРОТЬ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА 
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Унылая пора. Очи 
уже ничто не оча-
ровывает. Тяже-
лые серые тучи 

нависли над землей, и орга-
низм упорно нудно ноет: 
«Счастья нет»...
Но — нет. Есть! Обнаде-
жили в Роспотребнадзоре 
и опубликовали список ре-
комендаций по употребле-
нию продуктов, способных 
приумножить в телах счаст-
ливые гормоны.
Что же это такое — «гормо-
ны счастья»? Ученые отно-
сят к ним четыре нейроме-
диатора (биологически ак-
тивные химические веще-
ства, которые передают 
сигналы между нервными 
клетками. — «ВМ»): серо-
тонин, дофамин, эндорфин 
и окситоцин. Эти вещества 
вырабатываются организ-
мом в ответ на положитель-
ные эмоции, физическую 
активность, вкусную еду 
и другие приятные стимулы, 
вызывая чувство удовлетво-
рения, удовольствия и бла-
гополучия. В перечислен-
ном списке корреспонден-
та «Вечерки» заинтересова-
ла пищевая составляющая, 
ведь именно ее проще всего 
найти на полках магазинов. 
Согласно исследованиям, 
некоторые продукты, сба-
лансированные по пита-
тельным свойствам, спо-
собствуют выработке серо-
тонина. По словам психо-
лога, автора собственных 
методик по борьбе с депрес-
сией Анастасии Мещеряко-
вой, в осенний период мно-

гие налегают на продукты 
с большим количеством 
углеводов, чтобы компенси-
ровать плохое настроение 
из-за сокращения светово-
го дня. При этом, оказалось, 
мало кто знает, что, подзаря-
дившись сиюминутным удо-
вольствием, проблему мож-
но и усугубить.
— Нередки случаи, когда 
человек хочет себя побало-
вать и покупает, например, 
чипсы или газированные 
напитки в надежде, что это 
поможет ему расслабить-
ся, получить дозу гормонов 
счастья. Но на деле такие 
продукты только усугубля-
ют ситуацию — вызывают 
перепады настроения, уста-
лость и раздражительность. 
Возможно, на какое-то вре-
мя человек чувствует себя 
хорошо, но это быстро про-
ходит, — предупредила она.
В погоне за счастьем лучше 
отдать предпочтение полез-
ным продуктам. Например, 
сырам. Среди самых дей-
ственных из них специали-
сты Роспотребнадзора вы-
делили несколько сортов: 
«Швейцарский», «Фета», 
«Чеддер», «Пармезан», «По-
шехонский». Именно в них 
содержится аминокислота 
триптофан, которая и сти-
мулирует выработку серото-
нина в организме человека.
— Конечно, у каждого своя 
норма, и злоупотреблять 
даже полезными продукта-
ми не стоит. Но важно доба-
вить их в свой ежедневный 
рацион, чтобы чувствовать 
прилив энергии, позитива, 
если, разумеется, нет ника-
кой индивидуальной непе-
реносимости. Помимо про-
чего, сыр содержит большое 
количество витаминов, ко-
торые укрепляют иммуни-
тет, — добавила в беседе 
с корреспондентом «Вечер-
ки» врач-нутрициолог Алек-
сандра Пахомова. 
Поможет получить райское 
наслаждение, а вместе с ним 
дозу счастливых гормонов, 
и мясо. Бодрости организ-
му добавят блюда из кури-
цы, свинины и говядины. 
В них содержится большое 
количества белка, который 
поддерживает выработку 
серотонина и до-
фамина, отвеча-
ющих за настро-
ение и помогаю-
щих стабилизи-
ровать уровень 
сахара в крови.
— В переходный период, 
связанный с низкими тем-
пературами, наш организм 
нуждается в дополнитель-
ных источниках энергии. 
Помимо общих рекоменда-
ций по организации режи-

ма дня, к которым относит-
ся гигиена сна, чтобы быть 
продуктивным на протяже-
нии всего рабочего дня, не-
обходимо употреблять про-
дукты, богатые белком. Его 

много в мясе, яйцах и море-
продуктах. Они же на дол-
гое время помогут забыть 
о чувстве голода, — добави-
ла врач.
Обратить внимание стоит 
и на разные виды орехов: 

арахис, миндаль, фундук, 
фисташки и другие. При 
этом употреблять их край-
не желательно в сыром ви-
де, исключив жареный или 
с добавлением специй про-

дукт. В день рекомендуется 
съедать небольшую горсть 
орехов — около 30 грам-
мов. Переедание же может 
вызвать тяжесть в желудке 
и повысить нагрузку на под-
желудочную железу.

— В умеренных дозах ореш-
ки  положительно влияют на 
нервную систему. В них со-
держатся фолиевая кислота 
и витамины группы B, кото-
рые благотворно влияют на 
нервную систему и помога-
ют бороться с депрессией, — 
подчеркнула эксперт.
В осенний рацион питания 
также следует включить 
грибы: шиитаки, вешенки, 
белые. Они помогают нор-
мализовать уровень холе-
стерина и сахара в крови, 
что приводит к улучшению 
состояния организма че-
ловека в целом, и, как след-
ствие, к позитивному на-
строению.

О продуктах, 
способствую-
щих выработке 
гормона сча-
стья, рассказа-
ли в Рос по треб-
над зоре. Какие 
их свойства по-
могают поднять 
настроение 
и где они про-
даются, выяс-
нила «Вечерка»

Рената Лебедева
r.lebedeva@vm.ru

ДЕШЕВО, 
СЕРДИТО

Ведущая рубрики Рената 
Лебедева регулярно 
исследует полки универ-
сальных магазинов 
в поиске хороших 
и не дорогих товаров.

r.lebedeva@vm.ru

ПОДАРИ ТЕПЛО!

Приближаются холода, а это значит, 
что солдатам понадобится наша 
с вами помощь. Мы возобновляем 
нашу акцию «Подари тепло солдату». 
За последние два года читатели «Вечерней Москвы» 
отправили на фронт тысячи пар теплых носков.

ээтото ззнаначич т,т,т,т,т,т,,т,,т,т,,т,т,т,,т,,т,,,т,т,т,,т,т,,т,,,,,,,,,,,,,,т,,,,,тт,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
ннашаша а 
нновляляемем 
оо ссололдадатуту».»  
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ПРИНОСИТЬ ИХ ВЫ МОЖЕТЕ ПО АДРЕСУ:
Бумажный проезд, 14, стр. 2 (на проходной стоит спе-
циальный ящик). Даже одна пара носков или теплые 
перчатки делают жизнь солдата на фронте чуть легче. 
Это еще один маленький вклад в нашу общую Победу!

ЭТИ ПРОДУКТЫ ПОДНИМУТ НАСТРОЕНИЕ
Сыр «Пармезан» (200 г): 
359 рублей

Курица (1 кг): 
450 рублей

Орехи кешью (1 кг): 
1600 рублей

Яйца куриные(10 шт.): 
130 рублей

Грибы вешенки (300 г): 
218 рублей

СОБЛЮДАЙТЕ НОРМУ: ЗЛОУПОТРЕБЛЯТЬ 
ДАЖЕ ПОЛЕЗНОЙ ЕДОЙ НЕ СТОИТ 

Счастье по сходной цене
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Впрочем, инициа-
тива предложе-
нием о создании 
единой государ-

ственной базы владельцев 
животных не ограничивает-
ся. Вот представьте: ваш до-
машний любимец на про-
гулке взял и удрал от вас — 
подобные случаи нередки. 
Тот, кто хоть раз пережил по-
добное, знает, какое состоя-
ние испытывает хозяин: 
страх и паника, в чате райо-
на и на каждом фонарном 
столбе объявления, больше 
похожие на крик души: 
«Пропала собака, помогите 
найти, приметы...»
Да, сегодня каждый владе-
лец животного сам решает, 
должны ли быть на ошей-
нике собаки или кошки ка-
кие-либо опознавательные 
знаки (ошейники, бирки, 
микрочипы), которые в слу-
чае пропажи животного по-
могут его отыскать. А в Ми-
нистерстве природы России 
считают, что такая проце-
дура должна стать обяза-
тельной.

Все хвосты 
на контроле
Так для чего же создается 
единая государственная 
база, в которую будет вне-
сена информация о хозяе-
вах и их питомцах? Прежде 
всего, с ее помощью будет 
легко вычислить легкомыс-
ленных и безответствен-
ных хозяев, чьи питомцы 
оказываются на улице и по-
полняют численность без-
домных животных. Правда, 
как именно будет работать 
этот механизм — пока не 
уточняется. Скорее всего, 
в реестре рядом с фамили-
ей недобросовестного вла-
дельца, замеченного в пло-
хом отношении к живот-
ному, будет стоять соответ-
ствующая пометка, которая 
станет поводом для запрета 
на приобретение питомцев 
в дальнейшем.
— Помимо создания еди-
ного реестра, наверняка 

введут обязательное чипи-
рование домашних живот-
ных, — рассказывает «Ве-
черке» адвокат Екатерина 
Кочина. — Без этого, на мой 
взгляд, создание единой ба-
зы нецелесообразно. Каж-
дое животное, внесенное 
в этот перечень, должно 
иметь идентификационные 
признаки. Только в таком 
случае реестр будет рабо-
тать, выдавая результат, на 
который рассчитывают его 
создатели.
Действительно, законопро-
ект о введении обязатель-

ной маркировки отдельных 
видов домашних животных 
уже внесен на рассмотрение 
в Государственную думу. Ес-
ли его примут, то создать ре-
естр будет проще.
В первую очередь, чипиро-
вать нужно собак, уверен 
общественный деятель, 
предприниматель Влади-
мир Михайлов.
— Так делают уже в очень 
многих странах, чтобы «дру-
зья человека» на этого само-
го человека не нападали, — 
считает Михайлов. 
Адвокат Екатерина Кочина 
подчеркивает, что единая 
учетная база позволит хра-
нить информацию обо всех 
животных и значительно 
повысит ответственность 
потенциальных хозяев, при-
нимающих решение завести 
питомца. 
— Люди будут понимать, что 
если животное стоит на уче-
те, значит, органы власти 
смогут так или иначе отсле-
живать условия его содержа-
ния, — подчеркивает Кочи-
на. — И если недопустимое 
отношение к питомцу заме-
тят, его хозяев всегда смо-
гут привлечь к ответствен-
ности.
Кроме того, она отметила, 
что помимо реестра было 
бы правильно разработать 

определенные правила со-
держания домашних жи-
вотных. 
— Реестр ведь создают, что-
бы учитывать всех живот-
ных, условия их содержа-
ния, а также их миграцию. 
Так что должны существо-
вать понятные и общепри-
нятые правила. Как мне ка-
жется, единая база должна 
еще и упростить условия пу-
тешествий с животными по 
стране, — отмечает эксперт.

Коту студии 
мало
Еще одна инициатива, вне-
сенная на рассмотрение 
в Госдуму, предпола-
гает ввести ограни-
чение на количество 
собак и кошек, исходя 
из метража квартиры. 
Так, на 18 квадратных 
метрах жилой площа-
ди можно завести не 
больше одной кошки 
или собаки. Исключе-
ние могут составить 
только собаки-поводыри.
— Такая идея вполне оправ-
дана, — считает адвокат Ко-
чина. — В многоквартир-
ных домах концентрация 
животных на один квадрат-
ный метр увеличивается 

огромными темпами. Зача-
стую в подъезде чаще мож-
но встретить человека с со-
бакой, нежели с ребенком. 
Вне зависимости от каче-
ства звукоизоляции много-
квартирного дома звуки, из-
даваемые собаками, неред-
ко доставляют серьезное 
беспокойство соседям. 
А некоторым из них прихо-
дится с утра до позднего ве-
чера слушать лай и протяж-
ный вой собак, хозяева кото-
рых целый день проводят на 
работе. Понятно, что далеко 
не все согласны (да и не в со-
стоянии) терпеть регуляр-
ные собачьи «концерты». 
Владимир Михайлов и вовсе 
считает, что именно по этой 

причине необходимо ввести 
закон, обязывающий полу-
чать разрешение от соседей 
по многоквартирному дому 
на то, чтобы завести собаку. 
— К тому же если семья или 
пара живет в маленькой 

квартирке, куда им еще не-
сколько питомцев? — отме-
чает Владимир. — Я думаю, 
что если единый реестр 
с обязательной регистра-
цией создадут, нужно, что-
бы человек указывал в нем 
свою жилплощадь. Или что-
бы документы с этой инфор-
мацией он предоставлял 
при покупке животного. 
Так можно будет отследить, 
достаточно ли у него для пи-
томцев места.
Екатерина Кочина добавля-
ет, что собаководы, к сожа-
лению, часто пренебрегают 
правилами выгула своих пи-
томцев: выводят их на про-
гулки на детские площадки, 
не убирают за ними...
— Считаю, что в городских 
квартирах ввести ограни-
чение на количество живот-
ных следует ради спокой-
ствия соседей. Понятно, что 
в частном доме такая мера 
будет излишней, — подчер-
кивает Екатерина.
По ее словам, там количе-
ство кошек и собак, как пра-
вило, не доставляет неудоб-
ства соседям, так что хозяе-
ва могут завести их столько, 
сколько посчитают нужным.

Внести изменения в закон «Обот-
ветственном обращении с живот-
ными» предлагает Минприроды. 
Согласно им, только после реги-
страции в единой базе человек 
сможет завести собаку иликошку

А У НИХ 
ВОТ ТАК
■  В Италии хозяина, ко-
торый плохо обраща-
ется с животным 
или бросил его, ждет 
штраф в размере 
от одной до десяти 
тысяч евро — от 94 
до 940 тысяч рублей. 
Недобросовестного 
хозяина могут даже 
лишить свободы 
на срок до года.

■  Обязательное чипиро-
вание собак введено 
в странах Евросоюза 
с 2020 года. Так власти 
ведут учет питомцев. 
Там в единую базу 
данных вносят уни-
кальный идентифика-
ционный код живот-
ного, сведения о по-
роде, возрасте, а так-
же о владельце и его 
контактах. В прошлом 
году там начали об-
суждать необходи-
мость такой меры 
и для кошек. Но уже 
сейчас усатые-поло-
сатые, которые путе-
шествуют со своими 
хозяевами, должны 
иметь идентификаци-
онный микрочип 
или татуировку.

■  В 2025 году городской 
совет Нортгленна 
в штате Колорадо 
в США запретил мест-
ным жителям заво-
дить больше четырех 
собак или кошек в од-
ном доме.

Ошейник все равно что портфель

Диана 
Прохоренко

*  В заголовке использована цитата 
из повести Михаила Булгакова 
«Собачье сердце»

Единый реестр домашних питомцев поможет прекратить порочную практику «коллекционирования» животных

НЕРАДИВОГО 
ХОЗЯИНА ВСЕГДА 
МОЖНО БУДЕТ 
ПРИЗВАТЬ К ОТВЕТУ 
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Сегодня на этой 
денежке с одной 
стороны изобра-
жен памятник Пе-

тру I в Архангельске. А на 
обороте — Соловецкий мо-
настырь. Впервые в новей-
шей российской истории та-
кие купюры появились 
в 1997 году. И если изобра-
жение царя-реформатора 
вопросов не вызывало, то 
с монастырем получилась 
закавыка. Монастырь на 
деньгах изображался таким, 
каким он был в 1930-е годы, 
когда там располагался Со-
ловецкий лагерь особого на-
значения, один из первых со-
ветских концлагерей. Поэто-
му на куполах не были изо-
бражены кресты. Ошибку 
исправили в 2011 году. 
И вот откуда ни возьмись но-
вая беда: купюру решили об-
новить. Для чего Центробанк 
объявил на своем сайте голо-
сование по дизайну. С одной 
стороны должен был быть 
изображен Пятигорск, сто-
лица Северо-Кавказского фе-
дерального округа (СКФО), 
а с другой — один из исто-
рических или культурных 
памятников СКФО. И если 
блогеры пред-
лагали изобра-
жение Эльбру-
са, то Дагестан 
и Чечня стара-
лись увекове-
чить Дербент-
скую крепость 
и  н е б о с к р е б ы 
«Грозный-сити». 
Страсти разгоре-
лись нешуточные, 
и Центробанк счел 
разумным голосо-
вание приостано-
вить.
«Мы столкнулись 
с большим количе-

ством попыток технически-
ми средствами увеличить 
количество голосов за не-
которые объекты. Это не по-
зволит подвести объектив-
ные итоги голосования», — 
заявили в Банке России.

Петенька 
и Катенька
В истории царской России, 
конечно же, была банкно-
та с изображением Петра I. 
Государственный 

кредитный билет в 500 руб-
лей выпустили в оборот 
в 1899 году. «Петенька», как 
тут же окрестили новую ку-
пюру, стала самой крупной 
не только по номиналу, но 
и по размеру, где она при-
ближалась к листу форма-
та А4 (который составляет 
210x297 мм). Тогда тоже не 
обошлось без курьезов: взя-
ли черно-белое изображе-
ние императора в треугол-
ке, срисованное со скуль-
птуры работы 

Марка Антокольского в Пе-
тергофе. Но самого автора 
(как это часто бывает) не 
поставили в известность. 
Когда же он увидел банкно-
ту, то попросил мини-
стра финансов Витте 
прислать ему «автор-
ский экземпляр».
Удивительно, но ми-
нистр финансов Сергей 
Витте действитель-
но послал скульптору 
банкноту. Да не одну, 

а целых четыре! Так 
что и сам скуль-
птор, и его креди-
торы остались до-
вольны сделкой. 
Ис торик А лек-
сандр Васькин 
напомнил нам, 
что чуть раньше, 
в 1866 году, в обо-
рот уже была вы-
пущена купюра 
с изображением 
российских пра-
вителей: на сто-
рублевой банк-
ноте красовался 

портрет Екатерины II, напи-
санный еще при жизни им-
ператрицы Иоганном Бап-
тистом Лампи. Эту купюру 

прозвали «катенькой», в от-
личие от «петеньки» ее но-
минал был всего 100 руб лей, 
да и размер был соответству-
ющий. 
— В XIX веке появились 
деньги, на которых плани-
ровалось изображать пред-
ставителей царствующей 
фамилии и великокняже-
ских родов, — рассказывает 
«Вечерке» Александр Вась-
кин. — Предполагалось, что 
на купюрах будут изображе-
ния Александра I, Алексан-
дра II и даже Павла I. Но это-
го не произошло. А потом 
и вовсе случилась Великая 
Октябрьская социалистиче-
ская революция, и популя-
ризировать монархов стало 
невозможно. Зато на купю-
рах появился портрет Лени-
на, но его «володенькой» ни-
кто назвать не решался. 
Васькин уточняет, что тут 
мы в какой-то мере пошли 

по пути американцев, на 
деньгах которых тоже изо-
бражаются бывшие прези-
денты. 
— Зато в некоторых странах 
Европы, например Велико-
британии, изображают дей-
ствующих монархов, — про-
должает он. — Недавно мне 
попалась купюра с портре-
том Елизаветы II. Они уже не 
выпускаются, и, кстати, за 
границей такие деньги к об-
мену могут принимать не-
охотно. Так что, мне кажет-
ся, лучше выпускать банкно-
ты с портретами знаменито-
стей, которых с нами давно 
нет. А если мы не знаем, как 
они выглядели, то можно по-
ступить, например, так, как 

это было при создании ор-
дена Александра Невского: 
там в образе князя предста-
ет актер Николай Черкасов. 
Как, кстати, и на памятнике 
князю в Переславле-Залес-
ском... 

Деньги деньгам 
рознь
Экономист и политолог Ва-
силий Колташов поясня-
ет, что при выборе дизайна 
банкнот существует две раз-
ные концепции.
— Первая — это денежные 
знаки государства, — рас-
сказывает Василий Колта-
шов. — И там могут быть 
портреты государственных 
деятелей. А вторая — это де-
нежные знаки Центрально-
го банка. И там не должно 
быть физиономий чинов-
ников. Это уже ближе по 
дизайну к евро, на которых 
изображены архитектур-
ные элементы стран Евро-
пейского союза. Они — апо-
литичны. Наши банкноты 
начиная с 90-х годов про-
шлого века большей частью 
предполагали отрицание 
излишней имперской и со-
ветской России. Не надо Ле-
нина, не надо Екатерины II, 
не надо Петра I. Пусть это 
лучше будут символы горо-
дов. Но с другой стороны, 
какое отношение имеют 
к Банку России города? Так 
что все это выглядит очень 
странно. Я считаю, что в лю-
бом случае деньги должны 
быть российскими и выра-
жать некую сущность рос-
сийского государства и его 
истории. Как сказал прези-

дент Путин, мы при-
держиваемся един-
ства общества доре-
волюционной России 
и последующей исто-
рии. Поэтому и на 
деньгах должен быть 
первый ряд истори-
ческих фигур. На-

пример, те же Петр I и Ека-
терина Великая. Тем более 
что ее политика согласуется 
с нынешними военно-поли-
тической действиями, ког-
да России была возвращена 
Новороссия. А вот религи-
озной символики на день-
гах быть не должно. Точно 
так же там не может быть  
некоторых весьма видных 
государственных деятелей. 
Как дореволюционных, 
так и советских. Напри-
мер, на купюрах не может 
быть изображения генера-
ла Ермолова. Потому что 
отношение к этому воена-
чальнику в некоторых кав-
казских регионах весьма 
неодно значное.

Банкнота номи-
налом в 500 руб-
лей уже не пер-
вый раз оказы-
вается героиней 
всевозможных 
историй. 
А на днях Банк 
России отменил 
голосование 
за ее новый 
дизайн... 

Дмитрий 
Толкачев 
Дм
То

Купюра преткновения

Опыт с разработкой дизайна 500-рублевой купюры образца 1997 года оказался не совсем удачным  

На купюре образца 2025 года могло появиться изображение башен «Грозный-сити»

Банкнота номиналом 500 рублей, прозванная «петенькой», 
была уж очень большого размера

У ЕВРОПЫ И АМЕРИКИ 
РАЗНЫЕ ПОДХОДЫ 
К ДИЗАЙНУ БАНКНОТ 
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основа-
теля дина-
стии Бона-
партов.
Наполеон 
был, пожалуй, 
крупнейшим 
арт-вором и гра-
бителем в исто-
рии. Завоевав 
очередную страну, 
он присваивал себе все при-
глянувшиеся произведения 
искусства. Из одного толь-
ко собрания старых масте-
ров в германском Касселе 
вывезли почти 300 картин 
(среди них было 16 произ-
ведений Рембрандта). При-
чем первый дирек-
тор Луврского му-
зея Виван-Денон 
сам приехал про-
изводить отбор для 
«личной коллек-
ции» Наполеона! 
Потсдам и Берлин лишились 
собрания прусского короля 
Фридриха II, Вена — значи-
тельной части император-
ской картинной галереи, 
Ватикан — сотни шедевров 
папской пинакотеки. Вене-

Обозы, двигавшиеся из Мо-
сквы за отступающей арми-
ей, везли 18 пудов золота 
и 325 пудов серебра. Самое 
ценное из награбленного 
находилось в личном «золо-
том обозе» Наполеона.
Правда, сберечь добычу 
французам не удалось. Ме-
муаристы говорят, что На-
полеон приказал утопить их 
в Семлевском озере, в 30 ки-
лометрах от Вязьмы. Поиски 
кладоискателей, в том чис-
ле и из Франции, пока без-
успешны.
После падения Наполео-
на державы-победитель-
ницы решили немедленно 
вернуть все законным вла-
дельцам, но сказочно обо-

А что творилось в Москве 
в 1812 году! По приказу 
Наполеона опустошались 
Кремль, монастыри, церкви, 
усадьбы и особняки. С икон 
сдирали драгоценные окла-
ды, из ризниц забирали ут-

варь для богослужений. 
В Успенском соборе Кремля 
стояла печь, где плавили зо-
лото и серебро. С огромного 
креста Колокольни Ивана 
Великого сняли серебряные 
плиты. 

ция осталась без одного из 
главных своих символов — 
квадриги бронзовых ко-
ней, красовавшихся на фа-
саде базилики Сан-Марко, 
и огромного алтарного об-
раза «Убиение святого Пе-

тра Мученика», написан-
ного Тицианом для церкви 
святых Иоанна и Павла. Не-
сколько сотен картин Напо-
леон вывез из Испании. На-
грабленное прямиком от-
правлялось в Лувр.

Случившееся шо-
кировало, кажет-
ся, всех, кроме 
любителей совет-

ского кинематографа. Воры 
в желтых спецовках дей-
ствовали точь-в-точь как ге-
рои комедии «Старики-раз-
бойники» Эльдара Рязано-
ва, похитившие картину 
Рембрандта из большого му-
зея, в котором узнается как 
Пушкинский, так и Эрми-
таж. В зале были посетите-
ли, грабители использовали 
лестницу, и главное, точно 
так же, ни от кого не таясь, 
они вскрыли витрину с бес-
ценными реликвиями Бона-
партов — и были таковы.
Единс тв енное отличие 
жизни от кино: воров ин-
тересовала не живопись, 
как героев Юрия Никули-
на и Евгения Евстигнеева, 
а драгоценности. В числе 
похищенных сокровищ — 
умопомрачительное оже-
релье из  38 изумрудов 
и 1138 бриллиантов, изго-
товленное известным юве-
лиром по личному зака-
зу Наполеона. Он подарил 
его своей второй супруге 
Марии-Луизе незадолго до 
свадьбы. Очевидно, что це-
ну таких вещей определяет 
не только стоимость драго-
ценных камней и металлов, 
но и их история.
Разделяя беспокойство за 
судьбу сокровищ француз-
ской короны, стоит вспом-
нить некоторые привычки 

САМЫЕ ГРОМКИЕ ПОХИЩЕНИЯ ПРОИЗВЕДЕНИЙ ИСКУССТВА
21 августа 1911 года работавший в Лувре 
итальянец Винченцо Перуджа украл са-
мую знаменитую картину в мире — «Мону 
Лизу» Леонардо да Винчи. Вор руковод-
ствовался патриотической идеей вернуть 
шедевр на родину, хотя во Францию его 
привез сам автор. Преступление раскры-
ли через два года — Перуджа отозвался 
на объявление в газете с предложением 

продать картину флорентийской галерее 
Уффици.

■
Рано утром 18 марта 1990 года два пре-
ступника в форме полиции проникли в Му-
зей Изабеллы Стюарт Гарднер в Бостоне 
(США). За 81 минуту они похитили 13 экс-
понатов. В их числе — «Концерт» Яна Вер-
меера (самая дорогая не найденная кар-

тина в мире) и «Христос во время шторма 
в Галилейском море» Рем брандта.

■
Картина «Крик» Эдварда Мунка пропадала 
дважды. В 1994 году воры украли полотно 
из Национальной картинной галереи в Ос-
ло, оставив записку: «Спасибо за скверную 
охрану». Через три месяца удалось картину 
вернуть. Спустя десять лет грабители во-

рвались в Музей Мунка и варварски вырва-
ли из рам «Крик» и еще одну работу худож-
ника. Картины нашли два года спустя.

■
В 2019 году грабители подожгли электро-
щиток в музее «Зеленые своды» в Дрез-
дене (Германия). Отключив сигнализа-
цию, забрали драгоценности на миллиард 
евро. Вернуть получилось лишь часть.

Вор у вора
украл корону

Александр 
Лосото

основа-
теля дина-
стии Бона-
партов.
Наполеон 
был, пожалуй, 
крупнейшим 
арт-вором и гра-
бителем в исто-
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Корона 
императрицы 
Евгении, жены 
Наполеона III, 
после 
ограбления 
была найдена 
сломанной 
на улице 

Нагло ограблен Лувр. Среди бела дня 19 ок-
тября из знаменитого парижского музея 
вынесли минимум девять драгоценностей, 
некогда принадлежавших наполеоновской 
династии 

гатившиеся французы пре-
пятствовали реституции. 
В Мюнхене так и не дожда-
лись своего «Поклонения 
волхвов» Рубенса. А все тот 
же хитромудрый директор 
Лувра Виван-Денон чуть ли 
не зубами вцепился в мону-
ментальное — почти 66 ква-
дратных метров! — полотно 
Паоло Веронезе «Брак в Ка-
не Галилейской». В конце 
концов, предложил управ-
лявшим Венецией Габсбур-
гам обменять «Брак» на кар-
тину Шарля Лебрена, лю-
бимца Людовика XIV. То ли 
«партнеры по обмену» были 
не искушены в живописи, 
то ли им надоело тянуть во-
лынку, но неравный обмен 
состоялся, и сегодня «Брак» 
является одним из гвоздей 
луврской коллекции. Всего 
же из 500 картин, захвачен-
ных Наполеоном в Италии, 
на родину не вернулись 248.
А теперь вернемся к париж-
скому преступлению. Вор 
и грабитель Наполеон вез 
свою добычу в Лувр. А те-
перь в Лувре ограбили его са-
мого, забрав фамильные ре-
ликвии. Забавно, что похи-
тители впопыхах потеряли 
корону императрицы Евге-
нии, супруги Наполеона III, 
последнего в династии, ос-
нованной Наполеоном. Сло-
манная, она валялась на мо-
стовой вблизи музея. Что ж, 
получилось символично: 
вор у вора украл… нет, не 
дубинку — корону. Спра-
ведливость восстановлена? 
Конечно же, нет, коллекции 
музеев должны быть непри-
косновенны. Это просто про-
казница-история улыбну-
лась своей очаровательной 
иронической улыбкой.

19 октября. С помощью этого подъемника воры проникли в здание Лувра 

САМОЕ ЦЕННОЕ ИЗ НАГРАБЛЕННОГО 
ВЕЗЛИ В ЛИЧНОМ ОБОЗЕ НАПОЛЕОНА 
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нер, нужно сегментировать 
аудиторию, определить, ка-
кие информационные ре-
сурсы и форматы наиболее 
эффективны для каждой 
группы, и создать персона-
лизированные комплексы 
упражнений. Вопрос толь-
ко в том, нужно ли это лю-
дям? Сложно не заметить, 
как колоссально изменил-
ся ритм жизни россиян с тех 
пор, когда радиоэфир обу-

чал их утренней гимнасти-
ке, как отличаются друг от 
друга рабочие графики мно-
гих людей. И в большинстве 
своем соотечественники 
понимают, что отвечать за 
свое здоровье ты должен 
сам, поэтому собрать всех 
за экраном, чтобы учить их 
правильно делать зарядку, 
может оказаться трудной 
задачей. Остается только 
надеяться на сознатель-
ность и ответственность 
каждого из нас.

к спорту претерпело значи-
тельные изменения. Экс-
перт справедливо отмечает, 
что сегодня акцент сделан 
на индивидуальную ответ-
ственность за свое самочув-
ствие, а не на централизо-
ванность системы.
Если в советское время заня-
тия транслировались по ра-
дио, чтобы охватить широ-
кую аудиторию, то сегодня 
вариантов гораздо больше.

— В целом федеральные 
телеканалы могут так же 
вести регулярные переда-
чи. Еще есть многочислен-
ные приложения и онлайн-
платформы, фитнес-клубы 
и смарт-устройства, кото-
рые предлагают индивиду-
альный выбор программ, — 
отмечает Васильченко.

■
Конечно, можно попробо-
вать реанимировать утрен-
нюю гимнастику сегодня. 
Для этого, как говорит тре-

в победу в Великой Отече-
ственной войне. Ветераны 
и сегодня демонстрируют 
удивительную силу духа 
и жажду жизни, — считает 
Васильченко.
Регулярная физическая ак-
тивность не только дает за-
ряд бодрости и хорошего на-
строения на весь день, укре-
пляя тело, но и способствует 
долголетию. 
— Неслучайно многие наши 
бабушки и дедушки, 
несмотря на тяготы 
военного и послево-
енного времени, от-
личались крепким 
здоровьем. В совет-
скую эпоху быть 
здоровым считалось нор-
мой, — отмечает тренер.
Помимо утренней гимна-
стики в то время были по-
пулярны и производствен-
ная (комплекс упражнений, 
который выполнялся в тече-
ние рабочего дня), система 
ГТО, работала широкая сеть 
детско-юношеских спортив-
ных школ и оздоровитель-
ных детских лагерей.

■
При этом в реалиях совре-
менного мира отношение 

ный навык, а преодоление 
утренней лени становилось 
первым шагом к самодисци-
плине. Кроме того, утренняя 
гимнастика положительно 
влияла на здоровье: повы-
шала общий тонус, стиму-
лировала кровообращение, 
активизировала работу цен-
тральной нервной системы 
и улучшала функциониро-
вание внутренних органов.
— Важен и политический 
аспект. Здоровые граждане 
были необходимы для уско-
ренного развития сельско-
го хозяйства и промышлен-
ности — вспомним лозунг: 
«Пятилетка за три года». 
Также именно физически 
крепкие люди внесли вклад 

В советские годы 
рабочие будни 
многих людей на-
чинались не с ко-

фе, а с бодрящей утренней 
зарядки. Программу «Утрен-
няя гимнастика» вел диктор 
Всесоюзного радио и мето-
дист Центрального институ-
та физкультуры Николай 
Гордеев. Пропаганда здоро-
вого образа жизни была эф-
фективна: перед началом ра-
бочего дня огромная страна 
дружно выполняла размин-
ку по команде диктора. Тре-
нер по ударным видам спор-
та и специалист по физиче-
скому воспитанию Дмитрий 
Васильченко считает этот 
проект одним из самых 
успешных в мире.
— В СССР существовал про-
думанный подход к физиче-
скому воспитанию. Одним 
из его ключевых элементов 
была утренняя гимнасти-
ка — неотъемлемая часть 
стратегии оздоровления на-
ции, — говорит тренер.
Занятия утренней гимнасти-
кой были грамотно и выве-
ренно выстроены и рассчи-
таны на массовую аудито-
рию. Как отмечает эксперт, 
они включали в себя дыха-
тельные упражнения, про-
работку мышц и суставов, 
активные упражнения на 
месте. В ходе разминки за-
действовались все части те-
ла, поэтому по ее окончании 
человек чувствовал не уста-
лость, а прилив бодрости.
— Это была мини-трени-
ровка, запускающая все си-
стемы организма. Главным 
ее недостатком был радио-
формат, из-за чего некото-
рые, не видя перед собой 
пример правильного испол-
нения упражнений, делали 
ошибки, что изредка приво-
дило к травмам, — говорит 
тренер.

■
По мнению эксперта, утрен-
няя зарядка решала сразу 
несколько важных задач. 
Она воспитывала в людях 
дисциплину и волевые ка-
чества. Так, ранний подъ-
ем вырабатывал систем-

Первые уроки утренней гимна-
стики начали выходить в эфир 
совет ского радио15 октября 
1939 года. Нужна ли современ-
ному человеку подобная практи-
ка, разбиралась «Вечерка»

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Антон Коровин
клинический 
психолог 

Я на 100 процентов уве-
рен, что физическая на-
грузка просто необходи-
ма. Сейчас огромное ко-
личество людей ведут 
сидячий образ жизни 
и находятся в зависимо-
сти от гаджетов. Все это 
вредит организму. 
А при спортивных на-
грузках выделяются гор-
моны счастья, способ-
ствующие улучшению 
как физического, так 
и психологического здо-
ровья. Также были про-
ведены исследования, 
доказавшие, что при 
спортивных нагрузках 
улучшается когнитивная 
составляющая головно-
го мозга. Мы не только 
чувствуем себя намного 
лучше, повышается и на-
ша работоспособность. 
Человек же, не занимаю-
щийся спортом, может 
быть склонен к апатии 
и депрессии. Положи-
тельные эмоции можно 
«запустить» с помощью, 
например, телесно ори-
ентированной терапии, 
йоги и дыхательных 
практик.

Кстати,

утренняя гимнастика 
может стать хорошим 
заменителем кофе 
и энергетических на-
питков, потому что по-
могает взбодриться. 
Она также способству-
ет улучшению мета-
болизма и похуде-
нию, улучшает 
настроение 
и повышает 
активность 
мозга.

С НЕЗАПАМЯТНЫХ ВРЕМЕН
Впервые о гимнастике в России заговорили во времена 
Екатерины Великой, когда императрица в 1774 году 
официально ввела уроки гимнастики в программу обу-
чения в Сухомлинском кадетском корпусе. После того 
как гимнастика зарекомендовала себя как отличный 
способ физического развития, ей стали обучать гвар-
дейцев русской армии. А в 1883 году и вовсе было соз-
дано Русское гимнастическое общество. На первом за-
седании было принято решение о взимании платы 
«с посетителей за сезон с 1 сентября по 1 мая 15 руб лей, 
с учащихся — 10 руб лей, с посторонних в месяц — 
3 руб ля, с учащихся — 2 рубля». 

На первый-второй рассчитайсь!
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С НЕЗАПАМЯТНЫХ ВРЕМЕН

Игорь Комина-
рец. Фрагмент 
агитацион-
ного плаката 
«По утрам за-
рядку делай!». 
1956 год ЭТИ ЗАНЯТИЯ БЫЛИ ЧАСТЬЮ 

СТРАТЕГИИ ОЗДОРОВЛЕНИЯ НАЦИИ 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА НАГЛЯДНО
Развороты бедер 

Это упражнение включает поочередный 
присед на правую и левую ноги. 
Затем разминку тазобедренного сустава: 
кручение поднятых на 90 градусов ног 
по часовой стрелке 
и наоборот

Упражнения 
для шеи 
Повторяющиеся 
повороты головы 
направо, налево, 
вверх и вниз

Шаг на месте
Укрепляет мышцы 
ног и корпуса, 
улучшает кро-
вообращение 
и стабилизирует 
сердечно-сосуди-
стую систему после 
тренировки

Наклоны 
Эти упражнения 
позволяли размять 
позвоночник. Нуж-
но развести ноги 
на ширину плеч 
и делать наклоны 
вперед, назад, вле-
во, вправо и по кру-
гу в обе стороны
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В Доме Остроухова в Труб-
никах открыта выставка 
«Искусство видеть сказку. 
Уроки Виктора Чижикова». 
Она посвящена 90-летию 
со дня рождения народно-
го художника России Вик-
тора Чижикова.

Экспозиция пред-
ставляет посети-
телям не только 
известные иллю-

страции, но и возможность 
заглянуть в творческую ла-

бораторию художника — 
благодаря редким материа-
лам из его личного архива: 
письмам, рукописям и рабо-
чим эскизам. Эти сокрови-
ща наследия были переданы 
музею Зинаидой Чижико-
вой, вдовой мастера.
Выставка представляет со-
бой визуальное погружение 
в мир классических детских 
книг, оживленных иллю-
страциями Виктора Чижи-
кова. Посетители смогут 
увидеть оригинальные ри-

сунки к таким произведени-
ям, как «В стране невыучен-
ных уроков», «Волшебник 
Изумрудного города», «Аля, 
Кляксич и буква А» и другим 
историям.
Особое место в экспозиции 
занимают авторские сказки 
иллюстратора «Петя и По-
тап» и «Петя спасает Пота-
па», выросшие из народной 
сказки «Мужик и медведь». 
Они стали самостоятель-
ными произведениями, не-
сущими в себе узнаваемый 

чижиковский стиль — с его 
юмором и вниманием к де-
талям.
Биография художника пред-
ставлена отдельно. В этом 
разделе собраны разноо-
бразные материалы: от про-
цесса работы над создани-
ем олимпийского мишки до 
редких фотографий.
Выставка будет работать до 
9 ноября по адресу: Трубни-
ковский переулок, 17.
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ru

ВЫСТАВКА УВИДЕТЬ ШЕДЕВРЫ КНИЖНОЙ ИЛЛЮСТРАЦИИ

Иллюстрация В. А. Чижикова к сказке «Аля, Кляксич и буква А»

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Юридические услуги

Разное

Животные и растения

Работа и образование

Строительство и ремонт

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

Мебель

Товары и услуги

Недвижимость

● Обивка мебели.Т. 8 (495) 649-56-56
● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●  Агент  по  распространению
в компанию «Медиалайн». Оплата от 
4000 руб. ежедневно. Расклейка на 
стенды в подъездах, раскладка в почто-
вые ящики. Офис м. «Кузнецкий Мост». 
Звонить с 9 до 17. Т. 8 (906) 741-90-09
● Требуется консьержка, ул. Верх-
ние Поля, 28. М. «Братиславская». 
Т. 8 (985) 368-95-80
● Пеший курьер, оформление по ТК. 
З/П 60 000р. Т. 8 (906) 053-71-31

Коллекционер дорого: награды 
старинные, значки, монеты, банк-
ноты, подстаканники, статуэтки, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, солда-
тиков, машинки, бронзу, интерес-
ные предметы. Выезд бесплатно. 
Будни после 19:00 или в выход-
ные, оплата сразу. Владимир.
Т. 8 (926) 432-60-61

● Куплю, сниму, выкуплю квартиру, 
дом, земельный участок до 150 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Квартиры. Сложные случаи. Срочно. 
Риелтор. Юрист. Т. (967) 069-07-37
● Сниму квартиру, комнату на ваших 
условиях. Т. 8 (985) 999-28-82
● Сниму жилье. Звоните. Ирина. 
Т. 8 (985) 197-90-40
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●  Адвокаты .  Возврат  квартир . 
Т. 8 (985) 210-25-63
● Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495)201-25-12
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Автовыкуп Вам! Т. 8 (909) 956-30-10
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78

●  Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75
●Циклевка паркета. Т. 8 (985) 761-23-88

Знакомства

Куплю старые вещи! Виниловые 
пластинки, иконы, кресты, цер-
ковную утварь, столовое приборы, 
статуэтки, подсвечники, бронзу, 
фарфор, чугун. Украшения, ножи, 
картины, книги, военные фотогра-
фии. Кожанные изделия и многое 
другое! Ватсап. Т. 8 (926) 345-91-70

Искусство
и коллекционирование

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Телефон рекламной
службы

(499)
557
0404

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техниче-
скую лит-ру, книги по истории, фило-
софии, архитектуре и искусству, гео-
графии, а также книги до 1917 г. и мн. 
др.  Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, 
самовар, радиоаппаратуру, радио-
детали, игровые приставки, генерал.
форму, кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Куплю елочные игрушки, пластинки, 
бижутерию. Т. 8 (915) 401-64-88
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Коллекционер купит картины. 
Т. 8 (915) 171-71-02
● Мельхиор, хрусталь, посуду, серви-
зы. Т. 8 (905) 744-11-33

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-13-93

●  О б е с п е ч е н н ы й  х уд ож н и к 
ищет женщину 40–50 для брака. 
Т.: 8 (915) 449-92-15, 8 (499) 197-20-56

● Куплю: книги, фарфор, антиквари-
ат, архивы. Т. 8 (968) 525-34-12
● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

● Пожизненная помощь престаре-
лому человеку. Договор пожизненной 
ренты. Плательщиком ренты является 
Романов А. В., ИНН: 502709754975. 
Т. 8 (916) 759-26-85

● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-
туэтки ). Т. 8 (915) 171-71-02
●  Коллекционер  купит  иконы . 
Т. 8 (926) 747-05-85
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

● Дежурные на шлагбаум. Метро 
«Академическая». Т. 8 (906) 731-16-50
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 550 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Курьер, ЗП 60 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41
● Консьерж Вешняки. Т. (925) 302-24-27
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Звала мою маму сестричкой

В о т  в р од е  б ы 
обычное семей-
ное фото, такие 
встретишь в лю-

бом домашнем альбоме. 
Фишка тут в надписи на 
обороте: «Мила моя се-
стричке, приеми моите 
сърдечни поздрави, целу-
вам те и привет от ни семей-
ство — Лили, Мирослав, 

Вълчо и Кирил. Желаем 
всичко хубаво!» 
А на снимке подруга моей 
мамы Лили Трифонова из 
болгарского Габрово, с му-
жем и сыновьями. Много 
лет переписывались мама 
и Лили, а началось это в да-
леких 50-х годах прошлого 
века (или лучше сказать — 
прошлой жизни?). Тогда, на 

волне Всемирного фести-
валя молодежи и студентов 
1957 года, который прошел 
в Москве, появились первые 
клубы интернациональ-
ной дружбы — хотя, может 
быть, они так еще и не на-
зывались, но уже вовсю на-
ходили ребята и девчонки 
друзей по переписке из Вен-
грии, Болгарии, Чехослова-

кии, ГДР, Югосла-
вии. Писали друг 
другу, рассказы-
вали, как учатся, 
чем увлекаются, 
кем хотят стать 
в будущем. Я сама 

читала письма, открытки 
поздравительные от Лили, 
так что ничего не придумы-
ваю. Писали, кстати, так: 
мама — по-русски, Лили — 
по-болгарски, и прекрасно 
понимали друг друга. Лили 
трогательно называла мою 
маму сестричкой. И однаж-
ды Лили с семьей приеха-
ла к маме в гости, жаль, за-

терялся где-то их общий 
снимок с Красной площа-
ди. А переписывались они 
аж до 1980-х годов, а потом 
все сошло на нет. И можно 
только догадываться — по-
чему...
А «Всичко хубаво» по-бол-
гар ски «Всего хорошего!». 
Людмила Белова
Москва

У вас точно найдется снимок, 
с которым связана какая-то па-
мятная и трогательная история. 
Присылайте их нам с небольшим 
рассказом о фотографии, лучшие 
из них мы опубликуем на страни-
цах «Вечерки»

Фото из альбома

— А что это у тебя такое?
— Депрессия.
— Какая красивая! 
Осенняя?

■
Каждый дом должен 
быть в обязательном 
порядке котофици-
рован.

■
Садясь в автомобиль, 
не забывайте перекре-
ститься ремнем безо-
пасности.

■
Да здравствует самый 
доступный морепро-
дукт... Соль!

■
Сначала электрик выго-
рел профессионально, 
а потом физически.

■
Маразм крепчал, скле-
роз сопротивлялся.

■
Интересно, кто-нибудь 
уже догадался выпу-
стить колбасу с назва-
нием «Деловая»?

■
Не можете найти ко мне 
подход? Тогда лучше 
обходите меня сто-
роной!

■
Винни Пух не хотел же-
ниться, но мысль о ме-
довом месяце сводила 
его с ума.

ШУТОЧКИ

Свои фото с историями присылайте 
на nedelya@vm.ru или на почтовый адрес 
редакции: 127015, Москва, Бумажный 
пр-д, 14, стр. 2, «Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки», фото из альбома»! 

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕ

М 

НОМЕРЕ

ГДЕ МОЯ ФУЗЕЯ
Столицу взяли в кольцо... 
медведи. Это потому что 
мы разучились охотиться. 
У вас есть ружье?

НОНО, ПОТИШЕ! 
Курьеров, которые гоняют 
на электровеликах, хотят 
заставить соблюдать 
правила движения

ОНИ ТОЖЕ В БЕРЕТАХ
75 лет назад был создан 
армейский спецназ — 
прообраз спецподразделений 
всех наших силовых структур

НА ВЫНОС МОЖНО
А вы и не знали, что 
в московском метро есть 
все: несколько буфетов, 
кафе, даже библиотека! 

КАЛЕНДАРЬ

Народный артист России, телеведущий Леонид Якубович 
на съемке программы «Поле чудес». Фото 2023 года

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■23 октября. 50 лет на-
зад состоялась премьера 
фильма «Не может быть!» 
режиссера Леонида Гай-
дая, снятого по расска-
зам Михаила Зощенко. 
В главных ролях снима-
лись Михаил Пуговкин, 
Нина Гребешкова, Вяче-
слав Невинный, Михаил 
Светин и другие актеры.

■24 октября 1935 года. 
На Спасской башне Мо-
сковского Кремля была 

установлена первая пяти-
конечная звезда. Она была 
украшена уральскими само-
цветами. До этого шпили 
украшали геральдические 
двуглавые орлы.

■ 25 октября 1990 года.
Прошли съемки первого
выпуска телеигры «Поле чу-
дес». На следующий день
капитал-шоу вышло в эфир 
на Первой программе. Пер-
вым ведущим был Влади-
слав Листьев, а с 1 ноября 
1991 года и по сей день — 
Леонид Якубович.

■ 26 октября 1824 года.
В Москве официально от-
крыт Малый театр, где впер-

вые были поставлены мно-
гие произведения русских 
писателей, а также 47 пьес 
А. Н. Островского.

■ 27 октября. Исполняется 
125 лет со дня рождения пе-
вицы, исполнительницы 
русских народных песен, 
заслуженной артистки 
РСФСР Лидии Руслановой. 
Среди наиболее популяр-
ных ее песен: «Степь 
да степь кругом», «Я на гор-
ку шла», «Окрасился месяц 
багрянцем». Одной из пер-
вых исполнила «Катюшу».

■ 28 октября. В России от-
мечают один из самых ду-
шевных современных 

праздников — День ба-
бушек и дедушек. 
При выборе этой даты 
ориентировались 
на древнеславянский 
праздник — Осенние де-
ды. Наши предки отмеча-
ли его в конце октября, 
чтобы почтить старшее 
поколение.

■ 29 октября.
День сотрудников вневе-
домственной охраны 
Рос гвардии. Праздник 
военизированной служ-
бы, обеспечивающей 
безопасность объектов 
и имущества граждан.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru
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